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മൂലസൂക്തം:--- 
തൃഷ ണാദീ൪ഘമസദ്വികല്ലശിരസം പ്രദ്വേഷചഞ്ചല്‍ഫണം 
കാമക്രോധവിഷം വിതക്ദെശനം രാഗപ്രചണ്ഡേക്ഷണം 
മോഫാസ്യ സ്വശരീരകോടരശയം ഛിത്തോരഗം ദാരുണം 
പ്രജ്ഞാമന്ത്രബലേന യശ്ശൂമിതവാന്‍ ബുഭ്ധായ തസ്ലൈ നമ. 


അവതാരിക: 
ശ്രീമന്നാരായണസ്വാമിപാദാംബുജരജ്യകണം 
സേവിപ്പൂ ജ്ഞാനസി ഷ്യൃത്ഥം മോഫാമയമഫൌഷധം. 
ഗ്രന്ഥകാരനായ വൈട്പമഫാശയന്‍ ശ്രീമല്‍ ബാഫടന്‍ അഷ്ക്ാം 
ഗമായ ആയുവ്വേദത്തെ സംഗ്രഹിച്ചു ഗ്രന്ഥന്ദിമ്മിയി ചെയ്യുവാനുള്ള. 
ത൭൯റ ഉദ്യമത്തിന്‌ അവിഘ്‌ നപരിസമാഫ്പിയും, ഗ്രന്വോക്തിക്കു നി 
ശ്ധിതഫലദായകത്വവും ഉണ്ടാകുന്നതിനായി തനിക്കുവേണ്ടിയും പേ 
കക്ഒവേണ്ടിയും ഇഷ്ണദേവതയെ നമസ്കരിക്കുന്നു. 


ത്ത ശീ൪നമസ്‌ ക്രിയാവസ്ത്രനിര്‍ദ്ദേശോവംപി തന്മുഖം!? 


ആശിസ്സറോ നമസ്കാരമോ വസ്ത്ൂനിര്‍ട്ടേശമോ കൊണ്ടു വേണം 
ഗ്രന്ഥം തൃടങ്ങവാന്‍ എന്നുളള ആലങ്ം:രികസിദ്ധാന്തമനുസരിച്ചാണ്ട്‌' 
ഇഷ്ലദദവതാനമസ്താരപൂവകമായി ഗ്രന്ഥത്തെ തആആരംഭിക്കുന്നതു്‌. എ 
ന്നാല്‍ ഈ പ്രമാണത്തിലേ പൂര്‍യനിര്‍ദ്ദേശപ്പകാരം ആശീവാദപൂ൯ 
കമായിട്ടാകരുതോ എന്നൊരു ചോദ്യത്തിനവകാശമുണ്ടു്‌. ഒരു ഉപദേ 
ഷ്ലാവിനന്‍ൊ ആശിസ്ത്റ്‌ ഉപദേശഗ്ധാഫകക്ക്‌ അതനുസരിച്ചുള്ള പ്രവൃ 
ത്തിയില്‍ വിജയമുണ്ട കേന്നതിനുവേണ്ടി ഉപദേശശേഷം പ്രയോഗിക്കു 


൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


ന്നതു്‌ അധികം ഗുണകരമായി ദിക്കുമെന്നു കണ്ടു: അതിനെ ഗ്രുന്ഥാവ 
സാനത്തിലേക്കു നീക്കിവച്ചുകൊണ്ടു തത്വഗ്രഫണത്തിന്‍െറ സുകരത 
ലച തല്‍പടവംച്ച്യേമായ ഈശ്വരചൈതന്യം ഉദിക്കുന്നതിനായിട്ടാണു 
നമസ്‌ക്രിയയേ ആദ്യമായി ആചായ്യയന്‍ നിബന്ധിച്ഛിരിക്കുന്നത്‌. 
4 തൃഷ്‌ ണാദീഡം?”: ഇത്യാടി, 
അത്ഥം:--- 

തൃഷ്‌ ണാടീഘം -- വിഷയാനുഭവത്തിലുള്ള, ആസക്തികൊണ്ടു 
ഗിണ്ടതള്‌. അസദ്വികല്ലശിരസ്സ്റ്‌ -ഇല്ലാത്തതിനെപ്പററി ഉള്ളതാണെ 
ന്നുള്ള. സംശല്ലമാകുന്ന ശിരസ്സമ്ളത്ക്‌. പ്രദ്വേഷചഞ്ചല്‍ഫണം--പ്ര 
ദ്വേഷമാകുന്ന പ്രകടമായ പത്തിയോടുക്ൂടിയതു്‌ . കാമക്രോധവിഷം-- 
കാമക്രോധങ്ങളാകുന്ന വിഷമുമ്ളതു്‌. വിതക്കദശനം--സംശയമാകുന്ന 
കടിപ്പല്പുകളുള്ളത്്‌. രാഗപ്പചണ്ഡേക്ഷണം--രാഗം (യിഷയാസക്തി) 
ആകുന്ന കഠോരനേത്രങ്ങളൂമളത്ക്‌. മോഫാസ്യം--.മിത്വല്യാജ്ഞാനമാക 
ന്ന മുഖത്തോടുക്രടിയതു”. സ്വശധീരകോടരശയം--തന്റെറ ശരീരമാക 
ന്ന കോഭര (മരത്തിലേ പോടു) ത്തില്‍ ശയിക്കുന്നത്‌. ദംരുണം--ഭയ 
കരം, ചിത്തോരഗം-മന്റ്റകേന്നസപ്പ്യത്തെ. പ്രജ്ഞാമന്ത്രബലേനം-- 
ബുഭ്ധിഷകോന്ന മന്ത്രത്തിന്‍െറ ബലംകൊണ്ട്‌. യഃ ശമിതവാന്‍.ഏ 
തൊരാഠം ശമിപ്പിച്ചു. ബുദ്ധായ തസ നമഃ-.ഞു ബുദ്ധന്മ നമ 
സ്കാരം, 


ഭഷ്യ: 

ശ്രീബുദ്ധനെയാണ്‌ ആചായ്യ്യ൯ ഇഷ്ടസിദ്ധ്യത്ഥം ഇഷ്ണദേവത 
യായി നമസ്‌കരിക്കുന്നത്‌. എന്തെന്നാല്‍ മഹാസ്്റ്യംപോലെ ഒയങ്കം 
രമായ മനസ്സിനെ അദ്ദേഫം സ്വാധീനത്തിലാക്കി അഭക്കിവച്ചു. മന 
സ്ത്രീനെ അപ്രകാരം അടക്കുന്നതു സര്‍പ്പത്തെ എന്നപോലെ എളുപ്പ 
മുമ്ള തല്ല. സര്‍പ്പം വളരെ നീളമുുതൃം അതുകൊണ്ടുതന്നെ മു൪ഗ്രഫ 
പുമാണ്ട്‌, എങ്കിലും അതിെറ തല കിട്ടിപ്പോയാല്‍ മുഴുവനും കിട്ടി 
യതുതന്നെ. അതാണിവിടെ ദുര്‍ഘടം, എന്തെന്നാല്‍ തലയിലാണ്‌ 
അതിന്‍െറ ഒയങ്കരത്തയെല്ലാം ശേഖരിപ്പിരിക്കുന്നതള്‌. അലയോടടുക്ഷ 
സ്വോം തന്നെ ഉഗ്രമായ ദൂഷ്ഠിപാതത്തോടുക്രടി (സപ്പദദഷ്ഠി പ്രസിദ്ധ 
മാണല്ലോ) പത്തിയും വിരിച്ചു ഖ.യും പൊളിച്ചു ദം്ലകഠം നീട്ടിക്കടിച്ചു 
പിഷമേല്‍പ്പിക്കുന്നു. അത്ോടുക്രടി സര്‍പ്പത്തേ പിടിക്കാന്‍ ലെല്ലുന്ന 
ആമ്മിനെറ കഥയും കഴി യുന്നു. അതുപോലെ മനസ്സ്‌ അനന്തമായ വി 
ഷയ ളില്‍ ഒന്നുമാറി ഒന്നിലെന്ന മട്ടില്‍ വ്യാപിച്ച്‌ അവസാനമില്ലാ 
തെ വിണ്ടുപോകുന്നതാണ്‌ . ഇല്ലാത്തതില്‍ ഉള്ള താണെന്നുള്ള, ഭാവ 
ഒയാണ്ട മാഗ്സ്സിന' ഇപ്രകാരം നീഴ്ൂവാ൯ തലയായി നില്‍ക്കുന്നത്‌. 


ചി 


ആയുഷ്ട്യാമീയം) അഷ്ലാംഗസാഗ്ര ഭാഷ്യം ൩. 


അതിചു്ള ആശാവേശം ന്ദിമിത്തം അതു ഡിട്ൂകയും ചെയ്യുന്ന. വാ 
സ്ലൃവത്തില്‍ ഉമ്മ്‌ ഇന്നതാണെന്നഠിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അതിനെ വിട്ട 
മനസ്സി സ്‌ എങ്ങും പോകാന്‍ സാധിക്കുന്നരല്ലല്ലോ. മനസ്സി ഞ്ഞ. 
അസടദ മികല്ലമാകുന്ന ശിരസ്സിലംണു രാഗമാകുന്ന ഉഗ്രനേതൃങ്ങളും പ്ര 
ദ്വേഷമാകുന്ന പത്തിയും മിത്ല്യാക്ഞാനമാകുന്ന വായും വിരുക്കമാ 
കുന്ന ഒംഗ്ഇുകല്യൂം കഥ ക്രോധങ്ങളകന്ന ലിഷവും അടഞങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
തു്‌, മനസ്സിനു പിഷയാവേശംനിിത്തം വിഷയഭേദമനുസഭിച്ചു രാധ 
ദേവഷങ്ങളും, അതിന്‍െറ ഫല്മായിട്ട മോഫവും, മോഫത്തില്‍നിന്നു 
ലിതക്കം, ൭2൦, ക്രേ:ധം എന്നിവയും ഉണ്ടായിട്ടു തന്‍മൂലം ആത്മനാ 
ശം ഉണ്ടാകുന്നു എന്നു താല്ലയ്യ-. ആത്മാവിനെ അധ്വപരിപ്പി ടന്ന 
മനോ ധി കരങ്ങളില്‍ കാമഷ്രോധങ്ങാംക്കു പ്രാധാസ്ത്മുണ്ട്‌. കാമക്രോ 
ധവശനായ മനുഷ്യനു ക്രമേണ ബുദ്ധിനാശവും, ബുദ്ധിനാശത്താല്‍. 
ആത്മനാശവുമുണ്ടാകുന്നു. കാമഏഷ ക്രോധഏഷ രജോഗുണസമുത്ഭ 
പ മഫാശനോ മഫാപാപ്‌ മഃ വിഭ്ധയേനദഥിഫ വൈരിണം"? എന്നും 
4 ബുഭ്ധി നാശാല്‍ പ്രണശ്യതി" എന്നുമുള്ള ഗീതോപദേശം നോക്കുക, 
ഇധ്രകാരമമ്ള മനസ്സ്‌ ഏധിടട ഇടിക്കുന്നു? സര്‍പ്പം കോടരത്തിലെ 
ന്നാപപാലെ തന്‍െറ ശഥീത്തില്‍ തന്നെ, കോടരശായിയായ സര്‍പ്പ 
ത്തിനു സംധാരണമായി വിഷാധിക്യമുള്ള തുപോലെ അിതനേ പിടി 
ക്കാനായി കൈയിട്ടുപോയാല്‍, ഒഴിഞ്ഞുമാറാന്‍ സാധിക്കുന്നതിനു മുന്‍ 
പ്പിൽ കടി പററി ഓന്‍ അതിനു കഴിയുമെന്നും, സമീപസ്ഥമായ വൃ 
ക്ഷകോടരത്തില്‍ ഒരു ദ്രൂരസര്‍പ്പത്തെയും വച്ചുകൊണ്ടുള്ള ഗൃഫജീപി 
തം ആവപല്‍കരമാകയാല്‍ എത്ൃയും വേഗത്തില്‍ അരിനെ അമത്തേ 
ണ്ടത്രാണെന്നും, അങ്ങനെയുളള. മഹാസര്‍പ്പത്തെ അമത്ത൯ കഴിയു 
ന്ന ആഠക്ക്‌ മറക്ക സകലസപ്പ്യങ്ങളേയും അടക്കി ഒതുക്കാന്‍ സാ 
ഫരിക്കുമെന്നും ഗ്രഫിക്കാവുന്നതുപോലെ മറവള്ള വരുടെ മനോദോഷ 
ത്തെക്കാഠം തന്‍െറ മനോദോഷമാണ്‌. തനിക്ക്‌ അധികം അപപായകര 
മായിട്ടുള്ള തെന്നും, അതിമന നിയമിക്കാന്‍ ശ്രരമിക്കുന്തോവം അതിനു 
പ്ികാരം വര്‍ദ്ധിക്കുമെന്നും, ആവിധത്തില്‍ മന്യ്സിന്നെ ആത്മക്ഷേത്ര 
മാഷ ശരിരത്തില്‍ വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു ക്ഷേമകരമല്ലാസ്ത്യാല്‍ അ 
തിനെ സംഗ്രഫിച്ചേ മതിയാവു എന്നും, തന്‍െറ മനസ്സിനേ ശരിക്കു 
സാഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിന്ന ആഠംക്ക്‌ ലോകസംഗ്രഫം സുകരമാണെ 
നും മനസ്സിലംക്കാം. ഏഴര ഉഗ്രമായാലും സര്‍പ്പത്തെ മന്ത്രശക്തി 
കൊണ്ടു വരുത്താനും, സ്ലൂബ്‌ ധമാക്കാനും കഴിയുന്നതുപോലെ മനസ്സി 
നേയും ബുദ്ധിശക്തികൊംഗു സംഗ്രഫിപ്പാനും സ-ഫരിപ്പാന്‍ തന്നെ 
യും സാധിക്കും, എന്തെന്നാല്‍ മാസ്സ്‌ മോഫജടിലമായ വിശവപ്രപ 
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ബ്ലവികാരങ്ങളുമായി പ്യപേഴില്ലുകൊണ്ടിഴിക്കുന്ന ഇന്രിയങ്ങളോടും, 
ബുദ്ധി ജ്ഞാനസ്വരൂപമായ നിര്‍പികാരചൈതമ്മത്തോടും ബന്ധ 
പ്പെട്ടിഴിക്കുന്നതാണു". ആത്മവുമായുള്ള ആ നിത്യസംബന്ധം , 
കൊന്നും സുശിക്ഷിതമായ പരിശീലനംകൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്ന സദ 
സദ്വിവേകത്താല്‍ ബുദ്ധിക്കു മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ സാധിക്കു 
കയും, അപ്പം മനസ്സിന്‌ ഇന്ദരിയങ്ങളുമായുണ്ടായിരുന്ന ബന്ധത്തി 
നു മൈഥില്യം വരുന്നതിനാല്‍ ഇുയ്രിയാനുഭവത്താല്‍ മാത്രം ഉമ്ളതാ 
യിക്കട്ടിരുന്ന ലോകബന്ധത്തില്‍ നിന്നു മോചനം ലഭിക്കുകയും, അ 
പ്രകാരം ലോകമുക്തവും ബുദ്ധിഗിഷ്യവുമായ മനസ്സും മനസ്സിന്‍െറ 
നിയാമകമായ ബഭ്ധിയും കരടി ആത്മാപില്‍ ലയിച്ചു ഐക്യം പ്രാ 
പ്രിക്കയും ചെയ്ത്‌ അഖണ്ഡാനന്ദം അനുഭവിക്കന്നതിനു സംഗതിയാ 
കുന്നു, ഇപ്രകാരം പൂവക്ഷുണ്ണൂവും മുർഗ്ര ഫവുമദുയ പന്ഥാവിനെ ധി 
ട്‌" പാസനാവിശേഷത്താലും നിരന്തരമായ ചിരകാലപരിശ്രമത്താ 
ലും തൃതനമായ ഒരു മാറ്റും തുറന്ന്‌ അതില്‍ കരടി ബുദ്ധിയേ വ്യാപ 
രിപ്പിച്ച്‌ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു ആത്മാവില്‍ ലയിപ്പിച്ച്‌ പരമാന 
ന്ദമനുഭധിച്ചുകൊണ്ടു ജീവന്മുക്തനായിട്ട്‌ ലോകരഫസ്പ്യത്തേയും, ലോ 
കത്തില്‍നിന്നു മോചനം ലഭിച്ചിട്ടു നിത്യസെരഖ്യം അനുഭവിക്കുന്ന 
തിനുമ്ള. മാദ്രൂത്തേയും, ഉപദേശിച്ചു ലോകയക്ഷചെയ്തു ഭഗവാന്‍ ഗ്രരീ 
ബുഭ്ധനെ ,നമസ്ത്ൃിക്കുന്നു. ഈ നമസ്‌ ക്രിയാജസ്ത്റമായ ദേവാുഗ്ര 
ഫോത്താലും ദേവധ്യാനനിരതമായ ബുദ്ധിയുടെ ഏകാഗ്ര തയാലും 
മുണ്ടാകുന്ന ജ്ഞാനോദയത്താല്‍ തനിക്കും പാഠകക്കം തത്വദ൪ശന 
വും തയ്വഗ്രഫണവും ഉ ണ്ടാകുണമെന്നു ഗ്രന്ഥകത്താവു്‌' ഇതുകൊണ്ട്‌ 
ആശുംസിക്കയും ചെയ്യുന്നു, കേവലമായ ബുദ്ധിശക്തി (ശാസ്ത്രരജഞ്ഞത) 
കൊണ്ടോ ഭാഗ്യംകൊണ്ടോ വൈദ്യന്മാക്ക ചികിത്സയില്‍ സാധയത്രിക 
മുയേ വിജയം ഉണ്ടാകന്നതല്ലെന്നറിഞ്ഞു', പരിപൂണ്ണുത ഇരശ്വരനുമാ 
തമ താകയാൽ മറെറല്ലാവുമെന്നപോലെ അപൂര്‍ണ്ണങ്ങളായ ശം 
സ്ത്രങ്ങളില്‍ പൂണ്ണുട്തനമണ്ടാകുന്നതിനുവേണ്ടി 4താ൯ പാതി ദൈ 
വാപ്പാതി?? എന്ന നിയമപ്രകാരം ഇരശ്വരധ്യാനുചൂവകമായിട്ടുതു 
ന്നെ ബ്ുഭ്ധിയേ ല്യാപരിപ്പില്ു നിരീക്ഷണപരീക്ഷണപ്പയോഗങ്ങഠം 
ചെയ്യണം എന്നു വൈട്ടന്മാക്കൊരുപദേശവും ഈ നമസ്‌ ക്രിയകൊ 
ബ്ടു്‌ ആചാമ്യയ൯ സാധിക്കുന്നു. 

ഇവിടേ മനസ്സ്‌ ബുദ്ധി, ബുഭ്ധന്‍ ഇത്രയും കായ്യ്യങ്ങളെപ്പുഠറി 
യേ പറയുന്നതു്‌. മനസ്സിന്‍െറ ആത്രയം എന്ന നിലയില്‍ ശരീര 
ത്തേപ്പററിയും പറയുന്നുണ്ട്‌, ഇതില്‍ ശരീരം സ്വയം നശിക്കുന്നതാ 
ണെന്നു പേരുകൊട്യൂതന്നേ (ശീയ്യയത ഇതി ശരീരം) സൂചിപ്പിച്ചു. 
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പിന്നെ മനസ്സിനേ ശമിപ്പിക്കേണ്ടതാണെന്നു പറയുന്നു. ബുദ്ധന്‍ എ 
ന്നാല്‍ ബോധസ്വരൂപിയായ പരമാത്മാവുതനെ. ആ ബോധത്തി 
നെറ ബഫിഃപ്പസരത്തില്‍ കത്തൃത്വം വഛിക്കുന്നതാണു ബുദ്ധി, ബു 
ദ്ധി ആത്മനിഷ്‌ ഠമാ യിഥികയൊണെമ്കിലും മനുസ്സ്ിനോടൊരു ബന്ധം 
അതിനുണ്ട്‌. മനസ്സിന്‍റെ വണ്ണ്ുന്നകൊണ്ടു ശരീമാമൃതിയേയും സാമാസ്ദ്യ 
മുദയി പിഖരിച്തിരിക്കുന്നു. ശരീരം ശിഠസ്സ്‌, ദേഫം, ശാഖകഠം എ 
നന മൂന്നായിത്തിഴിക്കാവുന്നമാണല്ലോ. ഇതി ശാഖകഠം ഉുടലില്‍ന്ി 
നൂ പൊട്ടിക്കിജിച്ചതുപോലെയോ അരി വച്ഛൂപിടിപ്പിച്ചതുപോലെ 
യോ തോന്നുത്ത.വെണ്ണുമംണിരിക്കുന്നക്‌. ശരീരസ്ഥിതിക്ക്‌: അവ അ 
തൂ ഏറെ പ്രയോജനകരങ്ങമൂമല്ല. തലയും തുടചുമായാല്‍, തുടല്‍ തല 
യില്‍ന്ിന്സ്‌' അടിച്ചു നീട്ടിയതുപോലെയാണിരിക്കുന്നതു. ശിരസ്‌ 
എന്നതൊന്താണ്‌ ? “ചുരുക്കത്തില്‍ ഒരസ്ഥിക്ൂടമാണെന്നു പറയാ, 
ഉടലോ$? ഉരസ്സിലേ കരടും തൊങ്ങല്യമൊക്കെ അഴിച്ചുമാററിയാല്‍ ഒര 
സ്ഥിദണ്ഡമാണ്ട്‌. ഈ അസ്ഥിദണ്ഡം അസ്ഥിക്രടത്തിന്‍െറ അമ 
ഭവന്ധമായിരിക്കയും, കീഃഴാട്ട നീന്ടുചെസ്‌ ഒടുധില്‍ ഒരു വാലിനെറ 
ആകൃതിയില്‍ അപസാനിക്കയും ചെയ്യുന്ന. അസ്ഥിക്രടത്തിന്‍െറ മു 
ളൂ പൊള്ള യായിരിക്കുന്നതുപോലെ അസ്ഥിദണ്ഡത്തിന്‍െറ ഉള്ളം 
പൊമ്തു യായി ധി ഒന്നു. അസ്ഥിക്രടം തലച്ചോറെന്ന സാധനംകൌ 
ണ്ടു പൂ൪ണ്ണുമായിരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ ഏതാണ്ടു തത്സദൂശമായ ഒരുവക 
തന്തുസംഘാതംകൊണ്ടു" അസ്ഥിദണ്ഡവും ചൂര്‍ണ്ണുമായി രിക്കുന്ന, ഈയ 
തലല്ലോറിനേ 4സഫസ്റ്രാരപത്മ'മെന്നും തന്തുസംഘോതത്തേ സുഷ 
മുകോണ്ഡമെന്നും യോഗികഠം പറയുന്നു. ഇതാണ്‌ രയ്ഡ്റ്ിന്‍െറ 
ആസ്ഥാനം. ഇതിനേ സൂക്ഷിച്ചു നോക്കുക. സല്ല്യസാദൂശ്യം പരി 
പൂര്‍ണ്ണുമായിട്ടും അതിനുണ്ട്‌. ഇതില്‍ സഫസ്റ്രാരപത്മം മനസ്സി 

ഉല്ലത്തിസ്ഥാനമാടേന. ഉല്ലന്നാവസ്ഥയിൽ വികല്ലാടിഭാവംകൊണ്ടു 
ണ്ടായ മനസ്സിന്റെ വികാസത്തെയാണ്ട്‌ ശിംസ്സ്ോയിട്ടും പരത്തിയായിട്ടും 
മറവം ഉുല്‍പ്പേക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. ഇയ്ക്‌ സഫസ്റ്രാരപത്മത്തിന്‍െറ ലി 
സ്‌തൃതിയേയും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയകേന്ദ്രസ്ഥാസങ്ങളേയും പൃഞ്ചിപ്പിക്കുന്നു. 
ആ കേന്്രസ്ഥാനങ്ങാം വികസിച്ച്‌ ; അസ്ഥികൂടത്തേ തുളച്ചു, ശരീര 
ത്തേയും ഭേദിച്ചുവന്ന്‌', ബാഘ്യലോകവുമായി ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന. മനു 
സ്ത്ര്ന്‍റ രണ്ടാമത്തെ വികാസം ദി൯ഘാകൃതിയിലാണട്‌. ലോകഭോധ 
ത്തെ അശഭധിക്കുന്നതി ള്ള, ആസക്തിയാലാണ്ഡ്‌ അതങ്ങനെ സീ 
ണ്ടത്‌. അതിന്മായിട്ടു: അതു പണിപാടാദികളായ കമ്മന്ദരിയങ്ങളേ 
സ്ൃഷ്ലിക്കക്രടി ചെയ്തു. അല്ല്ോഠംമുതല്‍ നാം എന്നതു മന്തഡ്സം, നമുക്കു 
ഉള തൂ ലോകധുമായിത്തിന്നു. ഡാമും ലോകവുമൊക്കെ ഏതില്‍സ്റിന്നു 


൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അഞ്ച്യായം ൧ 


ലികസിതമോ ആ പരമാത്മാവും അജ്ഞാതമായും തീന്ര. ജഞ്ഞാനാ 
ത്മകമായ ആനന്ദാമൃതം അജഞൊനസന്താനമായ കാമവിഷമായി 
അിന്നതും അപ്പോഴാണു്‌. പ്രാണികളുടെ സകല കഷ്ടതകളും മൂരി 
തങ്ങമൂം ഇവിടെയാണിരിക്കുന്നതു്‌. എന്താണിതിനുള്ള നിവൃത്തി? 
മനസ്സിനെ അതിന്‍െറ വിഭാസത്തേ--അല്ലെങ്കില്‍ വികാരത്തേ സം 
ക്ഷേപിച്ചു നിഗ്രഫിക്കണ൦. എന്നുവച്ചാല്‍ മനസ്സ്‌ ഏതി ല്‍നിന്നു 
വികസിച്ചു വളന്നലോ ആ ആത്മാവില്‍ ത്തന്നെ അതിനെ ലയിപ്പി 
ക്കണം. മന്സ്ത്റിന്‍െറ ആസ്ഥാനമായ സുഷുധ്ലാകോണ്ഡത്തില്‍ [1] 
ഷയാശരരോധേന ലോകവ്യാപാരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതിന്‌ അനു 
ഗുണമ്കളായ ചില /താവള"ങ്ങറം അതിനുണ്ട്‌. അവയേ ആധാരങ്ങാം 
എന്നു പറയുന്നു. കീഴ്‌ഭാധത്തു തുടങ്ങി ഓരോ ആധാരങ്ങളിലും മന്ന 
സ്ത്രീ നിവത്തി അതാതു ലിഷയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ അതിന്നെ നിവത്തി 
പ്പില്ു ക്രമേണ ഉയത്തി ക്കൊണ്ടു വരണം. ഇതാണു മനസ്സിനെ ] 
ത്മാവില്‍ ലയിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള. ഒരു മാഗ്ഗും. അതോടുകൂടി ലോകബ 
ന്ധത്തില്‍.ഥിന്നു മനസ്സു വിമുക്തമാകുന്നതിനാല്‍ ശമിച്ചുപോകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഈ മനോദി ഗൃഫക്രമത്തേ ശരിക്കു വിവരി ദഭന്നതാക 
ന്൯ യോഗശാസ്ത്രം. യോഗശ്ധിത്തവൃത്തിനിരോധ। എന്ന അതി 
ലെ രണ്ടാമത്തേ സൂതംതന്നെ ജതിനെ വ്യക്തമാക്കുന്നു, എല്ലാത്തരം 
പ്രിജ്ഞാനസിദ്ധികളും ഈ മനോനിഗ്ര ഫത്തില്‍നിന്ന്‌' ഉദിക്കുന്നു. ആ 
കയാല്‍ ശാസ്രരജഞനാവാന്‍ വിചാരിക്കുന്നവന്‍ യോഗശാസ്ര്രപരിശീ 
ലനംകൊണ്ടു മനോനിഗ്രഫം ചെയ്യേണ്ടതു ആധശ്യമാണെന്നും, ശരീ 
രവികാരത്ങഠം മിക്കുവാവം മനോവികാരത്തിന്‍െറ ഫലമാകയാല്‍ മ 
നസ്സ്‌ അവിമൃരുമാകുമ്പോറം ശരീരവും അവപികൃതമായിട്ടു രോഗനി 
വാരണവും ഇതുകൊണ്ടു സാധിക്കുമെന്നുംക്രടി ആചാദ്യ്യന്‌' അഭിപ്രം 
യമുണ്ടെന്നു മനുസ്സ്രിലാക്കാവുന്നതാണ്ട്‌. ഇതില്‍ ശരീരമനസ്സുകളേയും 
അവയുടെ വികാരങ്ങളേയും അവയെ ശമിപ്പിക്കേണ്ട ആവശ്യകത 
യേയും ലേശോക്തമായി കാടനിച്ചിഴിക്കകൊണ്ടു രോഗശമനോപപായ 
ത്തെ വിവരിക്കുന്ന വൈദ്ദശാസ്ര്രത്തെപ്പററിയാണു പറയാന്‍ പോകു 
തെന്നു 'പസ്തൂനി൪ദ്ദേശം' സാധിതമായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു, 


൨. അത്ഥം;-- 

ജഗതഃ അപി-(സവ) ലോകത്തിന്‍േറയും, സഫജാഃ--ക്രടെ ജ 
നിച്ചിട്ടള്ള., (ജന്ദനത്തോടുക്രടിയുക്കൂവ എന്നു സാരം)രാഗാദിരോഗ-- 
രാഗാദികഠം (രാഗം മുതലായവ) ആകുന്ന രോഗങ്ങഠം, സവെ--എല്ലംം 
സമൂലാ।-ചുവടോടുക്രടെ, യേനം-ഏതൊരാളാര, ആഗ്ശൂ അപാ 


ആയുഷ്ട്യാമീയം) അഷ്ടാംഗസംഗ്രഫദാഷും ൭ 


സൂ. ൨. 
'രാഗാദിരോഗാസ്സ്രഫജാസ്സമൂലാ 


യേനാശു സഖെ ജഗതോപ്യ്യപാസ്സാഃ 
തമേകവൈദ്യം ശിരസാ നമാമി 
വൈട്യാഗമജ്ഞാംശ്ച പി താമഫാദീന്‍. 


സ്ലാ-മുടനേ നശിപ്പിക്കപ്പെട്ടുവോ, തം ഏകവൈദ്യം---ഞആ ഏക 
വൈദ്യനേ, ശിരസാ നമാമി-ശിരസ്സകൊണ്ടു നമിക്കുന്ന. വൈദ്യാഗമ 
ജഞാന്‍--വൈദ്യശാസ്ര്രജഞമന്മാരായ പിതാമഹ്ലാദീ൯ച (നമാമി) മു 
ത്തല്ല്ഛ൯ മുതലായവരേയും (ബ്രഹ്മാവു മുര്രലായവരേയും എന്നും പറ 
യാം) നമിക്കുന്നു. 

ജനനുത്തോടു്രടിയുള്ളതും തുടന്നുനില്‍ക്കുന്നതുമായ സവലോക 
ത്തിനമുമള, രാഗദ്വേഷാദികളാകന്ന രോഗങ്ങളെയെല്ലാം മൂല 
റ്റം ചെയ്ത്‌ ഏതൊരാറം നശിപ്പിച്ചുവോ ആ ഏകവൈട്ുന്നേ 
യും വൈല്ൃശാസ്സ്രജ്ഞന്മാരായ പിതാമഫന്‍മുതലായവരേയും നമ 
സ്‌കരിക്കുന്നു എന്നാണിതുകൊണ്ടു പറയുന്നതു്‌. ഇവിടെ ഏകവൈടയ 
നെന്നാല്‍ റിശിഷ്കവൈദ്നെന്നണത്ഥം. സാമാസ്റ്േന വൈദ) 
ന്മാര്‍ ജ്വരാദിരോഗങ്ങളെ മാത്രം നശിപ്പിക്കുന്നവരാകയാല്‍ അവരേ 
സാധാരണ രെവല്യന്മാ൪ എന്നേ പറഞ്ഞുകൂട. പ്രസ്തുത വൈട്യനാ 
കട്ടേ ജ്വരാടികളെ മാത്രമല്ല അതുപോലെ രോഗസ്വഭാവമുമമു രാഗ 
ദേവ ഷാദികളായ മനോവികാരങ്ങളേയും അവ സഫജങ്ങളായിരുന്നാല്‍ 
തന്നെയും മൂലച്ച്ലേംചെയ്ത് ശശിപ്പിക്കുന്നു. രുജന്തീതി രോഗാ 
എന്ന വുല്ലത്തിപ്പകാരം ഏതെങ്കിലുംവിധത്തില്‍ ശരീരമന്സ്സ്രകഠം 
ക്ക വേദനയെ ഉഞ്മൊക്കുന്നതാണ്‌ രോഗത്തിന്‍െറ സ്വഭാവമെന്നും 
അദിയേണ്ടതാണു്‌. എന്നാല്‍ ഭയശോ ദാദികഠംക്കും ഭയശോകാ 
ദിജങ്ങളായ ചില രോഗങ്ങഠംക്കും ചികിത്സ പിധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഏ 
തിരാ ചികിസ്സ വിധിച്ചിട്ടണ്ടോ അതിനേ ആ ചികിസ്സകൊണ്ടു്‌ 
ഒറിക്കല്‍ ശമിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടായിഴിക്കും എന്നാട്ധ്‌ വിചാഴിക്കേണ്ടമ്ത്‌. 
അന്ുപോലെ സഫാജങ്ങളായ രോഗങ്ങഥം അസാഭ്ധ്യങ്ങളാണെന്നു പ്പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടെ്കിലും സഹജങ്ങളെന്നും അസാദ്ധ്യങ്ങളെന്നും പറഞ്ഞിട്ടു 
ഭള ചില രോഗങ്ങഠംക്കും ചികിത്സ വിധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌” അ 
വയും ശ്രമിച്ചാല്‍ ശമിപ്പ്റിക്കാവുന്നതാണെന്നു വയുന്നു. പിന്നെ മൂല 
ല്ലേദംചെയ്ത് നശിപ്പിച്ചു ഏന്നാണെയില്‍ എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും അ 
ഒ്ങനെ വേണം ശമിപ്പിക്കാ൯ എന്നാണു വിധി. ആ ഉദ്ദേശത്തോ 
ടുക്ൂടി ശോധനുപ്പരമായിട്ടാണ്‌ ആയുധേദം ചികിത്സയേ ക്രമീകരി 


[ സൂതസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


ച്ഛിഴിക്കുന്നതും. അതിനാല്‍ മേല്‍പ്പുറഞ്ഞ കാരണം പ്രസ്തുതവൈ 
ഭൂന്ദേ വിശിഷ്‌ടവൈദ്യനാക്കുന്നില്ല ഏന്നൊരാക്ഷേപം പറയാം. അ 
തിനു സമാധാനം. വൈദ്യൃന്മാ൪ സാമാന്യേന ജ്വരാടിരോഗങ്ങളേ ശ 
മിപ്പിക്കുന്നവരംണല്ലോ. ജ്വരാദിരോഗങ്ങളെത്തന്നെ എല്ലാം ശമിപ്പി 
ക്കുവാന്‍ കഴി മൂന്ന വൈദ്യന്മാർ ആരെങ്കിലുമുണ്ടോ? ചിലക്കുണ്ടാകു 
ന ചിലരോഗങ്ങളേ ചിലപ്പോഠം, ചിലവൈദ്യന്മാർ ശമിപ്പിക്കുന്ന 
എന്നേയുള്ളു. എല്ലാ രോഗങ്ങളുടേയും കഥ ഇരിക്കട്ടേ. ഒരൊററ 
രോഗത്തേ-.ജ്വരത്തെത്തന്നെയാവാം -- ശമിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു 
വൈദ്യന്‍ എവിടെയെങ്കിലുമുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ ജ്വരം ഏതിനത്തില്‍ 
പെട്ടതായാലും ഏയ്യ ധാതുവിനെ അല്ലെയില്‍ ഏതു ശരീരദേശത്തെ 
ആശ്രയിച്ചു” ഏതവസ്ഥയിലെത്തിയതായിരുന്നാലും ശമിപ്പിക്കണം. 
അതിനു കഴിയും തനിക്ക്‌, എന്നു പറയാനെങ്കിലും ധൈധ്യ്യമുക്ള ഒരു 
വൈട്ടുനേ ലോകം മുഴുവനും നോക്കിയാലും ഏത്ത സംപ്രദായക്കാരു 
ടേ ഇടയിലും ഇന്നു കാണുകയില്ല. ഇന്നു കാണാത്തതിനെ സാധാ 
രണമാണെന്ന വിചാഴിക്കാവുന്നതുമല്ല. അങ്ങനെയിഴിക്കേ ജ്വരാ 
ദികളായ ശാഴീരരോഗങ്ങളേയും, രാഗാടികളായ മാനസരോഗങ്ങളേ 
യും അവ ആക്കണ്ടായ തായിരുന്നാലും -- എന്നുവച്ചാല്‍ സകല മനു 
ഷ്ൃക്കമെന്നുതന്നെയല്ല പക്ഷിമൃഗാടിചഠംക്കും വൃക്ഷലതാടികഠംക്കുമു്ള. 
തായിയുന്നാലും ഏതവസ്ഥയിലെത്തിയിരുന്നാലും-ഉടനേ മൂഖല്ലേ 
ഒംചെയ്ത് നശിപ്പിക്കാൻ കഴി ജുന്ന പവൈദ്ദുനേ പിശിഷ്‌ടനെന്നോ 
പിശിഷ്‌ ടതരനെന്നോ പോരാ, വിശിഷ്ടതമന്‍ എന്നുതന്നെ പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അതെന്നും നിരാക്ഷേപമായിത്തന്നെ ഇഴിക്കും. സഹജങ്ങറം 
എന്നതിനു ജനനത്തോടുക്രടിയുള്ള വ എന്നു പൊയ്തുവായിട്ടൊരത്ഥം പ 
റഞ്ഞാല്‍ പോര. ജീവികളുടെ ശധീരം മാതായില്‍നിന്നു' ത്തൃദ്യം 
ജനിച്ചതിനുശേഷം പിന്നെ ആഷാരത്തില്‍നിന്ത്‌ എന്നും ജനിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌. ശരീരം മാത്രമല്ല മനസ്സും അങ്ങനെ തന്നെ 
അതും വിപിധസംസ്ത്ലാരങ്ങളി നിന്നുണ്ടാകുന്ന തൃതനഘടകങ്ങളു 
ട്രെ ലാഭത്താല്‍ ജനിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെയാണിരിക്കുന്നതു?. അങ്ങ 
നെ എപ്പോഴും ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശധിരമന്സ്സുകളോടുക്ര 
ടടിത്തന്നെ എപ്പോഴും മുണ്ടായികെടൊണ്ടിരുന്നിട്ടാണിവിടെ രോഗ 
അ്ങറം സഹജങ്ങളായി രിക്കുന്നത്‌. ഈ സഹജത്വംകൊട്നു ശഠിരമന 

കളുടെ അംശമായിത്തിന്ന്‌ അവയുമായിട്ട രോഗങ്ങറം ഏതാണ്ടു 
താദാത്മ്യപ്പൊട്ടിരിക്കയാണ്ട്‌'. അങ്ങനെയുള്ള രോഗങ്ങളെ മുല്ലേ 
ഒം ചെയ്യണമെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ മൂലമായിരിക്കുന്ന ശിരമനസ്സുകളെ 
ത്തന്നെ ഥേരദിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്ന. ആശ്രയനാശത്താല്‍ അപായകര 


ബയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ന്‍ 


മായുള്ള ആ ക്രിയ ആമം സുലരമായുള്ള തല്ല. അതു പിന്നെരോ 
ഗാളിക്രമണം ഉണ്ടാ മാത്തവിധത്തില്‍ അഭഴിനവശരീരമന്സ്സുകളെ 
ൃഷ്ടിച്ചിട്ടുവേണം നിര്‍ചഫിക്കാ൯. ആവിധത്തില്‍ സകലലോക 
ത്തിനുമുക്ള സകലരാഗാദി രോഗങ്ങളേയും അല്പമായ കാലതാമസത്തി 
നും സഗേമിയാകത്തേ ധിധ ത്തില്‍, നശിപ്പിച്ചിട്ടാണ്ട്‌' പ്രസ്തൂതവൈ 
ദൂ൯ ഏകവൈദ്ദനായിരിക്കുന്നതു്‌. നശിപ്പിച്ചു എന്നുക്ൂ ഭൂതകാല 
പ്രദയാഗംകൊണ്ടു താന്‍ സ്വയം നശിറ്റ ച്ചു എന്നു മാത്രമല്ല ആ 
ക്ഒം അങ്ങനെ ചെയ്യനള്ള. സുകരമായ മാഗ്ലുത്തെ വെളിപ്പെടുത്തി 
സ്ഥാപിച്ചു എന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. അപ്പ ഭാരമുദള വൈദ്ദുന്‍െറ അനു 
ഗ്രഹം അദ്ദേഹത്താല്‍ സംമുണ്ണുമായ മാഗ്ുത്തില്‍കൂടി സഞ്ചരിക്കുന്ന 
പക്ക്‌” വിജയവാഭത്തിന്‌ ആവശ്യമാകയാലാണ്ട്‌' ആ ഏകവൈദ്യ 
നെ നമസ്തരരി ന്ന്‌. അതിനുപുറമേ പ്രയോഗിച്ചു" ഉടന്‍ ഫലം 
കാണിക്കേണ്ടതും, തെററിപ്പോയാല്‍ പ്രറണാപ്പായം നേരിടാനിടയു 
ഭ്ള തമായ ചികിത്സാവൃത്തിയില്‍., ശാസ്ത്രജ്ഞ നായിരുന്നാലും വൈഴ്യ 
ന വിശേഷാല്‍ ഗുവനുഗ്ര ഹവും ഒരു പരേമ്പയ്യ്യമഫസ്സും ആൃവശ്യമാ 
കയാല്‍ ബാഫടനാമാവും അതിപ്പസി ദ്ധ ചികിത്സകനമായ തെറ 
മുത്തറ്ലയനേയും, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മകനായ തന്‍െറ അപ്പനേയും, 
മറ൨ ഗുരുക്കന്മാരേയും, ആയുദേേദത്തിന്‍െറ അവതാരകത്താക്കളായ 
ബ്രഹ്മാവു മുതലായ ആചാദ്വേപരമ്പരയേയും ക്രടി സ്മൂരിച്ചിട്ു വൈട്ല 
ന്മാരെ ഗുവനുഗ്രഫവും പാരമ്പയ്യയമഹിമയും ശരൂടി സമ്ധാദിച്ഛുകൊഠം 
വാൻ ഉപദേശിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇവിടെ ഏകവൈദ്യന്‍ എന്നു 
പറഞ്ഞു വന്ദിക്കുന്നത്‌, ജഗ ന്നിയന്താവായ ഈശ്വരനെയാകുന്നു., ഏ 
കമേലാദ്വിതീയം ബ്രമ്മ” എന്നുംമറവമാണ്‌' ഇശ്വരനെപ്പറഠി ത്ര, 
തിപ്രോക്തമെങ്കിലും ആ നിവികാരബ്രരമത്തെ ഉപാസിക്കാന്‍ ലെ 
കികന്മാക്ക സുകരമല്ലാത്തതിനാല്‍ ഓരോ വൃത്തിഷിലും ഏര്‍പ്പെടുന്ന 
മനുഷ്യന്‍ അതേ നിലയില്‍ സങ്ച്ലിച്ചു' സര്‍വജ്ഞനും സര്‍വരൂപിയു 
മായ ഉഇരശ്വരനെ ആരാധിക്കകയാണു സസ്ഖ്വദായം. ബഫ്ുദേവാ 
രാധനത്തിന്‍െറ രഫസ്തും ഇത്രമാത്രമേ ഉള്ളു.. അപ്രകാരം വൈദ്യ 
ന്മാര്‍ ഈശ്വരനെ ഒരു വൈല്ൃന്മായി സജപ്പിച്ചു' ആരാധിക്കേണ്ടതാ 
കൂന്നു. ഇവിടെ ലോകത്തി ന്‍െറ രാഗാദിരാഗങ്ങളെയെല്ലാം നശിപ്പി 
ചൂ എന്നാണല്ലോ പറഞ്ഞി ിക്കുന്നതു്‌. ആ സ്ഥിതിക്കു ലോകത്തി 
പ്പ്യോഠം രാഗാദികളില്ലാതിരിക്കേണ്ടതാണ്‌ . സത്യം അങ്ങനെയല്ല. മി 
ക്കവാവം ജനങ്ങറം രാഗാടിപീഡിതഥാണ൯്‌. ആകയാല്‍ ലോകത്തി 
൫൯െറ രാഗാദികളെ നശിപ്പിച്ചു എന്നു പറഞ്ഞതു്‌ മിദ്്ോക്തിയാ 
ണെന്നു പറയേണ്ടിചരികയില്ലേ? അത്ഭന്െല്ല, ഈശ്വരന്‍ ലോക 


൧൧ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 


ത്തിന്‍െറ രാഗാദികളെ നശിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ലോകത്തിന്‍െറ 
എന്നുവച്ചാല്‍ ആരെല്ലാം രാഗാദിപീഡിതന്മാരായിട്ട്‌" “ഏന്റെ രാഗാ 
ഭിരോഗങ്ങളെ തീവ്മൃുതരേണമേ ഭഗവാനേ"?എന്ന്‌ ഈശ്വരനോടപേ 
ക്ഷിച്ചുപോ അവരുടെ രാഗാടികളെയാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ നശിപ്പിച്ചിട്ട 
കത്‌. ഇതില്‍ നിന്നും വൈദ്യന്മാര്‍ ഒരു ഗുളികച്ചെപ്പ്‌' അല്ലെയില്‍ 
മരുന്നുപെട്ടിയും സാദിച്ചു അതില്‍ ലിപിധവ്്്ത്തിലുള്ള. ഗുളിക 
കളൂം പൊടികളുമൊക്കെ അടുക്കിവച്ച്‌” ഉടുത്തൊരുങ്ങി തംന്‍ വൈള്പ 
നാണെന്നും പറഞ്ഞു നടന്നു ചികിത്സിക്കരുതെന്നും, പ്രാണാചായ്ക്നാ 
യ തനിക്കു്‌” ഐശ്വരമായ ഒരു മഫസ്സൂള്ളതുകൊണ്ടു താന്‍ സവോല്‍ 
കൃഷ്ണനും സവരക്ഷകനുമാണെന്നറിഞ്ഞു” കരുണാര്‍ദ്രഹൃദയനായിട്ടു ത്ര 
ദ്ധംപൂവം സവ്ഥാ തന്നെശ്ശൂരണം പ്രാപിക്കുന്ന രോഗികളേയാണു 
ചികിത്സിക്കേണ്ടതെന്നും വൈദ്യന്മാര്‍ സദാ സ്തൂരിച്ചുകൊമ്ള ണമെന്നു 
കരടി ആചായ്യ്യനഭിപ്പായമുണ്ടെന്നു മന്നസ്ിലാക്കണം. ഇതില്‍ രോഗശ 
ബ്‌ദംകൊണ്ടു രോഗസ്വദാവത്തേയും സഫജശബ്‌ ദംകൊണ്ടു രോഗ 
ഭേദത്തേയും സമൂലശബ്‌ദംകൊണ്ടു രോഗനിവാരണക്രമത്തേയും ഇ 
തെല്ലാംകൊണ്ടും, അനുന്തരവാക്യംകൊണ്ടും വൈട്ലയധമ്മത്തേയും സൃ 
ചിപ്പിക്കയും പൂവസൃക്തത്തില്‍ സൂചിതമാക്കിയിരുന്ന പസ്ത്ൂനിര്‍ട്ടേ 
ശത്തെ വ്യക്തമായി പ്രതിപാദിക്കും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 


൩. അത്ഥം;---അഥാതഃ-- എന്നാല്‍, ആയുഷ്ട്രീയം നാമ അ 
ഭ്ധയായം--ആയുഷ്യ്രാമീയം (ആയുസ്സിനെ കാമിക്കുന്നവക്ക്‌' ഫിതുമായു 
മ്ള്ക്‌ ) എന്നുപേരുള്ള. അധ്യാധത്തേ, ആയും അധികൃത്ൃപ്പവൃത്തം 
ഗ്രന്ഥം--ഒരു സംഗതിഷെ്പറി പ്രതിപാടിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥഭാഗം എന്നു 
താല്പയ്യംവ്യാഖ്യാസ്യാമഃ-- നാം പറയുന്നുണ്ട്‌ . ഇതിഫം--ഇപ്രകാരം ക 
രുണയോടു്രടി, ആത്രേയാദയ? മഫഷയ$--ഞആത്രേയന്‍ മുതലായ മഫ 
ഷിമാ॥, ആഹുഃ സ്കൂ പാഞ്ഞു. 

അഥതേ॥ എന്ന ശബ്ദുത്തേ അഥ, അതഃ എന്നു പദച്ല്േദം 
ചെയ്ത ഓംകാര ശ്ചാഥശബൂശ്ചദ്വാവേതെയബ്ബഹ്മണഃ പുരാ ഗണ്ഡുയ 
ഭിത്വം പിിയ്യാതെൌ തേനേമൌ മംധമളൌ സ്‌മുതെയ? എന്ന പ്രമാ 
ണപ്പുകാരം അഥമശബ്ദം മംഗളുധാ ചിയാണെന്നും മറ൮മൊക്കെ പല 
രും പലവിധത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ പദപ്ലേേദം ചെയ്തുണ്ടാ 
ക്കുന്ന അത്ഥം അഥ കിം" ശബ്ദുത്തിനേറയും മറവമെന്നപോലെ അ 
ല്ലം വികടമായിത്തീരുന്നില്ലയോ എന്നു സംശഡിക്കണം, പുരാതനങ്ങ 
ളായ പല പ്രധാനുഗ്ര ന്ഥങ്ങളൂം അഥാത" എന്നിങ്ങനെയാണു യ്ക 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ക്ംഗസഗ്ര ഠാദാഷ്യയം ൧൧ 


ഉപക്രമം, 
സൂ. ബ:-- 
അഥവത ത്ആയുഷ്ട്രാമിയം നാമ്വധ്യായംവ്യാഖ്യാസ്ത്മേ 
ഇതിഫാസ്താഹുരാത്രേയാദയോ മഫഷയഃ 


്ജിക്കാണുന്നതു്‌. അഥാതോ ബ്രറമജിജ്ഞാസാ?? ഇത്യാദി നോക്കു 
ക. പൂവകാലത്തി' ആത്മികവും ഭൌതികവുമായ ഓരോ കായ്യുങ്ങറം 
ഗുരുക്കന്മാർ പറഞ്ഞു കൊടുക്കുകയും ശിഷ്യന്മാര്‍ കേട്ട മനസ്സ്ിലുറപ്പി 
ച്പുകൊള്ളുകയുമായിരുന്നു പതിച്ച്‌. അതാണു പിന്നെ ഗ്രന്ഥങ്ങളായി 
ത്തീന്‍. ഗ്രന്ഥമാരന്മാക്ക്‌ അപ്പോഴ ണ്ടായിരുന്ന ജഞഞനേം ഈവി 
ധം ഗുരുശിഷ്യസം വാദരൂപമായിട്ടാകയാല്‍ ആ വിധത്തില്‍ത്തന്നെ 
യാണ ഗ്രന്ഥങ്ങാം രചിപ്പിട്ടുള്ളതും. ഓരോ വിമജ്ഞയവിഷയങ്ങളെ. 
പ്രിയുക്ൂ ശിഷ്യന്മാരുടെ ചോട്ടുത്തിനുത്തരമാധിട്ടംണല്ലോ ഗുരുക്കു 
ന്മാര്‍ പറയുന്നമ്മ്‌. അങ്ങനെയുമ്ള ഗുരുക്കന്മാരുടെ ഉത്തരം തുടങ്ങുന്ന 
തു" എന്നാല്‍ പറയാം കേട്ടുകെറള്ള'” എഏഴന്നാ മറേറാ തആയിരിക്കു 
മെന്നതിനു സംശയില്ല. ഇതിലെ എന്നാല്‍" എന്നു പടത്തിനെ 
നത്താണത്ഥം? ഇതു കേധക്കണമെന്നോ പഠിക്കണമെന്നോ ആഗ്രഫമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ -- ഈ ധിജ്ഞാനത്തിനൊ പ്രകാശനം ലോകത്തിനു ക്ഷേമ 
പ്രദമാകുമെല്ധില്‍, ഇതല്ലെ മറെറാന്നുമല്ല അതിന്‍െറ അത്ഥം. 
ഇമ്ധ്‌ ഒരു സംഭാഷണശൈലിയാണ്‌ . ഈ വിധത്തില്‍ സസോരിച്ചു 
തുടങ്ങുന്നമ്ള്‌ ഇന്നും നമ്മുടെയിടയിലും നടപ്പാണ്‌ . മലയാളത്തിലും 
ഈ വിധത്തില്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങറം ആരംഭിപ്പിടടുണ്ട്‌. എന്നാലിനിയൊരു 
കഥയുരചെയ്യാം?? എ.നിക്ങനെ കബ്ചന്‍നാവ്ല്യാര്‍ തന്‍െറ തൃള്ളല്‍ 
ആരംഭിക്കുന്നതു നോ ദക. ആകയാല്‍ അഥാത്ത” എന്ന ഗ്രമ്ഥാടി 
യിലെ പ്രയോഗത്തിസ്‌ ഒററയ്യേചഛാ പിരില്ലേോ പല അത്ഥങ്ങളും ശബ്ദ 
ശാസ്്രജഞ്മന്മാക്കു പറയാനുണ്ടാഷമെയം!ലും എന്നാല്‍? അല്ലെങ്കില്‍ 
ആകട്ടെ" എന്നത്ഥം പറയുനത്‌ അധികം സന്ദര്‍ഭോചിതമായിരി 
ക്കും. മനുഷ്യ്യ൪ രോഗബാധകൊഷിട്ട്‌ വളരെ കഷ്ടപ്പെടുകയും അകാ 
ലമരണം പ്രാപിക്കയും ചെയ്യുന്നുട്ടൊഡം, അതിനാല്‍ അതിനു നി 
വൃത്തിയുടന്ഭാക്കി ലോകരക്ഷ ചെയ്യുന്നതിനായി ആയുവ്വേദം ഉപദേ 
ശിക്കണമെസമുള്ള ശിഷ്യന്മാരുടെ അചചേക്ഷയ്യൂട്ട്‌ എന്നാല്‍ ദീഘം 
യുസ്സുയിഴി ണൈമെന്നഗ്ര ഫിക്കുന്നവക്ക്‌' ഇഷ്‌ ടസിദ്ധിയുണ്ടാകുന്നതി 
നുള്ള കായ്യ്യങ്ങളെപ്പുററി പിശദമായി പറയാം എന്ന്‌ ആത്രേയന്‍ 
മുതലായ മഫ൪ഷിമാ൪ (സമാധാനം) പറഞ്ഞു. ഇത്രമാത്രമാണ്ട്‌ 
/അഥാതഃ' എന്നു തുടങ്ങിയ ലാകൃത്തിന്‍െറ താല്ലയയ്കും. മനുഷ്യരുടെ 


൧൨. സൂത്രസ്ഥാനം [ അദ്ധ്യായം ൧ 


ആആൂടികാലംമുതന്‍ക്കുരുന്നെ വൈദ്യവും ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കാമെങ്കിലും 
ആയുവേദം എന്ന പേഴില്‍ ഒരു ശാസ്ര്രമായിട്ടതിനെ അറിഞ്ഞ ആദ്യ 
ത്തെ മനുഷ്യര്‍ ആത്രേയന്‍ മുതലായ ചില മഫര്‍ഷിമാരായിരുന്നു. 
അവദില്‍ിന്നാണ്‌ മനുഷ്യക്ക്‌' ഈ വിദ സിദ്ധിച്ചിട്ടുരള ക്‌. അതി 
നാല്‍ താന്‍ ഇവിട്ടെ പറയുന്നതൊന്നും തന്‍െറ അഭിപ്പായമോ കണ്ടു 
പിടിത്തധമാ അല്ലെന്നും, പൂവ്വാചായ്ക്ുന്മാര്‍ അരുറംചെയ്തിട്ട്മ താണെ 
നുമാന്ന്‌ ഗ്രന്ഥകത്താവു” ഇതുകൊണ്ട്‌ നമ്മേ ധരിപ്പിക്കുന്നത്്‌. ജനി 
ഇതിലെ (ഇുതിഫ' എന്ന ശബ്‌ ഒത്തേപ്പററിയും അല്ലം ചിന്തിക്കേണ്ട 
തുണ്ട്‌. വിശ്വസിക്കുത്തക്ക ലക്ഷ്ചുങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ കേട്ടകേഠം 
വിയെ മാത്രം ആശ്രയിച്ചു ജീചിക്കുന്ന ചില കഥകളെ 'ഐതിഷ്യം 
എന്നു പറയേണ്ടല്ലോ. ഈ ഐതിഷ്യം :ഇതിഹ' എന്ന ശബ്ദ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌: ഇതിഫയുടെ ഭാവം, അല്ലെങ്കില്‍ ഇതിഹയേ സംബന്ധി 
ച്ചു: എന്ന അത്ഥത്തില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള തല്ലയോ എന്നു സംശയിക്ക 
ണം, അങ്ങനെയാണെമില്‍ ആയുവേദവിഷയകമായ ജ്ഞാനം ആ 
ത്രേയാദികളില്‍ നിന്നു സിദ്ധിച്ചതാണെന്നു പാഞ്ഞുപോരുന്നത്്‌ ഒരു 
ഐതിഫ്യമാണെന്നും ഐതിഘ്റത്തില്‍ വാസ്ത്രവമായി നടന്ന .ചില 
സംഭവങ്ങഠം വിസ്‌ മൃതങ്ങളംകയും നൃതനസംഭവങ്ങറം കഥാരസിക 
ന്മാരുടെ കഥനകൌശലത്തി ന്‍െറ ഫലമായി സ്ഥലംപിടിക്കയും ചെ 
യ്യാവള തുപോലെ ആയുധ്വേദത്തേ സംബന്ധിച്ചും സംഭിച്ചിഷിക്കാ 
മെന്നും ക്രടി നാം ഗ്രഫിക്കേനണ്ടതായി ക്കുന്നു. എന്നാലും അതിന്‍െറ 
മൂഖതത്വം ജൂഷിപ്രോകതംതന്നെയാണെന്നും ആചാപരിഷ്‌ ക്കാര 
കന്മാക്ടം കാലദദശാമികഠംക്കും തത്വത്തെ വികൃതമാക്ാനോ മറ 
യയ്ാനോ അല്ലാതെ മാററി മറിക്കാനോ നശിപ്പിക്കാനോ കഴികയില്ല 
ന്നും നാം ഓാമ്മിച്ചുകൊള്ളേ ന്താണ്‌" 

ര്‌. അത്ഥം:ധമ്മാത്ഥസുഖ സാധ നം --ധമ്മം, അത്ഥം, സുഖം 
(ഐഫികസുഖം അതായതു്‌ കാമം, പാരത്രികസുചം അതായതു മോ 
ക്ഷ. എന്നു രണ്ടു്‌) ഇവയേ സാധിപ്പി്കന്നതിനുള്ള., ആയു__.ആയുസ്സി 
നേ, കാമയമാ:നന--ആധഗ്ര ഫിക്കന്‌ വനാത്‌, ആയുറേദോപദേശേഷു 
ജി യൂവ്വേദത്തെപ്പി പറയുന്ന ഭ ന്ഥങ്ങളിള്‍., പരമാദരഃ--വലുതായ 
യത്നം, വിധേയ ചെയ്യുപ്പെടേണ്ടതാണ്ട്‌. 

ധമ്മം, അത്ഥം, കാമം, മോക്ഷം ഈ നാലയമ്ധ്‌ പുരുഷാത്ഥ 
ഒ്ങംം. പുരുഷനായാള്‍ പൃരുഷാത്ഥങ്ങളേ സാധിഭണെം. അല്ലെയില്‍ 
അവ൯ പുരുഷനാകുന്നതറ്ല. പുരുഷാത്ഥങ്ങളേ സാധിചണെമെങ്കില്‍ 
ആയുസ്സു വേണം. അയിനാല്‍ ആയുസ്സു കാമിക്കുത്തക്കതുതന്നെ. ത 
യുസ്സിന്െ കാമി.ഭന്നവന്‍ അങ്ങനെ കാമിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ പോ 


ആയു്യാമീയം) അഷ്ാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൩ 


സൂ: ര്‌. ആയുഃ കാമയമാനേന ധമ്മാത്ഥസുഖസാധനം 
ആയുവേദോപദേശേഷു വിധേയ? പരമാദരഃ. 


രം, കാമാനുരൂപമായ ആയ്യസ്സും ആരോഗ്യവുമുണ്ടാകുന്നതിനുായി ആ 
യുര്‍വേദപിധിയെ അനുസരിക്കണം. അതിലേയ്യൂട" ആയുര്‍വേദത്തെ 
പ്രറരി പ്രതിപാടിക്കുന്ന എല്ലം ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും നല്ല യത്നങ്ങം ചെ 
യ്യണം. വെവം ആആയുര്‍വേദഗ്ര സ്ഥങ്ങളില്‍മാത്രമല്ല ആയുര്‍വേദകാ 
യയങ്ങളുമമയ്ക്‌. ശ്രുതികഠം, സ്‌മൂയികഠം, ഉപനിഷത്തുകാഠം, പുരാണ 
റം, 2൨൨ പല വിഷയങ്ങളേപ്പററിയും പ്രതിപാദിക്കുന്ന പു 
രാതനഗ്ര ന്ഥങ്ങഠം ഇവയിലൊക്കെ സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ ആയുദ്വേദ 
കായ്യ്യങ്ങഠം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടാഡിരിക്കും. അങ്ങനെയുള്ള. ആയുധേദസു 
ക്തികളെയെല്ലാം പണ്ഡിതനായ ഒരു ഗുരുവിന്‍െറ അടുത്തു പഠി 
ക്കുകയാണ്‌ ഒന്നാമതു വേണ്ടതു്‌. പിന്നെ മരഹാപോഫങ്ങളും നിരീക്ഷ 
ണപരീക്ഷണങ്ങളുംകൊണ്ടു യഥാശ്രുതദീതിയില്‍ അതിനറെറ തത്വം 
അനുഭവപ്പെടുത്തി സ്വന്തമറക്കണം. അതുപ്രകാരം സ്വയം അനുഷ്ഠി 
ക്കണം. മറവമ്ള വരെക്കൊണ്ടു അനുഷ്ടിപ്പിക്കണ്ടം ചിരപരിചയത്താല്‍ 
തനിക്കു സിദ്ധിച്ച തൃതനവിജ്ഞാനങ്ങളോടുക്രടി യോഗസ്യന്മരോഡയ 
ശിഷ്യന്മാരില്‍ അതിനെ നിമക്ഷ:പിക്കണം. ഇതൊക്കെയാണ്‌ ആ 
യുലേദയിഷയകമായി ചെയ്യാനുമ്ള യത്നങ്ങറം, ആയുസ്സിനേ ധമ്മം 
ത്ഥസുഖസാധനം എന്നു വിദശഷിപ്പിച്ചിരിക്കകൊണ്ട്‌” പുരുഷം ത്ഥം 
സാധിക്കണമെന്ന ഭീപിതോദ്ദേശമുട്ള വക്േ ആയുസ്സിനു കാമിക്കുവം 
൯ അ൪ഫതയുളള. എന്നും, അല്ലാത്തവരുടെ പരദ്രോഫത്തിനോം ഭൂദം 
രത്തിനോ വേണ്മിയുള്ള ജീചിതം ലജ്ജാകരമാണെന്നും, ആയുവേദം 
അക്രടട്ടരുടെ കൈയില്‍ അകപ്പെട്ടടല്‍ അതു കേവലമൊരു ധനാഗമമാ 
ശ്ൂമായിത്തീന്ന അധഃപതിച്ചുപോവാനിടയുണ്ടെന്നും, ആകയാല്‍ ത്തയു 
ധേദോപദേശം പാതരംനോക്കി വേന്ടതാണെന്നും സൂ ചലിപ്പിക്കുന്നു. ആ 
യൂശ്ശൂബ്ലുത്തെ ആദ്യമായി വിര്‍ദ്ദേശിച്ചികിക്കകൊണ്ട്‌ ഒആയുസ്സുക്ളു സക 
ലക്കും അവകാശപ്പെട്ട താണ്മ്‌ ആയയുധ്വേദമെന്നറിഞ്ഞു" ആരുടേയും തൃ 
യൂസ്ത്ിന്‍െറ സാഫല്യവൈപഫാല്യയ മ9ദേപ്പറഠിയൊന്നും ചിന്തിക്കാതെ 
സകല ജീവികളേയും സമഭാവനയോടും സൌഫാര്‍ദ്രത്തോടും കരടി 
ചികിത്സാവൃത്തികൊണ്ടട്‌ ആഴ്ുസ്സും൦ക്ഷന്നം ചെസ്റ്റ സഫായിക്കണം 
വൈല്ലന്നെന്നും, അതുതന്നെയാണു രൈള്ലനു സാധി വാനുള്ള പുരു 
ഷാത്ഥമെന്നം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 
൫. അത്ഥം: --- 

സാവം--സവജീചികഠംക്കും വേണ്ടിയുകതും, സനാതനം 

നശേമിപ്പാത്തതുമായ, ആയുവ്ോമൃതം -- ആയുദ്വേദമാകന്ന അമൃത 


ര്‌ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


സൂ: ൫. ആയുവേദാമൃതം സാവം ബ്രമാ ബുധ്വാ സനാതനം 
ഭൌ ദക്ഷായ സോശിഭ്്യാം തൌ ശതക്രതവേ തതാ. 


ത്തേ. ബ്രഹ്മാ ബുധ്വാ--ബ്ഹ്മാവു അറിഞ്ഞിട്ടു, ഭക്ഷായ ദദൌ--ദക്ഷ 
ന്നു ദൊടുത്തു. സഃ അശ്വിഭ്യയാം (ദദൌ) -- അവന്‍ അശികഠംക്കു കൊ 
ടുത്തു. തതഃ--പിന്നീടു, തൌ ശതകൃതദവ [ദദതുഃ]-- അവര്‍ ദേവേന്ദ്രനു 
കൊടുത്തു. ഉപദേശിപ്പു എന്നു താല്ലയ്യം. | 
ചികിത്സയുടെ ആവശ്യം ലോകത്തിനുണ്ടായിരിക്കുന്നു എന്നു 
സ്വയം കണ്ടിടട്ടം പ്രജാപതിയായ ദഷഷന൩്റൊ ആവശ്യപ്രകാരമോ ബ്ര 
്മാവു' അതിനേപ്പററി ചിന്തിച്ചു. അപ്പോഠം സവപ്രാണിഹിതവും 
അവിനാശിയായ തത്വത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതവുമായ ആയുദേേദത്തെ അ 
ദ്േഫം അറികയും, അതു" ദക്ഷനെ ഗ്രഫിപ്പി ക്കയും ചെയ്തു. ഭക്ഷന്‍ 
പിന്നെ അതിനേ അശ്വികറവംക്കും അശ്വികഠം ദേവേന്ദ്രനും മുപദേശി 
ച്ചു. അമൃതം എന്നും; അതതുകൊണ്ട്‌, ദിവെകസ്സുകളേ സാക്ഷാല്‍ അ 
മൃതമെന്നപോലെ, ഭൂവാസികളെ മരണത്തില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കാന്‍ കഴി 
വുള്ള താണിതെന്നു ഗ്രഫിക്കണം. ബുധ്വ എന്നു പറഞ്ഞത്‌ ആയുലേ 
ഭത്തേ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ബ്രരമാധിനു കത്തൃത്വമില്ലെന്നും അമ്ക്" 
അനാദിയണെന്നും ധഥിചമാനാസെ . തരുവിഷ്ടമാകയായ സനാതന 
മായ ആയുവേദം ഒഴിക്കല്‍ ഉണ്ടായതാണെന്നു പറ ത്ആുക്രടാ. എന്തെ 
ന്നാല്‍ തത്വം ഒരിക്കല്‍ ഉണ്ടായതല്ല. ഇനി ഒരിക്കല്‍ നശിക്കുന്നതുമല്പ. 
രോഗം ധാതുവൈഷമ്യമാകുന്നു" (ബലം ഷിഷിത്സയാകുന്നു' ഇതൊ 
ക്കെ ഓരോ തത്വങ്ങളാണ്ട്‌. ഇജതത.ങ്ങറം എപ്പോഴെങ്കിലും ഉണ്ടാ 
യതാണെന്നു പറയാമോ? ഒരാഠം കണ്ടുപിടിച്ചു അതെന്നു സമ്മതിക്കാം. 
അങ്ങനെ കണ്ടുപിടി കകന്നതിനു മുന്‍പ്‌ അതുണ്ടായിരുന്നില്ലേ? നിശ്ച 
യമായിട്ടും രോഗതത്വവും ലികിത്സാതത്വവും അതിനു മു൯പപ്‌'അതു ത 
ന്നെയായിരുന്നു. പിന്നെ കണ്ടുപിടിച്ചു എന്നതിഷ്‌ അയാളില്‍നിസ്പ്‌ 
അതു വെളിപ്പെടടുഏദന്നേ അത്ഥമുളളു. കണ്ടുപിടി ഞത്തെത്തന്നെ നോ 
ക്കുക. ഉള്ളൂ തിന്നെയല്ലധതെ മറെറന്തിനെയാണ്‌ കണ്ടുപിടിക. അങ്ങ 
നെ ആയുദ്വേദം തത്വന്ിഷ്ടുവും ആ കാഠണത്താന്‍ അനാദിയുമാകുന്നു. 
ബ്രദ്മാപയ്ഞമായ ആയുദവ്വദം അക്കാലത്തു ദേവന്മാരില്‍ പലരും 
ഗ്രഫിച്ഛിഴിക്കാം. അലരെല്ലാം നല്ല ചികിത്സകന്മാരാ'യൂം ഉരുന്നിരി 
ക്കാം. എന്നാൻ ദക്ഷാദികവംക്കു മാധ്രമേ ജൂതില്‍ ചമിധ്രപുരുഷന്മാരും 
പ്രംമാികന്മാരുമാവാന്‍ സാധിച്ചിട്ടളള.. പലതുകൊണ്ടും ഒരു വില 
യം സിലയുമുക്ള വധി നി:നാണ്മ്‌ ആയുര്‍വേടത്തി.ധ്‌ അഭൂദയവും പ്ര 
കാശധുമുണ്ടാകുന്നതെന്നും, അതിനാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള വര്‍ ആയുൂവേ 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടാംഗസഗ്രഫഭാഷ്യം ൧൭൫ 
സൂഃ ൬. 
ധമ്മാര്‍ത്ഥകാമമോക്ഷാണാം വിഘ്‌നകാഴിഭിരാമയൈഃ 
നരേഷു പീഡ്യൃമാനേഷു പുരസ്‌ കൃത്യ പുനഠസും 
ധന്പന്തഴിഭാദ്വാജനിമികാശ്യപകശ്യപ 
മഫഷ്യോ മഫാത്മാനാധ്ലഥാ ലംബായനാദയഃ 
ശതക്രമുമുപ.ഭധശ്ശൂണ്യമമരേശ്വരം. 


ഭം ഗ്രഫിച്ചിരിം ഭണ്ടൈതാവശ്യമാണെന്നും ഇതില്‍നിന്നു ്യൃക്തമാ 
കൂന്നു. ദേവാധിപനായ ഇന്ദ്രനെപ്പോലെ നരാധിപന്മരായ രാജാ 
ക്കുന്മാരും ഈ വസ്ത്രതംയ ഗ്രഹിക്കുകയും, അവരുടെ പൂവന്മാരം ആ 
യുധ്വേദത്തില്‍ ഓോ സാപ്പദായപ്പ വത്ത കന്മാരും ഗ്രുന്ഥകാരന്മായമാ 
യ ധന്പന്തരിവ്‌ ദേഫപ്പദ്ൃത്രി മെ അനുസ്തൂരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു" ആ 
യൂര്‍വേദത്തിന അഭിവ്ൃദധികരവും ലോകത്ിനു പൊതുവില്‍ ക്ഷേമപ്പ 
ഭയമായിരിക്കും. 
൬. അത്ഥം;--- 

ധമ്മാത്ഥകാമമോക്ഷാന്നാം വിഘ്‌നകാരിഭിഃ ആമയൈഃ--ധ 
മ്മം, അത്ഥം, കാമം മോക്ഷം ഇവ.യ്മ് വിഘ്‌ നത്തെ ഉണ്ടാക്കിക്കൊ 
ണ്ടി മന്ന രോഗങ്ങളാല്‍, നരേഷു പി ധ്യമംനേഷു മനുഷ്യര്‍ പീഡിക്ക 
പ്പെട്ടിരുന്ന സമയത്തു്‌ മ ഫാധമാനഃ--മഫത്മോക്കളായുയ ധന്വന്തരി 
ഭരദ്വാജനിമികാശ്യപകശ്യപാഃ മഫവദിയഃ-ധന്വന്തരി, ഒരദ്വാ 
ജന്‍, നിമ।,കാശ്യപ൯, കശ്യപന്‍ എനീ മഫഷിമാരും, തഥാ ലംബാ 
യനാദയ 9-അപ്ര കാരമുമ്ള ലംബ:യനന്‍ മുതലാനവവരും, പുനവസ്പം 
പുര്ത് വ്ൃ--പുനുവസുവിനേ മുന്‍പനാഷക്ിക്കൊണ്ടു, ശരണ്യം അമരേ 
ശ്വരം ശതമ്രതും ഉപാമഗ്‌ മുഃ-- ആശി രക്ഷകനും അമരന്മാരുടെ അ 
ധിപനുമായ ഇന്നേ പ്രാപിച്ചു. ഇന്രന്‍െറ അടുത്തു ചെന്നു എന്നു 
തല്ലയ്ക്ം. 

ചോഗബ്ാധയാന്‍ പുരുഷാത്ഥം സാധിക്കാന്‍ നിവംഫമില്ലം 

ത്തവിധത്തില്‍ ക്ലേശിച്ചും അകാലമരണം പ്രാപിച്ചും മനുഷ്യര്‍ കഷ്ട 
പ്പെടുന്ന അവസരത്തില്‍ അതിന്‍െറ നിവ്ൃത്തിക്ക്‌ -- സമഗ്രമായ 
ആയുവേദം ഗ്രഫിക്കുന്നതിനായി പുനവസുവിനേ മുന്‍പനാക്കി ധ 
ബ്വന്ത്ധി, ഭരദ്വാജന്‍, നിമി, കാശ്യപ, കശ്യപന്‍, ലംബായനന്‍൯ 
തുടങ്ങിയ മഫാത്മാക്കുളായ മഫര്‍൪ഷിമാര ആശ്രിതരക്ഷകനും അ 
മരാധിനാഥനുമായ ഇന്ദ്രന്‍െറ ര ടുത്തുചെന്നു.൭ 


നു ഇധിടെ മഫര്‍ഷിമേ ഏന്നു പഠയപ്പെടവര്‍ മന്യം ഇധ്രന്‍ ദേഖന്മകേ 
നം മനുഷ്യര്‍ മന്ദമ്ൃഭലംകഞ്തുയിനനു ടധലോകഞ്തു ചെന്നു ദേധ്േ്ര്രമോ കണ്ട എന്നു 


൧൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ധ്യായം ൧ 


സഫസ്സാക്ഷഃ-ദമാന്ദ്രന്‍, താന്‍ ദ്രഷ്്വാ ഏവം-അവരേ 
കണ്ടിട്ടുതന്നെ, അഥവനണഃ ഉപദചദം--അഥവവേടത്തികന്‍െറ ഉപദവ 
ദമായും കായബാലധഗ്ര ഫോര്‍ദ്ധ്വാംഗശവ്യദംഷ്ണാജരാവൃഷൈടടകാ 


പ്രയാസമാണ്‌, എതത്തുന്നാല്‍ ദേധലോ 


കറഞ്ഞാല്‍ ഇക്കാലത്ളുള്ളവകു വിശ്വസി 
കം മുകളില്‍ ആകാശത്തു യിരാലംമറയുള ഒത പദശമാഭണ.നും ദേവന്മാര്‍ മന്ദ 
കൃദ്ലിക്ക്‌' അദ്ൃശ്യൂരാനന്നും അവര്‍ ലിശ്വസിക്ഛിരിക്കനു. സത്യം തങ്കയം 
ദേഖലേകേം ഭൂലോകത്തിക൯റ ഭജ ധിഭഗമ:ണ്‌, മനുഷ്യരില്‍ ഒമുവകക്കാദ്ത 
ഭന്നയാണുെ” ദേയന്മായം. ആദ്യയന്മാർ ഭാരതത്തിലേ യർ വഷ്മിലാസികളമ്ലുന്നും, അവ 


രിയി കുടിയോി പത്തേചരാണെന്നും ചരിത്ൂകരേന്മാർ സിദ്ധാ്മിച്ചിടടണ്ട 
ല്ലോ ആ്യന്മാര്‍ ഉത്തരഭാരയത്തില്‍ അസ്‌ ഭര സ.ഘമായി ജീവിക്കയും, മനു 
ഏന്നു സംഘായതാപിഭന്‍റ നിയകങ്ങമക്ക കീഴ്‌ പ്പെടിരിക്കയും മചയ്കകിയനം., അ 
പ്പോം മുലെണ്‌ അവര്‍ മനു കൃതം, മനുജമരും മാനവന്മാമമമ ക്കയായിത്മീനിയ്കക്‌, 
എന്നുവച്ഛാല്‍ മന്യിനെ അന്മസരിച്ചുചേോന്നേഖ൪ അഭല്ലയില്‍ മന്ദധിനെറ മതക്കം 
രായി മന്നവർ എന്നത്ഥം, രേ യാട്ടേശുടി ഘാചയകട ജയ്മദ്ദുവായ പൂര്‍യഷിചാസസ്ഥാ 
ധാത്ത ദേവലേകരമാന്നാ, അധിടെയുക്ക അവരുടെ സഷോഠരന്മാരേ ദേഖന്മാരെന്നുംക് 
അവടെ അരധിപേ ഇതെന്നും അവര്‍ ഖ്പിളിക്കയും ചയ്ത, ഇപ്പോഴത്തെ ജിബ 
വം അതിയോട്ടേ സംബന്ധിച്ചു ്രദേശ്ങള്ലം അക്കാലത്തു സ്വര്‍ഗ്മായി ഗണിക്കു 
രപ്പടികന്നു, ഇയ” താജഗ ഉദ്ധരിക്കന്ന ഭചരമകക്തിയില്‍യിന്ന്‌* ല്ൃക്തമംകന്ുണ്ടി”ം 
മല്ലാത്ത സച്ചുത്തിഷ്യിന്തു ഭൂമിയിലേക്കും (ഭൂമി ഭാരതമാഴണന്നറിയന്നം) ഭൂമിയില്‍ 
സിനു സ്വഗ്ശുത്തി ലക്കും ചരികയും ചോകയും ലെഴ്യുന്നതി്‌ ടയ്്ു ഫിമവയന്‍ വലി 
യാമ പ്രതിബ സധമായിമുന്നത്കകൊണ്ടു ലിമാനങ്കശ വഴിക്കാണ്‌ ചോക്കധമധുകം 
പരസ്‌പരം ടിരലഫിച്ചുവന്നിരനച്ച'. യ്തു പുരാണങ്ങള്‍ ഭധളിരപ്പ$യ്തുസമുണ്ടു”. 
രാമായണ്ണകാലംവഭരയും യിമനേ ങ്ങ മാടപ്പുംഓയിതനം ഏന്ായിന്മ മധേണന്‍െറ 
പൂഷ്‌പകയിമായം തമ. സക്ഷിയായി യുക്മ, കലോഗ്തമഭ്ജിച രജ കൂട്രിലുമു 
ണ്ടായ ചില മാററജ്മാംകൊഴംനമാ ധ്കൂതികേടാക ണ്ടോ ധിമയേങ്ങളുടെ അരഭഖം 
തകാണ്ടോ ലരടററ പട്ടംപോലെ സ്വര്‍ഗം ഭൂമിയി കയിന് അന്തര്‍ഭ്ധായം ചെയ്ലുയാണ്ട 


്ടായയ്ത്‌ം ലം 

ക്‌ ജയൂഷയഃ ഖദ്യകടാചില്ലാലീനാ യായാവരാശ്ധ ഗ്രാദ്യൌഷ 
ധ്യഫേരോഡ്്റന്തഃ സാധ്ഖന്നികാ മന്മചേധ്യാശ്ധ നാതികല്യഃ പ്രായേണ 
ബ്രര്ൂവുഃ തേ സധവാസാമിതികത്തവ്യൃതാശാമസമത്ലാസ്്ന്തോ മമ 
ചസശൂരതമാത്മദോഷം മത്വാ പൃൂര്ചഗിച്ധം അപഥതഗ്രാര്യദോഷം 
ശിവം പുണ്മുഭരം ധേധ്ൃയഗമ്മൂമസുകൃതിഴി ഗംഗാമരഭചം താമരധന്ധ 
വകിന്നരാനുചരിതം അനോേകരത്നനിചയമ.ചിഷ്യയതട്ടതപ്പഭാവം ബ്ര 
ശ്മഷിസിദ്ധ ചാരണാനുചരിതം ഭിപ്യൃതിമത്ഥൌഷധിപ്പഭവമതിശരണ്യം 
ഫിമലത്തമമരഗധിപാഭ്‌? ഗുള്ലം ജശ്ൃര്‍ഭൂഗ്വംഗിംരാത്രിപസിഷ്ഠ കശ്യപാഗ 
സ്ത്ൃപൂലസ്ത്ൃ ഖാമഭേവാസിമഗൌതമപ്പഭൂതയോ മഫഷയഃ? 


ത ്ത്ഞ്ഞ്ഞ്ഞനഞ്ഞ്ഞ്തം 


ആയുഷ്ലാമീയം] അഷ്കംഗസഗ്രേ ഭാഷ്യം ൧൭. 


സൂ. 9: 
താന്‍ ദ്രഷ്ടൈവവ സഫസ്സ്രാക്ഷോ നിജഗാദ യഥാഗമം 
ആയുഷഃ പാലനം വേദമുപവേദമഥവണഃ 
കായബാലഗ്ര ഫോ൪ഭ്ധവാംഗശല്യടംഷ്ണാജരാവൃഷൈഃ। 
ഗതമശഷ്ടാംഗതാം പുണ്യം ബുബ്ുധേയം പിതാമഫഃ. 


അം -- (ചായച്ചികിത്സ) ബാലന്‍ -- (ബലേ ചികിത്സ) ഗ്രഥം-- (ഭൂത 
ചികി സ്സ) മര്‍ഭ്ധവാംഗം -- (തൂത്തമാംഗ ചികിത്സ) ശല്യം -- (ശല്യ 
ചികിത്സ) ഒംഗ്ാ-(യിഷചികിത്സ) ജരാ -- (രസായനുചികിത്സ) വൃ 
ഷംം-(വാജീകരണചികിത്സ) ഇവകൊണ്ട്‌ അഷ്‌ ടാംഗതാം ഗതം പു 
ണ്യം. അഷ്‌ ടാംഗം എന്ന നിലയിലെത്തി പുണ്യമായുമുമ്ള, ആയുഷഃ 
പാലനം വേദം-- ഭയുസ്സിന്‍െറ പാലനമായ ധേദത്തേ (ആയുര്‍വേദ 
ത്തെ), യം പിത്രാമഫ॥ (യഥാ) ബുബ്ദധേ--യാതൊന്നിനെ (ഇതിനോ) 
പിതാമഹന്‍ എങ്ങനെ അറിഞ്ഞിരുന്നോ, (തഥാ) യഥാഗമടേ- അപ്ര 
കാരം ശാസ്ത്രീയമായ പിധത്തില്‍, നിജഗാദ--പറഞ്ഞും 


ഇന്ദ്രനില്‍ന്ിന്ന്‌ പുന൪പസമഖ്യന്മാക്ക്‌' ആയുവേദം ഗ്രഫിക്ക 
ന്നതിസ്‌ അദ്ദേഫത്തെക്കണ്ടു കായയും പറകമത്രേമേ വേണ്ടിയിരുന്നു 
കള. അതിലേയ്യക്ട്‌ അവരില്‍നിന്ന്‌ പീഡ്സ്റോ മറ൨ വല്ല പ്രതിഫല 
മോ വാങ്ങുകയോ ആരവരെക്കൊണ്ടു വല്ല കരാവും ചെയ്യിക്കയോ ഉണ്ടാ 
യില്ല, സഫസ്രാക്ഷനായ അദ്ദേഫം അവരെ ത്ആകെക്കൊണ്ടടൊന്നു 
നോകി. അവര്‍ ആയുദ്വേദഗ്ഗ ഫണത്തിസ്‌ അര്‍ഫന്മാരാണ്ട്‌യ അത്തിന 
തക്കവണ്ണം ഇതുവിജ്ഞാനങ്ങളില്‍ അഭിജ്ഞ്ഞത സവ്പാടിച്ചും മന 
സ്സ്റിനേ 'പിശുദ്ധവും ഏകാഗ്ര വുമാക്കിയും ലോകരഫസ്കയത്തെ ആരാ 
ഞ്ഞു വാസ്തവം കണ്ടറിവാ൯ ഉത്സൃകരായിരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. അവരെ 
ക്കൊണ്ടു" ആയുവ്വേടത്തി൯്‌ അഭിവൃദ്ധിയും പ്രചാരവും തന്മൂലം ലോ 
കത്തിനു പൊതുവില്‍ ക്ഷേമവുമുണ്ടാകയും ചെയ്യും എന്നുകണ്ട്‌" ആയു 
ദ്വേദം ശഠിയായ വിധത്തില്‍ത്തന്നെ അലക്‌ ഉപദേശിക്കയും ചെയ്ത. 
ഇയ ദേവന്മാക്കു മ പരിശുദ്ധയിദ്യയാണു്‌*; അതു്‌ എന്നും ഭേവന്മാ 
രടേതുതന്നെ ഭതൃയിരി ദം ണം; മനുഷ്യക്ക കൊടുത്തുക്രട; എന്നോന്നും 
അദ്ദേഫത്തിന തോന്നിയില്ല. എന്നാല്‍ ശിഷ്യന്മാര്‍ ഉപദേശപാത്ര 
ങ്ങളാണോ എന്നദ്ദേഹം പഥീക്ഷിച്ചിരി ന്നു. അതിലേക്കു ഗുരുസ്ഥാ 
നം വഹിക്കുന്ന അദദേഫം സഫസ്പാക്ഷനായിരിക്കയാണ്‌. സഫ 
സ്രാദ്ജനെന്നാല്‍ നഖശിഖാന്തം കണ്ണുകളുള്ളവ൯ എന്നാണ്‌ പൌ 
രാന്നികന്മാര്‍ പറയുന്ന തങ്കിലും വൈദ്യാധിദേവതയായ അദ്ദേഹം 
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൧൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭധ്യയം ൧ 
വൈദ്യചോ കത്തു സഫസ്റവിട്നായിട്ടണു" വെളിപ്പെട്ടുകാണുന്നത്്‌. 
സാധാരണങ്ങളായ രട്ദു മാംസ ചക്ഷുസ്സുകഠംക്കു പുറമേ അനവധി 
ശാസ്ത്ര ചക്ഷുസ്സുകളുമുണ്ടെന്നുകള വസ്തുത ശാസ്രൂജഞന്മാക്ക്‌' അറിയാ 
ുന്നതാണല്ലേം, ആ സഘാസ്സ ചക്ഷുസ്സുകളെക്കൊണ്ടാണ്ട്‌ പുനവസമു 
ഖ്യന്മാരുടെ ഉ പദേശപാത്രതചേ അദ്ദേഹം നോക്കിക്കണ്ട്‌. ആയു 
വ്വേദം രഹസ്യമായി വച്ചേക്കേണ്ടതല്ലെന്നു കണ്ടതും അതുകൊണ്ടുത 
ന്നെയാണ്‌. ഭ തആആയു൪വേടത്തേ പിതാമഫന്‍ അറിഞ്ഞുപോലെയും, 
അഥര്‍വവേദത്തില്‍ നിബന്ധിച്ചിടിക്കുന്നചിധത്തിലും, അഷ്ടാംഗ 
മായിട്ടും, ഉപദേശിച്ചു എന്നതില്‍നിസ്സ്‌' ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ഓരേ 
കാലഘട്ടുത്തിലുമുണ്ടായിട്ടുള വികാസത്തെ ഗ്രഫിക്കേണ്ടതാട്‌. പി 
താമഫോപ്പജ്ഞമായ ആയുര്‍ലേടത്തിന്‍െറ ആദ്യത്തെ സ്ഥിതി കേ 
വലം മന്ദഃപാഠമായിട്ടായിരുന്നു. വേദത്തില്‍ സ്ഥലംപിടിച്ചദപ്പാഴം 
ഒര്‌: സ്ഥിരമായ ഒരു രൂപം അതിനു സിദ്ധിച്ച്‌. പന്നെ വേദം 
നാലായി പിഭക്തവും വിപുലവുമായപ്പേഠം അത്ത്‌" അഥര്‍വത്തിന്റെ 
അംഗമായ ഉപവേദമായി. അതിനുശേഷം അഥര്‍വവേദത്തില്‍ നി 
ന്ന പിരിഞ്ഞു” “ആയുര്‍വേദം” എന്ന പ്രത്യേക നാമത്തില്‍ സ്വത 
ത്ത്രമായിത്തീന്റപ്പോഴാണ്‌' അത്തു: അഷ്ടാംഗമായിട്ടു വിസ്‌തൃതമായ 
ല്‌. ഈ സര്‍വഭാവങ്ങളോടുക്ഴിയ അഷ്കാംഗായൂര്‍വേദമാകുന്നു പൃ 
ന൪വസുമുഖ്ലെന്മാര്‍ ഇന്ദ്രനില്‍ നിന്നു ഗ്രഫിച്ചതര്‌. ഇതില്‍നിന്ന്‌ ആ 
യൂര്‍വേദത്തിന്‍െറ ക്രമികവും പരമ്പരാഗതവുമായുള്ളു വളര്‍ച്ചയേ 
ചധിതൃപഠനുംകൊണ്ടു ഗ്രംിക്കേണ്ടതു്‌ ആവശ്യമാണെന്നു വ്യക്തമാ 
കുന്നു. അതിനുപുറമേ അദ്ലൂനില്‍നിന്നുതന്നെ--അല്ലെയില്‍ മുത്ത 
പ്ലനിര്‍നിന്നെങകിലും, കാമ്മും ഗ്രഫിക്കുന്തക്ക വിധത്തില്‍ ഒരു പാ 
രവ്വയ്യയം വൈറട്യൃവിഷയത്തില്‍ വൈട്യന്മാക്ഷണ്ടായിിക്കണമെന്നും, 
അല്ലാത്തപക്ഷം അപ്പകാരം പാരമ്പയ്യമുള്ള ഒരു ഗുരുവില്‍നിന്നുത 
ന്നെ ആയുര്‍വേദം പഠിടേണ്ടെതാണെന്നും പിരാമഹശബ്‌ ദന്വാര 
സ്യ നമ്മെ ഉല്‍ ബോധിപ്പി യും ചെയ്യുന്നു. എങ്ങനെയായാലും ആ 
യുര്‍മവദം എന്നും 4 ആയുസ്സിന്‍െറ പാലന? മായിത്തന്നെ ഇരിക്കണ 


] [ന] ലാസ്തൂവം അവരയ 4നഭവമുള്ള ആയുര്‍വേംകാഡ്യയഞ്ളേയും ഫലപ്രഥ്ജ 
ഭായ ഒഷധരയാഥകങാളയും പ്രയോഗഭടഞ്ങ്ചയും തരജ്‌ഞ്ജമകന്മോ മറ വല്ല 
കാരണത്താലോ ഇക്ക രഫസ്യയമാക്കിയച്ഛു കശിപ്പിച്ചുകെ ജ്ജിരിക്കുന്ന മൈല്ലന്മാതംം 
പരത്രാപതൂദഭദംകൂടാകകെയും അസമഗ്രകായും തശാസ്ത്രീയചായും പഠിപ്പിച്ചിട്ട്‌ ജയ 
വവകക്കാരരകക്കാണ്ടു്‌" ആയയ൪ധേദജത്ത ഓലങ്കാലപ്പെടുത്തുഴയും റലാകത്തിമന്‍റ യേ 
ാമക്ഷമത്തിനു മെവകല്ൃതുണ്ടാക്കുകയും യ്യുന്ന ക്രനോധികികളും യഗാശമം" 
൭൨ ആറിഞ്ജി തന്നാല്‍ അതെ മഫോചകാരമായിരിക്കും. 


ആയുഷ്ടരമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ന്‌] 


സൂ. വു:-- 
ഗൂഫീതുധാ മജു തമാഗ്ലായം പ്രകാശ്യച പരസ്‌പരം 
തമയയുര്‍മാനുഷം ലോകം മുടിതാഃ പരമ൪ഷയഃ 
സ്ഥിത്യൃത്വഥമായുവ്വേദസ്ത്യ രേഥ തന്ത്രാണിചക്രിരേ 


മെന്നും, അതിനു തവെണ്ണം മനുഷ്യസമുദായത്തിെറ ബഫഹമുഖമ 
ഒ വമ൪പ്പവയ്ഛം ജീവിതക്രരത്തിനും കാലദേശാടികളുടെ വിഭിന്നസ്വ 
ഭാവത്തിനും മറവ പരിത സ്ഥിതികഠംക്കും അനുസരിച്ചു" അതു വളന്ന 
കൊണ്ടിഴിക്കണമെന്നും, ൽ അങ്ങനെ ൨ ളത്താന്‍ കഴിയുന്നവരാണ്മ ത 
യൂര്‍ധേദാധികാരികളെന്നും, അവരിലാണ്‌: പാരയ്പയ്യയമഫത്വവും ഗു 
രകലശ്ലിഷ്‌ ഭതയും സഫലമായി പ്രകാശിച്പുകാണുന്നതെന്നും, കരടി 
നാം ഗ്രഫിദേണ്ടെതുണ്ടടു്‌, 


൮. അത്ഥം:... 

ഭര പരമ൪ഷയുഃ--- സ മഫര്‍ഷിമാര്‍, തം ആമ്ലായം ഗ്രഫീ 
ത്വാം-- ആ വേദത്തെ (ആയുര്‍വേദത്തെ) പഠിച്ചിട്ടും, പരസ്പം പ്ര 
കാശ്യചം-അന്വ്യോസ്ത്റം പ്രകാശിപ്പിച്ചിട്ടും, മുദിതാഃ -- സന്തൂഷ്ണന്മാരമ 
യിട്ട്‌, മാനഷംലോകം ആയയുഃ--മനുഷ്ടയത.ടെ ഇടയില്‍ വന്നു, (ചികി 
ത്സിച്ചു) അഥ തെ--പിന്നീടു അവര്‍, ആയുര്‍വേദസ്യയ സ്ഥിത്യത്ഥം-- 
ആയൂവവേദത്തിന്റെ നിലനില്പിനായി, രന്ത്രാണി ചക്രിരേ--തന്ത്രങ്ങ 
ളള ഉണ്ടാക്കി, കൃത്വാ ്ടാക്കീട്ട്‌ , അഗ്നിവേശഫാചീതഭേളമാണ്ഡ 
വൃസുശ്രരതാന്‍, കരാളാടീ൯, ച--അഗ്നിലേശന്‍, ഫാദീതന്‍, ഭേളന്‍, 


൫ ആയുദവദം ഏറിയ കാലമായിട്ട്‌" വള൪ച്ചയിച്ചുമെ യിക്‌ക്കാണ്‌'. ദരഷിമ 
ആഭി കാലഗ്ത്ു്ടോയ അയച്ലാംഗാധസ്ഥ യില്‍ത്തഭന അതു്‌ ഇന്നും യിള്‍ക്കുന്നു. ഇന്നത്ത 
സ്ഥിതിക്ക്‌ ആയുച്േദത്തിര൯റ ജട അംഗയിക;ഗംതരന്നെ പ ണ്ണുമായി കഠണപ്പടന്നില്ലം 
ഓരോ അംഗധത്തേയും ധേണ്ടുംയണ്ണം ക്രമികരികു യോ ശര്ക്ക ധിം മിക്ുകയോ കക്ഷ 
ത്ിടുമതായും കാണുന്നിലൂം യോച്കേ। ജാലഗ്രഫാദികമള പ്പാ പ്രാധായ്യമുള്ള സ്മ 
തികാചികിതസം യ്ത്ര്ചികിതസ, സാംക്രമികചികില്‍ ജ്യ: കക്ക ല്ല വ്ഥാതവും 
കല്ലിച്ചിട്ടുണ്ടോ? ഇതില്‍ സ്മൂികസ്ത ചികിത്സക ബാലചികിത്സയിലും, സാംക്രമിക 
ചികിത്സ ഗ്രഫലീകിരഡയിലും, (ഗ്രഫങ്ങാം എന്നതിനു” അന്ടജി ചിക. മമക്രോബ 
ആമം എന്നും അമ്ഥം പറയാം. അണജിയികടുമട സംക്രമണംതകൊണ്ടുന്മോകുന്നതം 
ണല്ലോ സാംക്രമിക രോധങ്ങമ.) ാംപ്പടുന്ന യാണെടില്‍ ജ്ങംഥം ഉകടപ്പേടുത്തുക 


യങ്കിലും ൊയ്മായ" യൊല്‍ അയ ഭാജ്ചുമിഒ്ങും യിച്കീര്‍ണ്ണല്‍് യില്ലേ കിക്കും 


൨൦ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


മാണ്ഡവ്യന്‍, സശ്രംത൯ എന്നിപരും കരാളന്‍ തുടങ്ങിയുള്ള വരുമായ, 
ത്ല്ിഷ്യാന്‍--- അവരുടെ ശിഷ്യന്മാരെ, ആട്ടതാഃ- നല്ലവണ്ണം യത്തി 
കൂ ഗ്രാഹയാമാസഃ--ഗ്രഫിപ്പിച്ചു. പ്രഠിപ്പിച്ചു) 


പുനുവസുമുഖ്യന്മാരായ ആ മഫഷ്ിമാ൪ അപ്പകാരം ആയു 
വ്വേടത്തേ പഠിക്കുകയും, ഓരോരുത്തരും സ്വയം വിചിന്തനം ചെയ്തും 
പരസ്‌ പരം ക്രടിയാലോ ലിച്ചും അത്ഥാവബോധം സയ്ാദിക്കുകയും, 
ചെയ്യകൊണ്ടു നൃതനവും പൃണ്ണവുമായ ആ വിജ്ഞാനലാഭത്താല്‍ 
സന്തൂഷ് ചിത്തരാധിട്ടു രോഗികളായ മനാഷ്യമേ ചികിത്സിച്ചു ആയുവേ 
ഫാലം അനുലവപ്പെടുത്ത്ുകയും ചെയ്തു. അതുംപോരേ ഏന്നു കണ്ടിട്ട്‌ 
ആയുവ്വേദജിഘ,ക്ഷയാ തങ്ങളേ ശരണം പ്രാപിച്ച ഗുണപൂണ്സ്റുന്മാരാ 
അ അഗ്നിവേശന്‍, ഫാരീതന്‍, ഭേളന്‍, മാണ്ഡവ്യന്‍, സുശ്രുതന്‍, ക 
രാള൯ മുതലായ ശിഷ്യന്മാരേ, അവര്‍ ത പിഷയത്തില്‍ തഞ്ങഠക്കു 
സദ്ൃശന്മാരായി വരത്തക്കാധിധത്തിലും സമഗ്രമായും തങ്ങളുടെ ഗ്ര 
ശ്ഥങ്ങളേ പഠിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. ഇതു കൊണ്ടു ശാസ്ത്രപാഠക്രമം കരടി 
ആചായ്യയന്‍ നമ്മേ ഗ്രഫിപ്പിക്കുന്നു. ഗുരുനാഥന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതി 
നെ അതുപോലെ കേട്ട ഗ്രഹിക്കണം; അതുകൊന്ദുതന്നെ ആയില്ല; 
ഉപദിഷ്കമായ തത്വത്തിന്‍െറ യുക്തിയുക്തതയെപ്പുററി സ്വയം അവ 
ധാനത്യോടു കൂടി ചിന്തിക്കണം: സഫപാഠികളൂമായി വാഗ്വാദം 
ചെയ്തു പയ്യ്യാചോചിക്കണം. അങ്ങനെ സിദ്ധിച്ച അറിവിനെ ആധാ 
രമാക്കിക്കൊണ്ടു ബഹുധം പ്രയോഗിച്ചു ഫലം കാണണം. ആ വിധ 
ത്തിലാംണു ശാസ്ത്രീയമയേ പരിപൂണ്്റൂജഞോനും സ്ധദിക്കേണ്ടമ്ത്്‌. അ 
തുതന്നെയാണ്‌. സമുചിതമായ ശാസ്ത്രരാധയയനുവും. ആദ്ദതാഃ, എന്ന 
പ്രയോഗം കൊണ്ടു” ഏതുവിധത്തിലയോല്‍ ശിഷ്ടന്മാക്കു നിശ്ചിതവും 
എഴ്വും പൂര്‍ണ്ണവുമായ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുമോ ആയ വിധത്തില്‍ ആഭ്യാ 
സികമായിത്തന്നെയല്ല പ്രായോഗികമായും അവരേ പഠിപ്പിക്കുവംന്‍ 
ഗുരുക്കന്മാര്‍ വേണ്ട യതനങ്ങാം ചെയ്യണമെന്നും, അല്ലാബതാല്‍ അവ 
രെക്കൊണ്ടു ലോകത്തി ആപത്തും ഇങ്ങക്ക്‌ അപയശസ്സും ശാസ്ത്ര 


0 ബതരാംധങ്ങളി ജപ്പെടുത്തേണ്ട കലൂര്‍ചമായാദികളേയും ഗുഫ്യരേ:ഗത്തേയും കാ 
യചീകിത്സയിലൂം, ശയ്യ കീത്സയി ലുഭമാകക്കയള്ലേ ഉ കഭപ്പടടത്തിയിരിക്കന്നയ്ക്ക്‌ ? കാ 
ജാത്തി തലഗണപോളല മററംധങ്ങളില്‍ രോഗങ്ങള ഫേത്വാഭിഭേദേധ ലിമരിക്ക 
കയോ ചികിള്‍സയേ ലയ ത്തോട്ടമുടി ക്രധീകരിക്കുകയേ മചയ്ക്ിടടണ്ടേ?? രസഥായ 
നധാജീകരണചികില്‍സകമ €സഫസ്ര യാഗാദി കരള പ്പോലെ ഭഖവം യോഗഗ്ഗ 
ഥങ്ളായിളല്ലേ ഇരിക്കുന്നമു. ചിത്തഷമീയങ്ങളുായ ഈ വക സംഗതികളില്‍ പണ്ഡി 
തന്മാമാടയും ഒരണാധികാരികളുടേയും ശ്രഭ്ധ പതിയേണ്ടയ്ക്ക്‌ അത്ചയ്മാചേക്ഷിതമാ 
കുന്നും 


ആൃയുഷ്യരാമീയം] അഷ്്ംഗസംഗ്ുഫഭാഷ്യം ൨൧ 


സു. ൯.-- 
സ്വം സ്വം അന്തരം തതസ്യേപിചക്രസ്ലാനികൃതാനിച 
ഗുരൂന്‍ സംശ്രാവയാമാസുസ്സഷി സംഘാ൯ സുമേധസഃ 
ത്രൈ പ്രശസ്ലരാനിതാന്വേഷാം പ്രതിഫ്യും ചി ലേടിരേ. 


ത്തിന്‍െറ പ്രതിച്ചുയ്ച വൃതിചലന്വും ഉണ്ടാകുമെന്നും സൂചിപ്പിച്ഛികി 
ക്കുന്നു. 


൯. അ:-- 


തത തേ അപി-- അതിനുശേഷം അവരും, സ്വം സ്വം അ 
ത്രം--പ്രത്വേകം ഓരോ രന്ത്രത്തേ, ചര -മുണ്ടാ ടി, മൃതാനി താന്നി 
ടേതുണ്ടാക്കപ്പെട്ട ആ ഗ്രന്ഥങ്ങളേ, സുമേധസഃ (തേ)--നല്ല ധാരണാ 
ശക്തിയുക്കൂ ബുദ്ധിമാന്മാരായ അവര്‍, സഷിസംഘാന്‍ ഗുരൂന്‍--മറ൨ 
മഫഷ്മിമാരോടുക്രടിയിരുന്ന ഗുരുക്കന്മാരേ, സംഗശ്രാവയാമാസുര്‍ ച 
വേണ്ടുംവിധത്തില്‍ കേഠംപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു, തൈഃ പ്രശസ്ലാനി-ഗു 
ക്കുന്മാരാലും ആ ജൂഷി സംഘത്താലും പ്രശംസിക്കപ്പെട്ട, ഏഷാം അട 
ജി--ഇവരുഭെ ആ ഥനാഥങ്ങറം, ഭവി-ഭൂമിയില്‍, പ്രതിഷ്ഠാം ലേടി 
രേ--സ്ഥിതി ഉറപ്പിച്ചു. 


അശഗ്നിവേശാടികളായ മേല്‍പറഞ്ഞ ശിഷ്യന്മാര്‍ ആയുധം 
ഗ്രഫിച്ചതിനുശേഷം ഓരോരുത്തരും വെവ്വേറേ ഗ്രന്ഥങ്ങാം നിമ്മിപ്പു്‌ 
അവയെല്ലധം ഒരു മഫഷിസദസ്സില്‍വച്ചു ഗുയക്കന്മാരേ വായിച്ചു 
കോപ്പിച്ചു. അവരെല്ലാവരും പ്രശംസിക്കുക ന്ദിമിത്തം, ആ ഗ്രന്ഥ 
അഠ.ക്കു ലോകത്തു ശാശ്വതമായ പ്രതിപ്ു ലഭിക്കയും ചെയ്തു. ഇവിഭേ 
ഗുരുക്കന്മാര്‍ ഗ്രന്ഥം ഉണ്ടാക്കീട്ടു. സ്ഥിതിക്ക്‌ ശിഷ്യയന്മാ൪ എന്തിനു 
ഗ്രന്ഥന്മിമ്മ.ണത്തിനൊരുങ്ങി? ധേണ്ടിവന്നാലും എല്ലവരും ക്രടി ഇ 
ഭ ഗ്രന്ഥം നിമ്മിക്കാതെ ഓരോരുത്തരും പ്രത്യേകം ഗ്രന്ഥമുണ്ടാക്കി 
ഗ്രന്ഥസംഖ്യയയേ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചുതെന്തിശ്‌? നി്മിതങ്ങളായ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ഭേ ഗുയക്ക്മാരെ എന്നവണ്ണം ജുഷിസംഘത്തേ വായിച്ചു കോപ്പി 
ക്കാനുണ്ടായ ആവശ്യമെന്ത്‌ 3 അവരുടെ സുമേധസ്തൃതയില്‍ അവക്കു 
പിശ്വംസമില്ലയോ? ആയുവേദാഭിജഞ്ഞന്മാരെന്നു വഞ്്ണിതന്മാരല്ലത്തേ 
ജൂഷിമാ൪ പ്രശംസിക്കുമ്മോഠം ആയുവേദഗ്ര സ്ഥങ്ങഠംക്കു പ്രതിഷ്ഠ ലഭി 
ക്കുന്നതെ ജനേ? അഗ്നിവേശാടികളുടെ തന്ത്രങ്ങഠം പ്രതിഷ്ഠിതങ്ങളു 
യി എന്നു പ്റഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍ിന്ന്‌' അവരുഭെ ഥ്ലൂരുക്കുന്മാരുടെ 


൨൨ സൂത്രസ്ഥാനം [അങ്ധ്യായം ൧ 


ഗ്രന്ഥങ്ങാം ദഭ പ്രഭിച്് ലഭിച്ചിട്ടിക്കെന്നു വരുന്നു. അതു സംഭവിക്കാവു 
നതാണോ? ആണെങ്കില്‍ അതിശ കാരണം അവരുടെ അനാഭിജ്ഞത 
യോ അപാടവമോ ആന്നോ? അല്ലെങ്കില്‍ ആ നിപ്ലുലപ്പവൃത്തി അവ 
രെന്തിനു ചെയ്ത? ഈ വക ചോദ്യൃങ്ങറംക്ക്‌' മുത്തരമുണ്ഭാകേന്ടതുണ്ടു്‌. 
ഗ്രന്ഥങ്ങാം ഗുരുക്കുന്മാരേ വായിച്ചുകേ പ്പിച്ചു എന്നു കാനുന്നതുകൊ 
ന്ദ ഗുരുകല്ലനയനുസരിച്ചാണു" അപ൪ഗ്രന്ഥനിമ്മിതി ചെയ്തതെന്ന്‌' 
അനുമാനിക്കാം എന്നാല്‍ ഗുരുക്കുന്മാരങ്ങനെ കല്പിച്ചതെന്തി൯്‌ 4 എ 
ന്നൊരു ചോള്യൃത്തിനുക്രടി അതു്‌ അവകാശംതരുന്നു ഗുരുക്കുന്മാര എഴു 
തിയ ഗ്രന്ധം ശിഷ്യന്മാരെ വിസ്തരിച്ചു പഠിപ്പിച്ച ഭാഗങ്ങളുടെ ര 
ക്കം അവശഗ്ട്‌ എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സില്‍ മുറപ്പിച്ചുവല്പുകൊള്ളു ന്നതിനാ 
യി സംക്ഷേപില്പ കാരികാകൃതിയില്‍ രൂപീകിച്ചിടടക്ളതും ഈ കാരണ 
ത്താല്‍. അപ്ൂ്്ററവുമായിരുന്നു. ആകയാല്‍ അതിനേ പൂള്്്റമംക്കി ലക്ഷ 
യു മതമേ ഗ്രന്ഥമാക്കിത്തീക്കാന്‍ ശിഷ്യയന്മാരേ ചുമതലപ്പെടുത്തി 
യിട്ടുണ്ടായിരിക്കണം. ശിഷ്യയന്മാരാകട്ടേ ഒരോരുത്തരും അവരവരുടെ 
വാംസനായസസരിച്ചു ബങ്ധിയേ വൃംപരിപ്പിച്ചു ശ്രമിക്കുകനിമിത്തം ജ 
ലൃശാലഷ്യോടികളായ ഓരോ അംഗങ്ങളിലും തൃതനങ്ങളായ അറിവു 
കഠം സമ്പാദിച്ചു വിചക്ഷണന്മാരായിത്തിരുകയാലും, അംഗംപ്രതിയു 
ആ ചികിത്സാപ്രയോഗങ്ങളിലും മറ൨ പല സംഗതികളിലും ഭിന്നാഭി 
പ്രംയക്കാരായിത്തീന്നതിനാലും, അതാതു വിഷയമ്ങമള പ്രധാന ങ്ങളു 
ക്കി പ്രത്യേകം ഗ്രന്ഥനിമ്മിതിചെയുവാ൯ അവർ നിർബന്ധിതരായി. 
എങ്കിലും ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളെല്ലാം ഗുരുക്കന്മാരുടെ മൂലഗ്രനഥത്തെ ഉ 
ക ടക്കിക്കൊണ്ടുതന്നെ ഗ്രഥിതങ്ങളായതിനാല്‍ ഒന്നുംതന്നെ അതില്‍ 
നിന്നു ഭിന്നങ്ങളായില്ല. പ്രത്യത, അതിെറ വ്യാഖ്യാനരൂപത്തെ അ 
പലംബിക്കുക മാത്രമേ ചെയ്തിരുന്നുള്ളൂ. “പ്യഖ്ച്യോസ്യാമഃ” എന്നു പറ 
ഞ്ഞുകൊട്ടട്‌ ഓരോ അധ്യായവും അവര്‍ പറഞ്ഞുതുടങ്ങിക്കാണുന്ന 
തില്‍നിന്നുതന്നെ ഈ പസ്തരത പൃക്തമാകുന്നു, അതുകൊണ്ട്‌ മൂലഗ്ര 
യാങ്ങളും പ്രതിഷ്ഠിതങ്ങഠം തന്നെയാണു”. ലൈദ്യശാസ്രത്തിന്റെ പരി 
പൂത്തിക്ക്‌' ഇതരശാസ്രങ്ങജിമ പലതിനേറയും സഹകരണം അത്യാ 
പശ്യകമാണ്ട്‌. സസ്ൃശാസ്ത്രംം ജീപിശാസ്രും, തത്വശാസ്ത്രം, പ്രകൃതി 
ശാസ്ത്രം, ശരീരശാസ്രും, മനദശാസ്ര്രം മുതലായവ ക്രടാതെ വൈല്ൃശാ 
സ്ര്രത്തി൯്‌ എങ്ങനെ ജീച്ിക്കാ൯ കഴിയും₹ ഈ വക ശാസ്ര്രങ്ങളില്‍ 
പാല ഭാഗങ്ങളേയും ഉ ്ധഭിക്കാതെ വൈദ്ൃശാസ്രരതത്വങ്ങളെ ശരിക്കു 
പരിപരിക്കുലം൯ സാധിക്കുന്നതല്ല. :'ഏകംശാസ്സ്രമധീയാ നോനേവില്ലം 
ക്ലാസ്ര്രനിശ്ചയമു തസ്സാല്‍ ബഷുഗശ്രരതോ വൈട്ടദ" എന്ന്‌ സു്രരതഃ 
ചായ്ക്കർ തന്‍െറ ഗ്രന്ധത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന നോക്കുക. അങ്ങനെ 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടരാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൨൩. 


യുള്ള. ശാസ്രുരഭാഗത്ങളെ അതാതില്‍ ക്രലംകഷമായ പാണ്ഡിത്യമുള്ള. 
പ൪ പ്രയോഗിച്ചെത്കിലല്ലാതെ അതു ശഴിയാകയില്ല. എത്രതന്നെ 
പണ്ഡിതനായാലും, മനുഷ്യന്‍െറ അപൂദ്ല്്ുത അവന്‍െറ പിജ്ഞാന 
ങ്ങളില്‍ അവനെ അസാധുദര്‍ശിയഷാക്കിത്തീക്കുമെങ്കില്‍, അതു്‌ അപല 
പനീയമല്ല. ജീവികളുടെ ലിപിധമനോഗത്ികളെ ഉചിതസന്ദര്‍ഭങ്ങ 
ളില്‍ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി മനുസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ള. കാളിദാസമഫാകലി പ 
റഞ്ഞിരിക്കുന്നതു നോക്കുക: 


4ആപഴിതോഷാദധിദടഷാം അസാധുമന്വേ പ്രയോഗവിജ്ഞാനം 
ബലവദപിശിക്ഷിതാനാമാത്മന്ൃപ്രത്യയംചേത് 


ഈ കാരണത്താലാണ്‌” അഗ്നിവേശാദികറം അവരുടെ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളെ ടൂഷിസഭസ്റ്റിള്‍വച്ചു ഗുരുക്കന്മാരേ വായിച്ചു കോം്പില്ചതു്‌. 
സദസ്യ്യരായിരുന്ന ജൂഷിമാര്‍ ഓരോരുത്തരും നാനാശാസ്രരവിശാരദ 
ന്മാരായിരുന്നു എന്ന്‌ ഇന്നി വിശേഷില്പു പറയണമെന്നില്ല. അതി 
നോഴുക്രടി വൈട്ടശാസ്ര്രജ്ഞാനുവും സ്ധാമാസ്പ്യമായിട്ടെങ്കിലും അവ 
ക്ഷണ്ടായിരിക്കണം അശഗ്ലു യന്‍, പുലസ്ത്ു൯; വസിഷ്ഠന്‍ മുതലായ 
ജൂഷിമാര്‍ വൈദ്ദശാസ്ര്രയഞഡ്മാ൪ക്ൂടിയായിരുന്നു എന്ന്‌ വൈദ്യന്മം 
രല്ലാത്തവ൪ അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ? ഒരുപക്ഷേ വൈട്ടയശാസ്്രജ്ഞാന 
ത്തി൯്‌ അവശ്യവിജേഞയങ്ങളായ ഇതരശാസ്ര്രങ്ങളില്‍ അഭിജ്ഞെത 
സമ്പാദിക്കുന്നതിന്‌ ഒരോ ശാസ്ര്യങ്ങളിലും പ്രത്വേകവൈദശ്ധ്യം സ 
ബാടിച്ചിട്ടുചള ആ ജൂഷിമാരെക്കൂടി അഗ്നിവേശാദികഠം ശുരുക്കന്മാ 
രായി പരിച്ഛിട്ടുണ്ടായിഴിക്കാം. ഏതായാലും ഈ പരിഷ്‌ കൃരതകാലത്തേ 
പ്പോലെ തോന്നുനാതിനെ അതുഃപാലെ എഴുതിക്കൂട്ടി ഗ്രന്ഥമെന്ന 
പേരില്‍ പുറത്തു യിടുവാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ അക്കാലത്തുള്ള വ൪ നിശ്ച 
യിച്ചു പ്രവത്തിച്ചുപോന്നതു വലിയൊരുപകാരംതന്നെ. അവരത്ര 
മാത്രം നിഷ്‌ക്കഷിച്ചിരുന്നിട്ടും വൈദ്യശാസ്തരത്തിന്‍െറ സമ്ൃഗ്‌' ജ്ഞാ 
നത്തിന്‌ അത്ൃന്താവശ്യകങ്ങളംയ സസ്ത്യശാസ്ര്രം മുതലായവയേ പ്രാ 
ഥമികപാഠങ്ങളാക്കിവയ്യണമെന്ന്‌ ഇക്കാലത്തേ പരിഷകൃതവൈട്ു 
ന്മാക്രം തോന്നാത്തതാണു ദയനീയം. ഈ വിധത്തില്‍ നാനാശാ 
സൂ ക്മൂടെ സഫായത്തോടുകൂടിയും ശരിക്ക്‌ അംഗവിദാഗംചെയ്ത്ം പ 
ദികകകയും പ്രയോശി ഭകയും ചെയ്തിട്ടചേണം ആയുവ്വേദത്തെ അഭി 
വൃഭ്ധവും ഫലപ്രദവും ആക്കിത്തീക്കേണ്ടതെന്നൊരു പാഠംക്രടി ഇതില്‍ 
ന്ദരിന്നു നോ പഠിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. ശല്യയശാലാക്യാടികളായ അംഗങ്ങളില്‍ 
ധന്പന്തമി, നിമി അഗ്നിധേശന്‍, കാശ്യപ൯ മുതലായ ഒ ജൂഷിമാ 


൨൪ സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ധ്യയേം ൧ 
സു. ൧0 - 
തേ ഷാമേകൈകമപ്യയപ്പി സമസ്തു്യധിസാധനേ 
പ്രതിതന്ത്രാടിയോഗേതു പുരുഷായുഷസ ക്ഷെയഃ 
ഭവതൃധ്യയനേനൈവ യസ്താല്‍ പ്രോക്ത॥ പുനഃ പുനഃ 
തന്ത്രകാരൈസ്സ്റ ഏവാത്ഥഃ ക്വചില്‍ കശ്ചിദ്ധിശേഷത്ഃ 
തേത്ഥപ്രത്യായനപരാ വചനേ യച്ച നാദ്ദതാഃ, 


രും അവയുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളും പ്രാമാണികന്മാരും പ്രമാണത്ഭമൂമായി 
ത്തീന്റതു്‌ ഇത്ങന്നെയാണ്ച്‌ . 
൧൦. അത്ഥം:-- 

തേഷാം ഏകൈകം--അതുകളില്‍ വച്ചു" ഓരോന്നും, സമസ്ത്രവ്യം 
ധിസാധനേ--സകലരോഗങ്ങളേയും ചികിത്സിക്കുന്ന സംഗരിയില്‍, 
അവ്യപി-വൃഷ്ഛി യുള്ള തല്ല (പൂര്‍ണ്ണല്ല). പ്രതിതന്ത്രാഭിയോഗേ 
തു--ആവശ്യംപോലെ ഓരോ തന്ത്രങ്ങളേയും വശപ്പെടുത്തി ഉപയോ 
ഗി്തുകൊക്ളാമെന്നവല്ചാല്‍, അധ്യയനേന ഏപ൦-പഠിപ്പുകൊണ്ടുത 
ന്നെ, പുരുഷായുഷസംക്ഷയഃ പെതി--പുരുഷായുസ്സ മുഴുപ൯ കഴിഞ്ഞു 
പോകും. യസ്ത്രാ ൯ എന്തെന്നാല്‍, തന്ത്ര കാരൈഃ--തന്ത്രകാരന്മാരാല്‍, 
സ്വ അത്ഥഃ ഏപ--ആ; അത്ഥംതന്നെ (ഒരേ ഒരു കായ്ക്യം തന്നെ), പ 
൩ പുനഃ പ്രോകയ--വീനണ്ടും വീണ്ടും പറയപ്പെട്ടിഥിക്കുന്നു. കവചിത. 
ഒരിടത്ത്‌ (ഒരു ഗ്രന്ഥത്തില്‍), കശ്ചില്‍ (അത്ഥഃ)--ഒരു കായ്യയം, വി 
ശേഷത്വ പ്പോക്ത! ച൦-വിധശഷമായി പറയപ്പെട്ടിട്ടുമുണ്ട്‌, യല്‍--ഏ 
ഒ്തെന്നാല്‍ (തന്നെയുമല്ല) തേ അത്ഥപ്പത്യയനുപരാഃ--.രത്ഥത്തെ 
അറിഞ്ഞു വിപരിക്കുന്നതില്‍ പ്രത്യേക ച്ുയുള്ള വരും, വചനേ നാദ 
താ8 ല-_വചനത്തില്‍ ബഹുമാനുമില്ലാത്തവരുമാകുന്നു. 


അഗ്നിവേശാദികൃതങ്ങളായ തന്ത്രമ്മളെല്ലാം ആയുദധ്വേടത്തെപ്പ 
റി, ഒരേ ഒരു ഗുരുവില്‍:ിന്നു സികഷ്ചിപ്പച അറിലിനെ ആധാരമാ 
ക്കി രചിച്ചിട്ടുകള വയാണ്‌. അതുകൊണ്ടു, ഒരാഠം തന്‍െറ ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ എന്താണോ പറഞ്ഞട്ടുകളയ്‌, അതുതന്നെ ആയിഴിക്കണം 
മറവള്ള വ൪ തങ്ങളൂടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പറഞ്തിട്ടുള്ളത്ര്‌. ആ പക്ഷ 
ത്തില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊരു ഗ്രദ്ഥം മാത്രം പഠിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ധൈ 
ഭൂശാസ്്രജ്ഞാസം ലഭി കടാ മായിരുന്നു. ഇതിലൊരു റ്ൃത്യസേമുണ്ടു. 
ഒരാഥം ഒരു പ്രത്യയ കവിഷയത്തെപ്പുററി തനറെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പി 
ശേഷവിധിയായി പിചരിച്ചിട്ടുണ്ടായിരിക്കും. സാമാന്റയവിഷയങ്ങളില്‍ 
ത്തന്നെ അഭിപ്പായഭേദമുള്ള. കായ്ക്യങ്ങളേ സംബന്ധിച്ചു ശ്രദ്ധേയ 


ആയുഷ്യ്യാമീയം] അഷ്ടാംശഗസഗ്ര ഫഭാഷ്യ്യം ൨൫ 


സൂ. ൧൧: 
സവരുന്്ാബ്യതഃപ്രായസ്സുംഹൃത്യാഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഃ 
അസ്ഥാ നവിസ്ത്രാക്ഷപപുനരുക്താദിപര്‍ജ്ളിതഃ 
ഫോതുലിംഗൌഷധസ്തന്ധത്രയമാത്രനിബന്ധനഃ 


മായ ചില തത്വങ്ങളോ സിദ്ധാന്തങ്ങളോ ചിലതില്‍ രേഖപ്പെടുത്തി 
യിട്ടുണ്ടായിരിക്കും. അതെല്ലാം മറവ൨ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വളരെ പഴിമിതമം 
യോം, തീരെ ഇല്യമൂതെയോം, ഇയുന്നേയ്യരാം, വാസേനാബലത്താലും, സ്വ 
ന്തം പരിശ്രമത്താലും, ചില വിഷയങ്ങളിലും തത്വഭാഗങ്ങളിലും ചി 
ല൪ വിശേഷജ്ഞാനം സവ്പാടി കയും, മറവള്ള വയില്‍ അത്രതന്നെ 
ശ്രദ്ധപയയ്യാതിരിക്കുകയും ചെയ്തതാണ്‌ അതിനു കാരണം. ആആ വിധ 
ത്തില്‍ ഓരോ ഗ്രന്ഥങ്ങളും ഓരോ പ്രദത്യകവിഷയത്തെ പ്രധാനുമാ 
ക്കി രചിച്ചിട്ടുള്ള താണെമിലും, ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിലുള്ള വിഷയങ്ങറം 
തന്നെയാസ്ധ്‌ മറെറല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പ്രതിപാദികുപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്്‌. 
അങ്ങനെ ഗ്രന്ഥങ്ങളെല്ലാം ആവത്തിതപ്രായങ്ങളായിരിക്കുന്നു. പി 
ന്നെ ഒന്നുമ്ള ത്ത്‌, അവക്കു അത്ഥത്തിലെന്നപോലെ ശബ്ദത്തില്‍ ശിഷ്ട 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ലെന്നുള്ള താണ്‌. തങ്ങ.ക്കു ഒന്നിനെപ്പററി പറയണ 
മെന്നുണ്ടെയില്‍, ഏതുവിധത്തിലും എവിടെവച്ചും അതു ശ്രോതാക്കളേ 
ഗ്രഫിപ്പിക്കണമെന്നല്ലതെ വിഷയങ്ങളേ വേണ്ടവിധത്തില്‍ ക്രമീക 
രിച്ചു മിതമായ വാക്കില്‍ പറയണമെന്ന നിര്‍ബന്ധമില്ല. ഇതുനിമിത്തം 
ഒഴിടത്തു' ഒരു വിധം പറത്ത കായ്ക്ത്തെത്തന്നെ മറെറാരിടത്തു മറ്റെ 
രുവിധത്തിലും കുറേക്രടി വിസ്ത്രരിച്ചും പറയാന്‍ സംഗതിയാകയുംയ 
അങ്ങനെ ഗ്രനാഥങ്ങഥം ആവശ്യമില്ലാതെ വിസ്‌ തൃങ്ങളായിപ്പ്യോകയും 
ചെയ്തിട്ടു, ഇപ്പകാരം ആയുവേദകാറ്റുങ്ങളെല്ലാം എല്ലാഗ്ര ന്ഥത്തി 
ലും ക്രഴിയായിപ്പോയതിനാല്‍, ഒരു ഗ്രന്ഥത്തില്‍നിന്നുതന്നെ വൈ 
ഭവിഷയത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണജഞ്ഞാനം ലഭിക്കാനോ, ഉള്ളതുകൊണ്ടു സക 
ല രോഗങ്ങളേയും, ശരിക്ക്‌ അറിവാദനോ, വേണ്ടവ ണ്ണം ചികിത്സിച്ചു 
ശമിപ്പ്യിക്കാനോ നിര്‍വാഷമില്ല. എന്നാല്‍ എല്ലം ഗ്ര ന്ഥോക്തികളുമ 
ശസരിച്ഛു ചികിത്സ നടത്താമെന്നുവച്ചാല്‍, അതെല്ലാം പഠിക്കുന്നതി 
നുതന്നെ പുതഷായുസ്സുമുഴുപന്‍ വൃയംചെയ്യേണ്ടതായിവരുന്നു. അതു 
പ്രകഷം അനുഷ്ഠിക്കുന്നതിനു പിന്നെ കാലമില്ലാത്തതിനാല്‍ പഠിപ്പ 
ല്യൃത്ഥമായും തീരുന്നു. 
൧൧. അത്ഥം;-- 

അത---ഈ കാരണത്താല്‍, പ്രാധ്ധ--മിക്കവാവമുള്ള, സവര 
ത്രാണി സംഘൃത്യ-- എല്ലം തന്ത്രങ്ങളേയും പുരുക്കിയെടുത്തിട്ട്‌ അ 
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൨൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


പിിഗ്രഡ്ാത്ഥതത്വാനാം പ്രദേശാനാം പ്രകാശകഃ 
സ്വാന്യൃതന്ത്രവിരോധാനാം ഭൂയിഷ്ഠം വിന്ദിപത്തകഃ 
യൂഗാനുരൂപസന്ദദോ വിഭാഗേനു കരിഷയരേ. 


സ്ഥാനിസ്തരാക്ഷേപപുനരുക്താദിവ൪ജ്ജിതഃ ക ആശ്യമില്ലാത്തിട 
ത്തു യി്ലരിക്കുക, ആ ശൃമള്ളിടത്തു ചുരുക്കുക, പറഞ്ഞതിനെത്ത 
ന്നെ പീണ്ടും പറയുക മുതലായ ദോഷങ്ങളില്ലാതെ, ഫേതുലിംഗൌഷ 
ധസ്മന്ധത്രയമാത്രനിബന്ധനഃ-- നിദാനം, ലക്ഷണം. ചികിത്സ എ 
നന മൂന്നു സ്ൂന്ധങ്ങളേമാത്രം അധികരിച്ചും, വിനീഗ്രഡ്ാത്ഥതത്വം 
നാം പ്രദേശാനാം പ്രകാശകഃ-- വ്യക്തമല്ലാത്ത അത്ഥതപ്പങ്ങളുള്ള. 
ഗ്രന്ഥഭാഗങ്ങളേ പ്രകാശിപ്പിച്ചും, സ്വായ്രുന്ത്രവിരോധാനാം ഭൂയി 
ഷ്്ം വിനിപത്തകഷഃ--സ്വന്തം തന്ത്രത്തിലും അന്ൃതന്ത്രങ്ങളായിട്ടുമുള്ള. 
പൂവാപരയിരോധങ്ങഠംകടം പരസ്‌പരവിരോധങ്ങാംക്കും മിക്കവാവം 
നരിവൃത്തിവരുത്തിയും, യൂഗാനുരൂപസന്ദദഃ--കാലസ്ഥിതിക്കു യോജി 
പ്രിലും അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഃ--അഷ്ലാംഗസംഗ്രഫം എന്ന ഗ്രന്ഥം, 
വിഭാഗേന കരിഷ്യതേ--വിഷയം രിരിച്ഛു' ഒംരോ വിഭാഗമായിട്ടു നി 
മ്മിക്കപ്പെടുന്നു. 


മേല്‍പറഞ്ഞ കാരണങ്ങാം ഒരു പുതിയ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ആ 
പശ്യകതയേ ന്ദേരിടുവിച്ചിരിക്കകൊണ്ടു്‌, അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം എന്ന 
വൈദ്ൃഗ്ര ന്ഥം നിമ്മിക്കുന്നു എന്നാണു പറയുന്നതു്‌. ഇയിടെ ഒരു യി 
വരണത്തിനെറ ആവശ്യമുണ്ട്‌ . വൈദ്ൃൃഗ്ര ന്ഥങ്ങഠം മറവ ചില ഗ്ര 
സ്ഥങ്ങളെപ്പോലെ സംഫിത, സംഗ്രഹം എന്നു രണ്ടുതരത്തിലുണ്ടു്‌. 
പൂവകാലത്ത്തു്‌ ജൂഷിമാ൪ അവമക്കറിവുക്ള വിജ്ഞാനങ്ങളെ അപ്പപ്പാഠം 
ശിഷ്യന്മാക്കപദേശിച്ചു കൊടുക്കുകയായോിരുന്നു പതിപ്പ്‌. ശിഷ്യന്മാര്‍ 
പ്പിന്നെ അതിനേ പ്രകരണങ്ങളുക്കിത്തിരിച്ചു', കാഴികാകൃതിയിലും 
മറവം നിബന്ധിച്ചു ഗ്ര ന്ഥങ്ങളാക്കിത്തീത്തു. അതിനാല്‍ ആ ഗ്രന്ഥ 
ഒ്ങറം ശിഷ്യന്‍െറ ചോള്തൃത്തിനു ഗുരു ഉത്തമം പറയുന്ന മാതിരിയിമ 
പ്രംയേണ ഗുരുശിഷ്യ സംവാടരൂപമായിട്ടിരിക്കും. എന്നാല്‍ ഇതു സ്വ 
തന്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ തനറെറ അഭിപ്പം 
ങ്ങളാണ്‌” അതില്‍ ക്രോഡീകരിക്കുന്നതു്‌. ഇടയുിടയ്യച്ച പൂവാ 
ചായ്യുന്മാരുടെ അമിപ്രായങ്ങളേ സംവാദരൂപത്തില്‍ അവതരിപ്പിക്കും 
എന്നേ ഉള്ളു.. വിഷയവിഒജനം കായ്ക്യമായി ചെയ്തിരിക്കയില്ല. ഇതും 
അ സംഫിതകാം. കായ്യ്യം എളുപ്പത്തില്‍ ഗ്രഹിക്കാന്‍ സൌകയ്യയമാ 
യി പരത്തക്കവിധത്തില്‍ സാംഫിതകളേ ആവശ്യമുള്ളിടത്തോളം അ 
ഴിച്ഛുപിരുത്തു വിഷയങ്ങളായും ഉപധിഷയങ്ങളായും തിരിച്ചു ക്രമപ്പെ 


ആയുഷ്യ്രാമീയം] അഷ്കാംഗസഗ്രേ ഭാഷ്യം ൨൭ 


ടുത്തി രൂപീകരിക്കുന്നതാണു സംഗ്രഫം. എന്നാല്‍ സംഗ്ര ഫകാരന൯ 
സംഫിതാകാമനെപ്പ്യോളെ സ്വാഭിപ്രയേപ്രസ്ലാവത്തിന൯്‌' അര്‍ഫതുയി 
ല്ല. അതുകൊ്ളടു്‌: അരിന്‍െറ ആവശ്യകത നേരിട്ടാല്‍ (വിദ്വാന്മോര്‍ 
ഇങ്ങനെ പറയുന്നു? എന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ടാണതിനെ അവതരിപ്പി 
ക്കുക. സംഗ്രഫകാരന്‍ എല്ലാ സംഫിതകളിലുമുള്ള കായ്യങ്ങളേ യ 
ഥോചിതും സംഗ്രഫിക്കയും, അഭിപ്പായഭേദമുള്ള സംഗതികളേ ചലല 
ന | രേഖപ്പെടുത്തുകയും വേണം. അപ്പേംഴാണ്മ്‌ സ്വാഭിപ്പായപ്പ 
കാശനത്തിന്‌ ആവശ്യമുണ്ടാകുന്നതു്‌. അഗ്നിലശാദിതന്ത്രമദം സം 
ഫിരുകളും ബാംടാടിഗ്രന്ഥങ്ങാം സംഗഫങ്ങളൂമാണ്ട്‌. ചരകസുശ്ര, 
തന്മാര്‍ ആഷങ്ങളായ പൂവസംഫിതകളേ നവീകരിക്കുക മാത്രമാണു 
ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. അതിനാല്‍ അവയും സംഫിതകളായിട്ടുതന്നെ ഗണി 
ക്കപ്പെടടിരിക്കുന്നു. പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലായിട്ട പിപ്പകീണ്ണ്ാവസ്ഥയില്‍ 
കിടക്കുന്ന വിഷയങ്ങളേ ഏകീകരിച്ചു” ഓരോന്നിനും ആവശ്യമുമേത്ര 
പ്രാധാസ്ത്രം കൊടുത്തു ക്രമീകരിച്ചു വമ്്്റിക്കകയാണല്ലേ സംഗ്രഫകാര 
നെറ കൃത്യം. ആയുവേദം അനേകം വിഷയങ്ങളായും ഉപവിഷയങ്ങ 
ഉായും വിഭജിക്കപ്പെട്ട ഥി ഒന്നു. ഈ യിഷയോപവിഷയങ്ങളെയെ 
ല്ലാം ശരിക്കു വിപരിക്കുന്നതിസ്‌ ഇതുരശാസ്ര്രങ്ങളെക്രടി അവലംബി 
ക്കാതെ സിവംഫമില്ല. ശരീംശാസ്രം, ജീവിശാസ്രരം, സസ്ൃശാസ്രം, 
പ്രകൃതിശാസ്രരം, രസതന്ത്രം, ജ്യോതിശ്ലാസ്രം, തക്ശൊസ്രം, പലതരം 
ധമ്മശാസ്ത്രശ്ങ0ം ഇവയൊക്കെ ആയുവേദവിജ്ഞാനുത്തിസ്‌' അത്യവേ 
ശ്യങ്ങളാണ്‌. ഈ വിധത്തില്‍ പിധിധശാസ്ത്രങ്ങളെ അവലംബിച്ചു 
കൊട്ദുതന്നേയാണു" പൂവശഗ്ര ന്ഥങ്ങഠം ഗ്രഥിക്ുപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു്‌. 
അങ്ങനെയുള്ള തന്ത്രങ്ങളേ സംഗ്ര ഫി ൧മ്പോഠം സാഗ്രഫകാര൯ അ 
തിനറെറ പ്രയോജനുത്തെപ്പററി ചിന്തിച്ചേ മതിയാവു. എന്താണ്‌ 
ആയുവവേടത്തിന്‍റെറ പ്രയോജനം₹ ആരോഗ്യമല്ലാതെ മറെറാന്നല്ല 
ആരോഗ്യമോ രോഗനാശത്തിലിരിക്കുന്ന. അപ്പ്ോറം രോഗശമനോ 
പരയേത്തെ സിരദ്ൃശിക്കുന്നത' ഞആയുദ്വേദത്തിനെറ കൃത്യം മോഗങ്ങ 
ളേ ശമിപ്പിക്കുന്നു വൈട്നേറയും കൃത്യും.. രോഗങ്ങളേ ശമിപ്പിക്കു 
ന്തിനോ രോഗത്തെ അറിയണം; അതിന്‍െറ ഫേതുക്കളെ അറിയ 
ണം; പിന്നെ അതിന്‍െറ ശമനോപായങ്ങളേയും അറിയണം; ആക 
യാല്‍ രോഗങ്ങളുടെ ഫേതുലക്ഷണു ലികിത്സകളാണ്‌ വൈല്യശാസ്്ര, 
ത്തിലെ പ്രതിപാദ്യവിഷയങ്ങറം. ഇവയേ സംപൂണ്ണുമായിത്തന്നെ വി 
വരിക്കയും വേണം. അമ്മരന വിവരിക്കുന്നതിനും, വിവരി ഒന്നേവയേ 
ഗ്രഹിക്കുന്നതിനും, എത്രത്തോളം ഇതരശാസ്രരങ്ങളുടെ സഹായം ആയ 
പശ്യമുണ്ടോ, അത്രത്തോളുമേ അവയെപ്പററി പറയേണ്ടതുള്ളൂ.. അതെ 


൨൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യയേം ൧ 


ല്ലാം ഫേതൃലക്ഷണചികിത്സകളേ ലക്ഷ്യമാക്കി മാത്രം പ്രപത്തിക്കേണ്ട 
ഖയാണ്ഞ്‌. ആ വിധത്തില്‍ ഫേതു, ലക്ഷണം, ചികിത്സ എന്ന്‌: 
ആയുവ്വേദത്തെ മൂന്നു സ്കൂന്ധങ്ങളാക്കി, ഓരോ സ്കൂന്ധങ്ങളേയും ശരി 
പിചരിക്കുകയാണിവിടെ ചെയ്യുന്നത്‌. അതിനായി മിക്കവാവം വൈ 
ഭൃഗ്രന്ഥങ്ങളെയെല്ലാം അപഗ്രഥിച്ചു; ആവശ്യമുള്ള വയേ ആവശ്യത്തി 
നമാത്രം എടുത്തിഴിക്കുന്നു. ഓരോ പിഷയങ്ങളുടേയും പിവരണത്തിൽ 
ഗ്രൂനാധികഭാവവും ആവൃത്തിയും വരാതിരിക്കുവാന്‍ കവണ്ടിയാണ്‌' അ 
ങ്ങനെ ചെയ്തുത്്‌. പല ശാസ്ര്തത്വങ്ങളേയും പൃയാചായ്യയന്മാര്‍ ഇതര 
വിഷയങ്ങളുടെ ഇടയ്ു്ചം, അതിസംക ചിതരൂപത്തിലും, പറഞ്ഞിരുന്ന 
തിനാല്‍ ശാസ്ത്രതത്വം ദു൪ഗ്ര ഫമായിരുന്മ. അവയ്യെ;ല്പാം പ്രത്യേക 
സ്ഥാനുങ്ങം കല്ലിച്ച" ഇവിടെ അത്ഥവിപരന്നം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഈ 
വിധമുള്ള ക്രമീകരണത്തില്‍ സംഭവി ദരാവുന്ന പൂവാപരവിരോധവും 
അസ്ത്ൃതന്ത്രവിരോധവും വരതെ സൂക്ഷി ഭഭകയും, പൃൂയശഗ്രന്ഥങ്ങളിലു 
മ ആ വക ദോഷങ്ങാംക്ക്‌ മിക്കവാവം പഴിഫാരമുണ്ടാക്കകയും, ചെ 
യ്തിരിക്കുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ കാലസ്ഥിതിക്കു യോജിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ 
പിഷയങ്ങളേ തരംതിരിച്ചു ക്രമീകഴിച്ഛിട്ടാണട' ഈ ഗ്രന്ഥം ഗ്രഥിതമാ 
യിരിക്കന്നെതള്‌. ആകയാള്‍ അഷ്കാംഗം എന്നുവച്ചാല്‍ സവാംഗം ത 
ന്നെയായ ആയുവേദത്തിന്‍െറ സാഗ്രഹമാകയാല്‍ ഈ ഗ്രന്ഥം അ 
എാംഗസംഗ്ര ഫവുമായിരിക്കുന്നു. 


൧൨. അ;--- 


നിത്യേചേയോ.ഥി-- എന്നും ഉപയോഗത്തിലിരിക്കുന്നതു-, ൭ 
ദ്ധോധം-- ശരിക്കു അറിഞ്തുകൊഠംവാന്‍ പ്രയാസമുഛതും, ഭാവതഃ-- 
ഭാവംകൊണ്ട്‌, സവാംഗ വ്യപി--ബാല ചികിത്സ മുതലായ മറവ്‌ ഏ 
ഴംഗങ്ങളിലും ല്യാഫ്ലിയുള്ള തുമായ, കായചികിത്സിതം --കേചികിത്സ 
എന്ന അംഗം, യത്ര--യാതൊന്നില്‍ (ഇയില്‍) വിശേഷണ സംഗ്ൃ 
ഫീതം-:വിശേഷിച്ചും സഃഗ്രഫിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


രോഗങ്ങറം അസംഖ്യേയങ്ങളാണെംകിലും അവയേജയെല്ലാം മ 
ഫാരോഗങ്ങറം, സാധാരണരോഗങ്ങംം, ക്ഷുദ്രരോഗങ്ങറം എന്നിങ്ങ 

& തരംതിരിച്ചിട്ടു മഹാരോഗങ്ങളുടെ അംഗോപാംഗങ്ങളമയി, മററവയേ 
കല്പിച്ചിരിക്കയകേന്നു. ആകയാല്‍ അപരിമിത്രങ്ങളെങ്കിലും രോഗങ്ങ 
ളെല്ലാം പരിമിതങ്ങളായ മഫാരോഗങ്ങളില്‍ അന്തര്‍ഭപിച്ചുപോകുന്നു. 
മഹാരോഗത്മളെപ്പററിയുള്ള. വിവരണം കായചികിത്സിരുത്തിലക 
യാൽ കായാംഗഷഛികിത്സയില്‍ സവാഗേചികിത്സാനിയമങ്ങളും തും 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൨൯ 


സു. ൧൨:-- 
നിത്യ്യോപയോഗി ദു൪ബോധം സര്‍വാംഗവ്യപി ഭാവതഃ 
സഗ്ൃഫീതം വിശേഷേണ യത്ര കായ.ചികിത്സിതം. 


പ്പെടന്നുണ്ട്‌. ചികിത്സയ്മുച്ച രോഗ സ്വഭാവത്തേയും ഒരഷധപ്പയോഗ 
നിയമങ്ങളേയും സംബന്ധിച്ചുള്ള അറിവ്‌ എത്ര ആവശ്യമുദ്മതാ 
ണോ, അത്രതന്നെ ആവശ്യമുഭ്ള താണു രോഗാധ്രയമായ ശരീരത്തേയും 
ചികിത്സോപ്പയോഗികളായ ദ്രവ്യയങ്ങളേയും സംബന്ധിച്ചുള്ള. അറിപ്പ്‌. 
ആകയാല്‍ ദ്രറ്യസ്വഭാവം, ദ്രാ്യങ്ങളുടെ ദേദപ്രഭേദങ്ങംം, രസവീയ്യയ 
വിപാകാദിഗുണങ്ങാം, സാസ്താരമാനയോഗപ്രയോഗ ഠം മുതലായ 
ഭ്രവ്യകായ്യയങ്ങളേയും, ദോഷഅഠം, ധാത്ുശ്റൊം, മലങ്ങറം, ആശയങ്ങാം, 
സ്ര്േതേസ്സുകഠം, അംഗോപാംഗങ്ങഠം, ഇവയുടെ ധമ്മക്ങറം ഇത്യാദി 
ശരീരകായ്യങ്ങളേയും, രോഗതത്വം, രോഗത്തിന്‍െറ ഉല്പത്തി, ല്യാഫ്സി; 
ഭേദം, ലക്ഷണം, ചികിത്സതത്വം, ഷികിത്സയുടേ ഭേദം, പ്രയോഗം, 
ഫലം മുതലായ രോഗചികിത്സാകായ്യ്യങ്ങളേയും കുറിച്ചുള്ള. അറിവു" 
മഹാരോഗ ലിഭിസ്സയില്‍ അ്ൃന്താവശ്യമായിട്ടുള്ള താകുന്നു. അതുപോ 
ലെ പ്പക്ഷാള നാദ്ധി പംകസ്പട്ടൂരാദസ്‌ ചശനംവരം" എന്ന നിയമപ്ച 
കാരം രോഗമുണ്ടായിട്ടു ശമിപ്പി ക്കന്നതിനേക്കാഠം മൃണ്ടകൊത സൂക്ഷി 
ക്കുന്നതു നാല്ലത്രാകയാല്‍, അതിനായി അശനുശയനാടികഠം, ശൌചാ 
ചാരാദികഠം, ഫസിത്ദാ ഷണാദികഠം, ദര്‍ശനത്തുവണാടികാം മുതലായ 
ദൈനംദിനുമൃത്യ്യങ്ങളേയും കാലദേശാടികളേയും കുറിച്ചുള്ള അറിവും 
ഒഴിച്ചുകടാത്തതുതന്നെ. അഷ്ലാംഗ്ങഠം ദമം അവ'ഭ്യം ഉപയോഗമുള്ള. 
ഈ വൈദ്യകസാമാസ്തനിയമങ്ങളെപ്പററിയുള്ള വിവരണം കായാംഗ 
ചികിത്സയില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതുപോലെ, കായ ചികിത്സയിലേ സം 
കചിതരൂപത്തിലുമള ഓരോ ധ്രകരണങ്ങളൂടെ വികസിതുരൂപം മാ 
തൂരമാണു ശേഷാംഗ ചികി സ കളെന്നുക്ളതും സൂക്ഷിച്ചാല്‍ കാണാവുന്ന 
താണു", എങ്ങനെയെന്നു പറയാം, ബീം, ഭൂതുക്തം, ഗര്‍ഭോല്ല 
ത്തി, ഗര്‍ഭരക്ഷ, പസവചയ്യ, വികൃതഗര്‍ഭം, മൂഡ്ധഗര്‍ഭംഫരണം മുര 
ലയി സത്ൃത്തില്‍ ബാല ചികിത്സയുടെ ഒരു യിഭാഗമായ സ്്ര്രീചി 
കിത്സ, കായചികിത്സയില്‍ ചെട്ടിരിക്കുന്ന തിനാല്‍ കായചികിത്സയി 
ലെ ആ പ്രകരണത്തിന്റെ ധികസിതരൂപമാണ്‌ ബാല ചികിത്സ എ 
ന്നതിനു സംശയമിച്ച. മദമുര്‍മായസസ്്യാസങ്ങം, വിഷയ ചിമസൂരി 
കഠം ഇത്യാദി രോഗങ്ങളും, അവയുടെ ചില ചികിത്സകളും ഗ്രഫചി 
കിസസയില്‍ പെടുന്നതാകയാല്‍ അതിന്‍െറ വികസിതരൂപമാണ്ട്‌ ഭൂ 
തചികിത്സ. അതേപ്പകാരം ശിരസ്കോദം, ഭൂമം, രക്തഛാരിദ്രഫരിത 


ി സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


നേത്രത മുതലായവയും അവയുടെ പരിഹാരങ്ങളും ഉത്തമാംഗചികി 
ത്സജിലും, അസ്സ" അശ്മൂദി പിദ്രധ്യാടിപിടകകഠം ജാഠരം മുരുലായവ 
ശമ്ൃചികിത്സയിലും, വമനുവിരേചനാദിശോധനുകമ്മങ്ങം ചെയ്തവ 
ക്ഷം രോഗംകൊണ്ടും ഒഷധപ്രയോഗാദികഠംകൊണ്ടും ക്ഷീണധാതുക്കു 
ഓായവക്കം വിധിക്കുന്ന സുകുമാരം, അമൃതപ്പശേം മുതലായവ, രസാ 
യനവാജീകരണചികിത്സയിലും, അര്‍ന്തഭപിക്കുന്നതാകയാല്‍, അതുക 
ളൂടെ പികസിതരൂപങ്ങളാണു്‌” അതാതു അംഗചികിത്സകളെന്നും ഗ്ര 
ഫിക്കാം. ഇപ്രകാരം ശേഷാംഗ ലികിത്സയേ പൂശ്സ്റുമാക്കുന്ന ചികിത്സാ 
സാമാന്ദ്യനിയമങ്ങളെല്ലാം കായാംഗചികിത്സയില്‍ പെട്ടിരിക്കകൊ 
ഒഴ, താതു ശേഷാംഗചികിത്സധ്യ എന്നും ഉപയോഗമുള്ള താകുന്നു. 
കായാംഗചികിത്സയുടേ ചില പ്രകരണങ്ങഠംതന്നെ വികസിച്ചു ശേ 
ഷാംഗങ്ങളായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ കായചികിത്സ സമ്വാംഗങ്ങളേയും പ്യം 
പിപ്പിരിക്കയുമാകുന്നു, ഈ കാരണങ്ങളാര്‍ കായചികിത്സ ദുര്‍ബേോം 
ധമായിട്ടുള്ളു താണ്ട്‌.. എന്നാലും അതിനേ ശരിക്കു അറിഞ്ഞേ മതി 
യാവു. എന്തെന്നാല്‍ കായാംഗ ലികിത്സയില്‍ വേണ്ട ജ്ഞാനം സ 
ഖാദിക്കാതെ ശേഷാംഗ ചികിത്സയില്‍ ഒരു പൂണ്ണ്ണുഞ്മാനും ഒരിക്ക 
ലും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. കായാംഗ ചിക! സ്സ ശരിക്കു അറിഞ്ഞാല്‍ സവ്വാം 
ഗചികിത്സകളൂം അറിഞ്ഞതുതന്നെ. ആകയാല്‍ ആയുര്‍വേദം സംബ 
ന്ധിച്ച സവാംഗസംഗ്ര ഫവും തഡൂലം മു൪ഗ്ര ഫവുമായുള്ള. കായാംഗ 
ചികിത്സയില്‍ സവിശേഷമായുമ്ള ഇജഞാനം സമ്പാദിക്കേണ്ടതു അ 
തൃവേശ്യയമാകുന്നു. ആ ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടി ഇവിടെ കായചികിത്സയ്യുച 
വിശേഷാല്‍ പ്രാധാന്യം കല്ലി ല്പിരിക്കുന്നു. ഇവിടേ ദുട്ധോധം എന്നു പ്ര 
യോഗിച്ചിരിക്കുകൊണ്ട്‌ ആയുധേദമൂലരത്വങ്ങറം സ്വതേ അറിവാന്‍ 
പ്രയാസമമക്ള താകയാൻ എല്ലാവും ശരിയായി അറിവാന്‍ തനിക്കുതന്നേ 
സാധിച്ചിട്ടില്ലെന്നും അതു്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലേ ചില ഭാഗങ്ങളേ അ 
സ്‌പഷ്ടാത്ഥങ്ങളായിട്ടും വിഷയങ്ങമളേ അപൂദ്്റപ്പതിപാദിതങ്ങളായി 
ട്ടം കാണ്മാന്‍ പിപഠിഷുക്കഠംക്കു സംഗതി വരുത്തിയേക്കാമെന്നും [1 
ചായ്യ്യേന്‍ സൂലിപ്പിക്കയാകന്നു. “ഇത്വേതേദസ്തചബഫവഃ സൂക്ഷ്മാദൂര്‍ല്ല 
ഭഫോേതുകാഃ ധമ്മാവി ചിത്രാ ഭാദവഷു" ““തതസ്തതായതോദ്ൃഷ്ടാസ്നലേ 
തേഭാവാസ്ല്ഥാ ത്ഥ” എന്നിങ്ങനെ ആ ദു൪ബോധതയേ ദൂഷ്ണാന്തസ 
ഫിതം സ്വയം സമ്മതിക്കയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ഒന്നു രണ്ടു ദ്രഷ്ഠാന്ത 
്ങം ക്രി ഉഭ്ധാരിക്കാം രോഗം ദോഷവൈഷപ്യമാണെന്നു പറഞ്ഞു. 
സവവരോഗകാരണുവും ദോഷവൈഷമ്യമെന്നുതന്നേ പറത്തു. ആഗഗ്ത്ു 
രോഗോല്ലത്തിയിലാകട്ടേ കാരണം ധേറേയാണെന്ന പറയേണ്ടിവന്നു. 
എന്നാല്‍ അതിന്നതാണെന്നു ല്ൃൃകതമാക്കീട്ടുമില്ല. ഇതൊക്കെക്കൊണ്ടു 


ആയുഷ്ട്രമീയം] അഷ്ടാംഗ സംഗ്രഫഫഭാഷ്ടും ൩൨൧ 


സൂ. ൧൩:-- 
നമാത്രാമാത്രമപൃത്ര കിഞ്ചിദംഗമവര്‍ജ്ജിതം 
രേ ത്ഥാസ്ത്രഗ്ര ന്ഥബന്ധശ്ച സംക്ഷേപായക്രമോന്പൃഥാ 


രോഗവും രോഗകാരണവും ഇന്നിന്നതാണെന്നു ലയൃവംച്ഛുടിച്ചുകാ 
ങ്മാന്‍ കഴിയുനിച്ച. പുംസമാഗമത്തില്‍ യോഷിത്ക്തുകഠംക്കും ശുകം 
സ്രവിക്കുന്നുണ്ടെന്നല്ലാതെ അതിന്റെ ഗ൪ഭകാരിതയെപ്പുററി തീര്‍ച്ചയാ 
യ ഒരഭിപ്രായം പറയുന്നില്ല. സ്ര്രികളൂടെ ആ ശുക്ശത്തേയും ആത്തവ 
ത്തേയും രജസ്സ്ിനേയുമൊക്കെ തിരില്ചറിയത്തക്കവിധത്തില്‍ പിവരിക്കു 
ന്നുമില്ല. അപൂവം ചിലടത്തു വിരുദ്ധാത്ഥപ്പരീതി ഉണ്ടാകത്തക്ക പി 
ത്തിലും കായ്യ്യം പറഞ്ിട്ടില്ലയോ എന്നു ശജ്കിക്കേണ്ടി ിരിക്കുന്നു. 
4ധമാനാല്‍ധമസ്ത്? എന്നു ചരകന്‍ അത്ഥവിവരണം ചെയ്തിട്ടുള്ള 
ധമനികളുടെ മൂലസ്ഥാനം നാടിയാണെന്നു പറഞ്ഞിട്ട്‌, സിരകളൂടേ 
യും ധമന്ദികളൂടേയും രസായനികളൂടേയും നാഡികളൂടേയും സ്രോത്സ്സു 
കളുടേയും സാധാരണകമ്മങ്ങളേ ധമനികളില്‍ ആരോപിക്കുയും ചെയ്തി 
അ. “(ദേവദ്വേ ധമന്വ്യൌ) വാംതപി ത്തകഫരക്തരസന്‍േവഫതഃ, ശ 
ബൂരൂപഗന്ധാഗ്രഷ്യന്മേ, ദേവേവഫതോന്നം, ദ്വേതോയം, ദ്വേമൃത്രം?? 
ഇത്യാദി നോക്കുക. കഷായയോനിത്വം രസത്തിനോ ദ്രവൃത്തിനോ 
എന്നു തീവ്മപറയാതെ ലവണ വ൪ജ്ജാരസാഃ കഷായാ ഇതു പ്യന്തേ 
തദ്യോനിത്വാല്‍ ലവണുസ്യ യതോ നിയ്യയംസാടികല്ലനാനാമസംഭവഃ 
എന്നിങ്ങനെ രണ്ടിലുമാരോപിച്ചു അഭ്ൃതാക്കഠംക്കു വ്യമോഫഥമു 
്രാക്കുവാന്‍ വഴിവച്പിരിക്കുന്നു. കഷായത്തിന്‍െറ കഷായത്വത്തെ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുമില്ല. ഇങ്ങന്ദെയാകയാല്‍ ഗ്രന്വോക്തികളൊക്കെ അ 
പ്പടി ശരിയാണെന്നോ കേവലഗ്ര ന്ഥപാഠംകൊണ്ടു വൈഭ്യവിഷയ 
ത്തില്‍ സവഥാ പരിപൂശ്സ്റുജഞാനം സമ്മാദിച്ചുകൊള്ള മെന്നോ ക 
ണ്ണുമടച്ചു ലിശ്വസിച്ചു്‌ ആരും ഗ്ര ന്ഥമാത്രശരണന്മാരായിപ്പ്യോകരു 
തെന്നും, സ്വന്തമായ വിചിന്തനങ്ങംംകൊണ്ടും നിരീക്ഷണപരീക്ഷ 
ണാദിചിക്രമങ്ങംകൊണ്ടുമാണു ശാസ്ത്രജ്ഞ മയേ പൂത്തിവരുത്തി 
ക്കൊള്ജേ തെന്നും, കാലദേശാടിഭേദംകൊണ്ടു്‌ മനുഷ്ടയശരീരത്തി 
നെന്നപോലെ സകല ലസ്ത്ൂക്കറം മരം ഓവളേടം വന്നുകൊണ്ടിഥിക്കുന്ന 
തിനനുസരിച്ചു രോഗസ്വഭാവം വൃത്ൃയസ്തമായിട്ടോ അഭിനുവമായി 
ട്ടോ കാണ്മം൯ ഇടയുള്ള തിനാല്‍, അതിശ തക്കവണ്ണം ചികിത്സാക്രമ 
ഭത്ത ശരിട്റ്ടുത്തുകയും, ചികിത്സാംഗങ്ങളേ വിഭു ച്ചു പൂണ്ണുമാക്കി 
പഠിക്കുകയും വേണ്ടതാണെന്നും അതിശ സഹായമായി വരത്തക്കി 
യത്തില്‍ വിഷയങ്ങളേ ക്രധീകരിച്ഛു' തത്വങ്ങളേ പ്ൃഞ്ചിപ്പിക്കുകയമ 


൩.൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ച്യായം ൧ 


നര താന്‍ ഇവിടെ ചെയ്തിട്ടു തെന്നുമഴത ഞചായ്യന്‍ സൂ ചിപ്പി 
ക്കുന്നത്‌. 
൧൩. അത്ഥം: 

അത്ര--ഇതില്‍, ആഗമവര്‍ജ്ജിതം --ശാസ്ര്രോക്തമായിട്ടുള്ളത 
ല്ലാതെ, കിമ്ചിള്‍--ഒന്നും, മാത്രാമാന്രം അപി-.ലഘവക്ഷരത്തോളും 
പോലും, നൂ (കഥിതം) --പര ഒതി്ടില്ല, അത്ഥാഃ-- വെദ്യശാസ്ത്രം സം 
ബന്ധിച്ച കായ്യങ്ങാം, തേ (ഏവ) അതുതമന്ന, (പൂവാ ചായ്കന്മാര്‍ പ 
റഞ്ഞിട്ടുള്ള തുതന്നേ എന്നത്ഥ-) ഗ്രന്ഥബന്ധഃ ച സഃ (ഏപ) ഗ്രന്ഥ 
നിമ്മാണഴീതി യൂം അതുതന്നേ, അസ്തൃഗാ (അയം) ക്രമഃ--മറവവിധ 
ത്തിലുള്ള. ഈ ക്രമീകരണം, സാക്ഷേപായ (ഭ8വതി)--വിഷയ ്ങളേ 
വേണ്ടവിധത്തില്‍ ഏകത്ര സംഗ്ര ഫിക്കുന്നതിനായിട്ടാകുന്നു. 


വിന്ിഗ്രഡ്ഥാത്ഥതത്വങ്ങളേ പ്രകാ ഭിപ്പി :വൊന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കിലും പൂവാ ചായ്യ്യന്മാരായ മഫര്‍ഷിമാരുടെ ആശയത്തെ അനുസരി 
ച്ചും ശാസ്ത്രീയമായുമല്ലാതെ യാതൊന്നും വരവണ്ണംപോല്ും ഇതില്‍ 
നിബ ന്ധിച്ചിട്ടില്ല. ഇതിലു ച തെല്ലാം അവര്‍ പറഞ്ഞട്ടി്ള കാഠ്റ്യ 
ആം തന്നെയാണു്‌. ഗ്രനഥബന്ധനരീതിയും അതുതന്നെയാണ്‌. അ 
ധ്യേതാക്കറം ദഒ വിഷയഗ്രഫ ണമുണ്ടാകവാന്‍ എളുപ്പമായ പിധത്തി 
ലും കാലസ്ഥിതിക്കും ആയുവ്വേദത്തിമ൯ൊ ക്രമികമായ വളര്‍ച്ചയ്ത്മനു 
സഭിച്ചും വിഷയങ്ങളേ സാകല്ലേന സംക്ഷേപിച്ചു ക്രമീകരിക്കുകയാ 
ഒ ഇവിടേ ചെയ്യുന്നതു്‌. 


൧൪. അത്ഥം;--- 


വായുഃ, പിത്തം, കഫ; ച ഇതി വായുവും പിത്തവും കഫവും 
എന്ന്‌, സമാസത്-ചു യക്കത്തില്‍, തയ ദോഷാഃ (സ തിം മൂന്നു ദോ 
ഷങ്ങാം ഉണ്ട്‌. തേ--അതുകഠം വൃ ിക്ഷയസാമ്യയയിഭേദത്ഃ--വര്‍ദ്ധി 
ചും ക്ഷയിച്ചും സമമായും നില്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ടടു്‌, പ്രത്യേകം ത്രിധാ-- 
ഓരോന്നും മൂന്നുവിധത്തിലാകന്നു, വൃദ്ധിക്ഷയെര--വൃദ്ധിയും ക്ഷയവും 
ഉല്‍കൃഷ്ടമട്യല്ലുതയാ--അധികം, മധ്യം, അല്പം ഇത ധിധത്തിലായി 
ട്ട്‌, ത്രിധാ അപി-മുമമൃന്നുവിധത്തിലാകയും ചെൊട്യുന്നുണ്ട്‌ തേ--അ 
ഖം (വാതപിത്തകഫത്മാം) വികൃതാലികൃതാഃ - വൃഭ്ധിക്ഷയരൂപ 
ത്തില്‍ യികൃതങ്ങളായിട്ടും, സമഭാവത്തില്‍ അവികൂൃതങ്ങളായിട്ടം, ദേ 
ഹം ഘ്‌നുന്തി വത്തയന്തിച--ദേഫത്തേ ഫനിക്കുന്നു, നിലിത്തുതുകയും 
ചെയ്യുന്നു. വിശൃതങ്ങളായിട്ട ദേഫത്തേ ഫനിക്കുകയും, അവികൃതങ്ങ 


ഉായിട്ടു ദേഫത്തേ നിലനിത്തതുകയും ചെയ്യുന്നു ന്നു തല്ലും, 


ആയുഷ്ട്യാമീയം])] അഷ്ലാംഗസംഗ്രഫഭാഷ്യം ൩൩. 


ഗ്രനഥാരംഭം 
സും ൧൪:-- 
വായുഃ പിത്തം കഫശ്വേതി തൂരയോ ദോഷാസ്സ്റമാസതഃ 
പ്രത്യേലം ഭര ത്രിധാ വൃദ്ധിക്ഷയസാമ്യവിഭേദതഃ 
ഉല്‍ കൃഷ്ടമധ്യാല്പതയാ ത്രിധാ വൃദ്ധിക്ഷയാവപി 
വികൃതാധികൃതാ ദേഫം ഘിനഗ്തി തേ വത്തയന്തി ച. 


ആയുവേദം രോഗശമനദ്വാരാ .ആരോഗ്യസ്ഥാപനാത്ഥം പ്രവ 


ത്രിക്കുന്നത?കയാല്‍ ശധീരം അതിന്‍െറ അധിഷ്ാനുമാകന്നു. ശരീര 
ത്തെപ്പററി *ശദീടിമനുശ്ശരീരസമധായ? പുരുഷ എന്നും, സത്വമാ 
ആത ശരീരംച ത്രയമേതിത്‌തരദണ്ഡപയ എന്നും പറയപ്പെട്ട്‌ രിക്കുന്നു. 
ആത്മാവു്‌, മനസ്സ്‌ ശധീരം ഈ മൂന്നിന്‍൯ റയും സംയോഗം പുരുഷ 
സംജ്ഞമാനെന്ന% പുരുഷനേ അധികരിപ്പാണു' ആയുവേദം പ്രവ 
ത്രിക്കുന്നതെന്നുമത്രേ ഇതില്‍ നിന്നും വെളിപ്പെടുന്നത്‌. ഇതില്‍ ആ 
ത്മപ്വ്‌' നിവികാരമാകയാല്‍ സുഖാത്മകവും, സവികാരങ്ങളാകയാല്‍ 
മന്ശ്ശൂരീരങ്ങാം ദുഃഖഭാജനങ്ങളൂമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ദൈഫികമായിട്ടും 
ഒരു സുഖമുണ്ട്‌. മനുശ്ലരീരങ്ങളൂടെ വികാരം ലോകഭോഗത്തേ അനുഭ 
പിക്കുന്നതി നായിട്ടാണ്ട്‌. ജ്യ വികാരം സമം, വിഷമം ഇങ്ങനെ ര 
ണ്ടുവിധത്തിലുള്ള തില്‍ സമവികാരം, ശരീരമന്സ്സുകളൂടെ നരിലനില്ലി 
നേ സഫായിക്കുന്നതാകയാല്‍ ദൈഫികസുഖത്തിന്‍െറ ഉല്പാദകമാ 
യിരിക്കുന്ന. വിഷമവികാരം അതിനു വിപരീതമായി വത്തിക്കുന്നതി 
നാല്‍ റുഃഖകരവുമാകുന്നു. ശരീരമന്യ്സുകളുടേ ഈ സമവിഷമധവികാര 
ജസ്ത്ങ്ങളുയേ സുഖദുദഖത്അറം തന്നെയാണു വൈദ്യശാസ്ര്രത്തില്‍ ത്തു 
രോഗ്യമെന്നും രോഗമെന്നും പറയപ്പെടുന്നത്‌. അത്തിനാല്‍ രോഗത്തേ 
യും, അതിന്‍െറ സനിവാരണോപായത്തേയും പററി അറിയണമെങ്കില്‍ 
രരീരമന്സ്സുകളുടെ വികാരങ്ങളേയും അതിനു ശിയാമകമായി വല്ലതു 
മുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനേയും കുറിച്ചു. അറിയേണ്ടതു" ആവശ്യമാണു്‌. ശ 
രീരം വികാരിയാണെന്ധ പറഞ്ഞുവല്ലോ. അത്ത്‌ അണ്ുരൂപമായ അ 
നേകം ഘടകങ്ങളാല്‍ സംഘടിരുമാണ്ു്‌. ഈ അണുക്കാം ഓരോന്നും 
പരിണതങ്ങളായിട്ടു ജീണ്ണ്ിച്ചു നശിച്ചുപോകയും, ആ സ്ഥാനത്ത്‌ ത 
സദ്ൃശങ്ങളായ അണുകൈം ഉണ്ടായിവന്ന്‌ ശരീരഘടസയേ ശരിപ്പെട 
ത്തിക്കൊഴ്ടിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ലോകവും അതിലുള്ള എല്ലാവും 
ഏപ്പോഴും പരിണാമിയാണു്‌. പരിണാമകാലത്തിന്‌ ഓരോന്നിലും 
ഏററക്കുറച്ചിലുണ്ടെന്നല്ലാതെ യാതൊരു വിധത്തിലും അല്ലമായിട്ടെ 
കിലും പരിണതിയില്ലത്തേ അതൃന്തനിശ്ചലസ്ഥിതി ഒന്നിനുമില്ല. ഉ 
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്രാകയും നശിക്കയും ചെയ്യു എന്നതാണ്മ്‌' പരിണാത്തിനെറ സ്വഭാ 
വം. അങ്ങനെയുളള ഉല്‍പ്പത്തിനാശങ്ങളിലാണ്‌* സവിത്തിനും സ്ഥി 
തിയുള്ളതു്‌. അതിനാല്‍ സര്‍വവും കൂട്ടത്തില്‍ മനുഷ്യശരീരവും സദാ 
ഉല്‍പ്പത്തി സ്ഥി മിനാശങ്ങളോടുക്രടിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. ശരീരത്തി 
൫൯൪െറ ഈ വിധത്തിലുള്ള സ്ഥിതിയേയാണ്‌” ശരീഠയാത്ര എന്നു പറ 
യുന്നത്‌. ഈ ഒ്ല്‍പ്പത്തിസ്ഥിതിനാശങ്ങറം, ഏതിനെ ആശ്രയി 
ച്ചിരിക്കുന്നവോ അതിന്‍െറ ല്യാപാരമോ വികാരമോ ആണെന്നുള്ള. 
തിര സംശയമില്ല, ല്യാപാരമായാലും വികാരമായാലും അതി 
നൊരു കത്താവു ക്രടിയേ തീരൂ. കത്താവില്ലാതെ കമ്മത്തിനു സത്ത 
യോ നിഷ്‌ പന്തിയോ ഇല്ല. ശരീരാവയവങ്ങഠം അചേതനങ്ങളായ 
സ്ത ളൊകയാല്‍ ൬ ഉപാധിയേ ഞആത്ര യിച്ചു വ്യറപാരകര്‍ത്തൃത്വം 
വഫിദഭന്നതിനു ചില ശക്തികഠം ഉണ്ടായിടിക്കതന്നേ വേണം. ശ 
രീരാചയവങ്ങാംക്കുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഉല്‍പ്പത്തിസ്ഥിതിനാശ 
ങ്ങളൂടെ അപ്പകാരമുള്ള കര്‍തൃത്വം വഫിക്കുന്ന ശക്തികളാണ്‌: ക 
ഫപിത്തവാതങ്ങാം എന്ന പേടില്‍ പ്ൃൃവഫരിക്കപ്പെടുന്നത്ു്‌. ആക 
യാൻ ശരീരത്തിനും ശരീരാവ ലവങ്ങാംക്കും ഉല്ലത്തിസ്ഥിതിനാശങ്ങറം 
ഉണ്ടെന്നുള്ളതു എത്രത്തോളം നിശ്ചയമുള്ള താണോ അത്രത്തോളം നി 
ശ്ചയമുള്ള താണ്‌ അവയേ ആശ്രയിച്ചു അവയുടെ നിയാമകങ്ങളാ 
യിട്ടു കഫപിത്തവാതങ്ങളും ഉണ്ടെന്നത്‌. എന്നാള്‍ ഇവ പ്രത്യയ 
ക്ഷദുശ്യങ്ങളല്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ കണ്ടുപിടിത്തക്കാക്ക്‌' ഇവയുടെ സത്ത 
യില്‍ സന്ദേഫമോ വിസംവാദമോ ഉണ്ടായേക്കാം. പ്രത്ൃക്ഷദ്ൃശ്യം 
എന്നു പറയുന്നതു്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങാം.9 വിഷയീഭവിക്കുന്നതിനെയാണല്ലോ, 
ഇയ്ിയങ്ങാം ചക്ഷുരാദിയായി അഞ്ചാണെന്തം, അന്ത്കരണത്തെ്ര 
ട്ടി ആറാണെന്നും അഭിപ്പായമുണ്ട്‌. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ കഫപി 
ത്തവാതങ്ങറം അന്ത॥കരണത്തി൯ വിഷയമാകയാല്‍ പ്രതൃക്ഷദൃശ്യം 
തന്നെ. ഉല്ലത്തിസ്ഥിതിനാശങ്ങളെ നോക്കുക. അവ പ്രത്ൃക്ഷദൃശ്യ 
ങ്ങളാണോ? ആണെങ്കില്‍ ഒരു ഖസ്തുധില്‍ അതു്‌ നാം കാണണം. ഒരു 
ചെടിയെ നോക്കിക്കൊണ്ടു നിന്നാല്‍ അതുണ്ടാകുന്നതും വശിക്കുന്നതും 
ണാം കാണുന്നില്ല. എന്നാലും നാം നോക്കിക്കൊണ്ടു നില്‍ക്കവേത 
ന്നെ അതുണ്ടാകയും നശിക്കയും ചെയുന്നു എന്ന്‌ നമു ദഭ നിശ്ചയമു 
ഒട്‌. കണ്ടു ബോധം വനിട്ടെന്നവണ്ണം നിശ്ചയമുണ്ട്‌. എന്തുകൊ 
ണ്ട്‌? അത്ളു്‌ നമ്മുടെ അന്ത്രകരണത്തിനു വിഷയീഭപിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
തന്നെ, അന്തഃകരണത്തിനു വിഷയീഭവിഗ്ഭകമാത്രംകൊണ്ടു്‌ ഉല്ല 
ത്തിസ്ഥിതിനാശങ്ങാം പ്രത്ൃക്ഷദ്ഷ്ലങ്ങളംയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അവയു 
ഉര പ്രവത്തകങ്ങളായ കഫപ്പിത്തവാതളദളേയും പ്രത്ൃക്ഷദ്ദഷ്‌ ടങ്ങാം 
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എന്നു പറയാം. ആകയാല്‍ കഫപപിത്തലാതങ്ങളൂടെ സത്തയില്‍ 
സംശയിക്കേണ്ട ആവശ്യം അശേഷമില്ല. 


ഈ കഫപിത്തലാതങ്ങാംക്ക്‌ അല്ലെങ്കില്‍ വാതപിത്തകഫ 
അറംക്ക്‌" *ദോഷങ്ങറം'? എന്ന്‌ വൈദ്ദൃശാസ്രത്തില്‍ സംജ്ഞ കല്ലി 
ക്കപ്പെട്ടിിക്കുന്ന. ഏതെങ്കിലും ശീരാംശങ്ങഠം ദുഷിച്ചിട്ടാട്‌ രോഗ 
അറം ഉണ്ടാകയോ തുടന്രനില്‍ക്കയോ ചെയ്യുന്നതു , അങ്ങന്മൌല്ലം 
ക്ക ഒരു രോഗത്തിനും ഉല്‍പ്പത്തിയോ സ്ഥിതിയോ ഇല്ല. അരിനുപൂ 
രമേ എല്ലാ ശദീരാംശങ്ങളും എപ്പോഴും ലീട്്്റിച്ചു നശിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നു. അങ്ങനെ ലീ൪ണ്ണിക്കു്പോഴും അവയ്യക്ട്‌ ഒരു വിധത്തില്‍ ദൂ 
ഷണ.മുണ്ടാകുന്മണ്ടു. ഈ വിധം രോഗാവസ്ഥയിലും അരോഗാവസ്ഥ 
യിലും ശദീരാംശങ്ങറം ഭഷിച്ചുകൊണ്ടിഥി ഭന്നതി നാലും ആ എല്ലാ 
ദൂഷണങ്ങളൂം വാ തപ്പിത്തകഫങ്ങറംനിമി ത്തമുണ്ടാകനാതിനാലും ദുഷി 
പ്പിക്കുന്ന എന്ന അത്ഥത്തില്‍ അവയേ ദോഷങ്ങഠം എന്നു പറയുന്ന. 
ശ്രരീരാംശങ്ങളൂടെ ദൂഷണസ്വഭംവവും രോഗാവ ്ഥയും നോക്കിയാല്‍ 
ദോഷങ്ങറം അനവധി ഉണ്ടെന്നു കാണാം. ദ്രഷ്‌ ടാന്തത്തിനു രക്തചി 
ത്തം, പാണ്ഡു ഈ രോഗങ്ങളെ നോക്കുക. ടിന്നരൂപത്തിലുള്ള. രണ്ടു 
രോഗങ്ങളാണിവ. ദുഷിക്കുന്ന ശരീരാ-ശങ്ങളൂം ദൂഷണസ്വഭാവം അ 
ന്നെയും രണ്ടിലും രണ്ടാണ്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ തമ രണ്ടു രോഗത്തിലും 
രോഗകാരണരായ ദോഷങ്ങാം രണ്ടാണെന്നു കല്‍പ്പിക്കാമെയിലും സൂ 
ക്ഷിച്ചുനോക്കുമ്പോറം അവ ഒരു ദോഷത്തിന്‍െറ രണ്ടു ഭാവങ്ങളാണെ 
ന്നും, ആ ദോഷം പിത്തമാണെന്നും കാണാവുന്ന താണ്‌, പ്രമേഹരോ 
ഗം മൂത്രത്തിന്‍െറ പര്‍൪ണ്ണാടിഭേടങ്ങളും ഉപദ്രവഭേടങ്ങളുംകൊണ്ടു ബ 
കുവിധമായിരിക്കുന്നു. വാതവ്യാധി അപതന്ത്രകാദിഭേദേന അനേക 
യിധമാണു്‌. ഇതുതന്നെയാണ്‌” മറ൨ പവ രോഗങ്ങളുടേയും സ്ഥി 
തി, രോഗങ്ങാം ഇതങ്ങനെ ബഹുവിധങ്ങളായിരിക്കുന്നതു്‌ പ്രായേണ 
ദോഷങ്ങളുടെ ബഹുവിധത്വം കൊണ്ടു തനെ. ദോഷങ്ങളുടെ ഈ ബ 
ഹുവിധത്വം ഓമേരാന്നിനോയും ഭാവഭേദംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതും ആ ഭി 
ന്നഭാവങ്ങളെല്ലാം ത്രിത്വത്തില്‍ പയ്യുപസാനിക്കുന്നതുമാകയാല്‍ ചുരു 
ക്കത്തില്‍ ദോഷങ്ങഠം വാതം, പിത്തം, കഫം എന്ന്‌ മൂന്ന മാത്രമേ 
ഉമ്ളു.. പിഡ്മൂരില്ലാല്‍ ഈ മൂന്നു ദോഷങ്ങാംകുമുണ്ടാകുന്ന ഭംവദേദത്ങറം 
കൊണ്ടു്‌ അവ ബഘുവിധങ്ങളായിത്തീരുന്നുണ്ട്‌. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ 
ഒരോ ദോഷത്തിനും ൮ൃ ഷി, ക്ഷയം, സമത, ഇങ്ങനെ മൂന്നു ഭാവങ്ങ 
ളൂണ്ട'. അതില്‍ വൃദ്ധിക്ഷം. ്ങാം തടന്നെ ഉല്‍കൃഷ്‌ടവൃദ്ധി, അല്ലെ 
ഭി അതിവൃഭ്ധി, അല്ലവൃദ്ധി, മധ്യവൃഭ്ധി, അതിക്ഷയം അല്ലക്ഷയം 
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൩൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 


മധ്യൃക്ഷയം ഇങ്ങനെ മുമ്മുന്നുവിധത്തിലായിത്തീയന്നു. ഈ വിധത്തില്‍ 
ഓരോ ദോഷത്തിനും തുല്‍കൃഷ്‌ ടമധ്യാല്പഭേദേനയുക്കു വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങ 
ളാല്‍ ആവം, സമതയാല്‍ ഒന്നും ക്രടി ഏഴുവീതം മൂന്നു ദോഷങ്ങറംശഥ൭ 
ആകെ തരുപപത്തൊന്നു ഭാവങ്ങളൂട്ടു്‌. ഇനി സംകരഭേദത്താലുണ്ടാക 
ന്നു ദേദങ്ങറം ഈ സംഖ്യയെ വര്‍ദ്ധിപ്പി ക്കുന്നുമുണ്ട്‌. അതെല്ലാം സ്ഥ 
ലാന്തരത്തില്‍ വിചരിക്കുന്നതാണു. ഏതെമഷിലും വിധത്തില്‍ ദോഷ 
ഒ്ങാംക്കു വൃദ്ധിയോ ക്ഷയമോ ഉണ്ടാകുന്ന്തായാല്‍ അപ്പം അവ 
യേ വികൃതങ്ങറം അല്ലെങ്കില്‍ പിഷമങ്ങഠം എന്നും, അതില്ലാത്ത 
പ്പേഠം അവികൃതങ്ങറം അഥവാ സമങ്ങറം എന്നും പറയുന്നു. വിമ 
തങ്ങളായ ദോഷ്‌ങ്ങഥം ശധീരാംശങ്ങളേയും വികൃതങ്ങളാക്കി ഭഷിപ്പി 
ച്ചും, ശധീരയാത്രയേല്ൃൃതിചലിപ്പിച്ചും രോഗത്തെ ഉണ്ടാശ്കയും, അ 
തുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ധാതുനാശത്താല്‍ ദേഹനുംശം വരുത്തുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. അവിമൃതങ്ങളായ ദോഷങ്ങളും ഒരുധിഡത്തില്‍ ധാതുക്കെംക്കു 
ദൂഷണമുണ്ടാക്കുന്നു ്ടെയിലും അതു്‌ അവയ്യച്ച സൈൌസസ്ലീകവും, പാ 
രിണാമികവുമായ വികാരത്തേയും, തരാജ സ്ൃഷ്ങള റയ ബാല്യയൌപനാ 
ഭവ സ്ഥകമേയും മാത്രമുണ്ടാഥടി ശഗീരത്തെ അതിന്‍െറ സാധാര 
ണസ്ഥിതിയില്‍ നിലനിദ്റ് മയാണു ചെയ്യുന്നത്‌, 


ഇവിടേ വാതപിത്തകഫാള എന്നു പറയാതെ അതിനേ ഭിന്ന 
പരദമാക്കി പ്രയോഗിച്ചതെന്തു്‌ ? വായുഃ പിത്തം ഇത്യാദി ക്രമവിപ 
ക്ഷയ്മക്ചം ച ശബ്ദപ്രയോശത്തി.ം വല്ല വിശേഷാത്ഥവുമുണ്ടോ? വായുഃ 
പിത്തം കഫ എന്നു മാത്രം പറഞ്ഞാല്‍ അതു മൂന്നാണെന്നു യാതൊ 
രു പ്രയാസവും ശ്രടാതെ എളുപ്പത്തില്‍ അറിഷയാമെന്നിരിക്കേ ത്രയഃ" 
എന്നു പ്രയോഗിച്ചതെന്തിഷ്‌ ? ഇങ്ങനെ ചില ചോദ്യങ്ങളോ വാ്ങ 
ളോ ഒക്കെ ഉണ്ട്‌. ഇതൊക്കെ കായ്യ്യമായപരതജോടുക്രടി നോക്കുന്ന 
പക്ഷം അത്രതന്നെ ആവശ്യമില്ലാത്ത വെ൨ം വാദങ്ങളാണെന്നു കാ 
ണാം. അക്ങനെയുള്ള അനതിപ്രയോജനകരങ്ങളായ വാദശഷോഖലാ 
ഫലങ്ങളാൽ ഗ്രന്ഥവിസ്‌തൃതി വരുത്തുവാന്‍ ഇവിടെ പിചാരിച്ചിട്ടി 
ലല എമജ്‌ലും വൈദ്ദലോകത്തു സാധാരണമായിതീന്റിരിക്കുന്ന മേല്‍ 
പറഞ്ഞ ചോട്ടയങ്ങറംഒ ചുരുക്കത്തിലൊരു സമാധാനം പറയാം. 
വാത പിത്തകഫ, എന്നു സമാസിച്ചു പറതഞ്തൊല്‍ ഇവയ്യ” ഒരു സ 
മാനുതചയാ സാദൃശ്യമോ ഒക്കെ ഉണ്ടെന്നു തോന്നും. സത്യത്തില്‍ ഒ 
രോ ദോഷത്തിനും ധമ്മകമ്മാദിക്ഠം വെപ്ചോറയാണു. തമ്മില്‍ വി 
പരീ ഭൊവവും ചിലതിറ. ണ്ടു. ഓരോ അവസ്ഥയില്‍ ഓരോന്നിനും 
പ്രാധാസ്ത്രവും അപ്പാധാന്റവുമുണ്ട്‌. ഈ വിധത്തില്‍ ഇവയേ പാത്ഥ 


ആയുഖ്യ്യാമീയം) അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൩൭ 


സൂ. ൧൭:-. 
വയഫോരാത്രിട്ടക്താനാം തേന്തമധ്യാടിഗാഃ ക്രമാല്‍. 


ക്യേന്ദ ഗ്രഫിക്കേണ്ട ആവശ്യമുമ്ള യുകൊണ്ടു പ്രത്യേകം വേര്‍തിരിച്ചു 
കാണിക്കുക എന്നതാണു ഭിന്നപദപ്രയോഗത്തിന്‍െറ പ്രയോജനം, 
സന്ദ൪ഭവശാല്‍. ഓമരാന്നിശം ബലാബല വിശേഷമുണ്ടെമ്മിലും സ്വാ 
ഭാവികസ്ഥിതിയില്‍ കഫ്ത്തേക്കാറം പിത്തത്തിനും, പിത്തത്തേക്കാറം 
വാതത്തിനും പ്രാബല്യവും പ്രാധാസ്്വുമുണ്ട്‌. അതിനേ വ്യക്തമാക്കു 
ക എന്നതാസ്സ്‌ ക്രമവിവക്ഷകൊണ്ടു സാധിക്കുന്നത്‌. മേല്‍പറഞ്ഞ 
പിധത്തില്‍ ഒരു പൃഥ്‌ ഭാവം വാതപിത്തകഫങ്ങറംക്കുന്ടെയിലും എ 
പ്പോഴും അവ സമ്മിത്രമായിട്ടല്ലാതെ വേര്‍തിരിഞ്ഞു നില്‍ക്കുകയില്ല. 
അതുനിമിത്തം വാതത്തെക്രുടാതെ പിത്തകഫഞ്ങറംക്കോ പിത്ത 
ത്തെക്രടടാതെ വാതകഫങ്ങറംക്കോ കഫഠത്തെക്രുടാതെ വാതപിത്ത 
്ങഠംക്കോ സ്ഥിതിയോ പ്രവൃത്തിയോ ഇല്ല. ആ വിധത്തിലൊരു 
സഫകാഴിഭാവം സാരുത്ത്യേന വാതപിത്തകഫ അറംക്കുണ്ടു. ആ വ 
സ്തൂതയേ ശരിക്കു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍, ഭിന്നപദപ്രയേോഗേത്താല്‍ പിഒ 
ക്തങ്ങളായിപ്പ്യോയ അവയേ ച ശബ്ദത്താല്‍. സംയോജിപ്പിച്ചിിക്ക 
കയാണ്ട ചെയ്തിിക്കുന്നതു്‌. ദോഷങ്ങളുടെ പ്രത്യേകമായുള്ള. ഉല്പത്തി 
സ്ഥിത്തിനാശകാഥിതദയ സൂിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു' ആ ഓരാ സന്ദര്‍ഭ 
ത്തിലും, ശറീഠത്തിന്‍െറ പൊതുവേയുള്ള ഉല്പത്തിസ്ഥിതിനാശകാല 
ങ്ങളിലും അവ അവിഭക്തമായിട്ട ശഴീരത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു എ 
അ പറയുന്ന സുശ്രരതോക്തിയേ ൽ നോക്കുക. ദോഷങ്ങാംക്ക്‌ അ 
നേകലിധത്തില്‍ ഭാവഭേടങ്ങളുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. അരതെത്രത 
ന്നെ ഉണ്ടായാലും മൂന്നിനെ അതികൃരമിക്കയില്ലെന്നുതന്നേജല്ല മൂന്നില്‍ 
അന്തര്‍ദവിക്കയേ ഉള്ളു. എന്ന നിശ്ചയത്തേ ത്രശ്ശൂബ്‌ദഒം സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നു, അതിനു പുറമേ ശല്യതാന്ത്രികന്മാരും മറ൨: രക്തത്തെത്രട്‌ 
ടി ദോഷമായി കല്ലിച്ചു ത്രിസ്ഥൃണ്ടമായ ശരീരത്തേ ചതുസ്ഥൂണമാ 
ക്കാന്‍ ശ്്മിച്ചിട്ടുട്ട്‌. പിന്നെച്ചില സംക്ഷിപ്തബൂദ്ധികഠം മൂന്ന്‌: എ 
ണു സാഖ്യതന്നേ ഖലുതാപിപ്പോയതുപോലെ അഡിനെത്തന്നെ വീ 
ണ്ടും ചുരുക്കി ദോഷം ഒന്നേ ടമ. എന്നും വാദിക്കുന്നില്ലെന്നില്ല. അ 
തൊന്നും ശരിയല്ലെന്നും ശ്രഭിയായ ന്ദിവ ചനമല്ലെന്നുംക്ൂടി ത്രയശ്ശുബ്ദും 
മെരനുമായി മനസ്സിലാക്കിത്തരുന്നുണ്ട്‌. 
൧൫. അത്ഥം;--- 

തേ--അതുകാഠം, ക്രമാല്‍-ക്രമേണ, വയോഷഫാരാത്രിളക്താ 


ൽ തമേമിരേ.........ംം.ംം സംജവസ്ഥിയി ്രളയേ കവപ്യൂധിരഷിതം ശരീരം 
ഭവതിം സൂ, സ്പൂ. അം ൨.൭. 
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നാ-പുരുഷായുസ്സിനേറയും, പകലിനേറയും, രാത്രിയുടേയും, ഭക്ഷി 
ക്കപ്പെട്ടു പാകപരിണതിദയ പ്രാപിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അന്നത്തി 
ന്‍െറയും, അന്തമധ്യാദിഗാഃ-- അന്ത മത്തയും മധ്യദത്തയും ആടിയേയും 
ആതശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. അവസാനത്തു വാതവും മധ്ൃത്തു പിത്തവും ആ 
ഭീയില്‍ കഫവും സ്വകമ്മചിശേഷത്തേ പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു വൃ 
ക്തിദവിക്കുന്ന എന്നു താല്ലയ്യം. 


വയസ്സ്‌ (പുരുഷായുസ്സ്‌ ) ബാല്യം, യൌവനും, വാര്‍ദ്ധക്യം എ 
ന്നു മൂന്നായിട്ടു പിഭക്തമാണ്‌ . ബാല്യത്തില്‍ തുടങ്ങി വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ 
അവസാനിക്കുന്ന വയസ്സിനന്‍േറ ആദിമധ്യന്തേങ്ങം ഈ ബാല്യ്യയയ 
വനുവാ൪ഭ്ധക്ങ്ങള കന്നു. മലീവികളുടെ പൂണ്ണമായ വളര്‍ച്ചയേ കാണി 
ക്ന്നതാണു യൌവനം. ബാല്യത്തില്‍ ശരീരം വളന്നകൊണ്ടി റിയൊ 
കൂന്നു. വമൂ൪ ച്യെന്നതു ക്രമികമായ ഉല്ലാദനുമല്ലാതെ മറെറാന്നല്ല. 
ആ വിധമുള്ള വളര്‍ച്ച ബാല്യത്തില്‍ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
ബാല്യം ഉല്പാദനകാലമാകുന്നു. വാര്‍ദ്ധക്യം ശധീരനാശത്തിലാണലല്ല 
അവസാനിക്കുന്നത്‌. ശരീംത്തിമന്‍റ ആ ആത്യന്തികനാശം അപ്പം 
പെട്ടെന്നു ണ്ടാകുന്നതല്ല വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍തന്നെ ശ 
രീരത്തിന്‍െറ അവയവനാശം ആരംഭിക്കുകയും, ആ നാശം ര്രമേണ 
പിപുലമായി ത്തീന്ര മരണത്തില്‍ പയ്യ്യാവ സാനിക്കുകയുമാണു ചെയ്യു 
ന്ന്‌. ആകയാല്‍ വാര്‍ദ്ധക്യം നാശകാലവും അന്നെ, യെൌരവനു 
ത്തില്‍ ഉുല്ലത്തിനാശങ്ങാം ഇതര പ്ര കഭമായിട്ടല്ലാതെ അദപ്പാഠം ശഴീ 
രം ഏതാണ്ടു സമാവസ്ഥയിലിരിക്കയാണ൯. അതിനാല്‍ യെൌരവനുത്തേ 
സ്ഥാപനകാലമാ ണെന്നും പറയാം. ഇച്ചുകാരം ബാല്യേയൌവന 
വാര്‍ദ്ധക്യങ്ങാം വയ്യസ്സിന്െറ ഉല്ലത്തിസ്ഥിതിനാശകാലങ്ങളാകുന്നു. 
കഫപിത്തവാതങ്ങറം, ബാല്യയെൌരവനുവാര്‍ദ്ധാക്യങ്ങളേ ആശ്രയിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഉല്ലത്തിസ്ഥിതിയാശകര്‍ത്തൃത്വം 
കൊന്നു ബാല്യയൌവനവാര്‍ദ്ധാക്യങ്ങളുടെ സമ്പാദകങ്ങളായിരിക്കുന്നു 
എന്നാണപിയേണ്ടതു്‌. അതുപോലെ അഫസ്സിനേറയും രാത്രിഷുടേയും 
അാമിമധ്യാന്തങ്ങം പൂവാം, മധ്യാഡ്ഥാം, അപരാഡാം എന്നും, 
പൂവരാത്ര൦ മധ്യരാത്രം, അപരരാത്രം എന്നുമുള്ള ചേരുകരാല്‍ പറ 
യപ്പെടുന്നു. ഇതിൽ മാ്യാഫാത്തിലും മധ്യരാത്രത്തിലുമാണു ദീനരാത്രി 
കഥം അവയുടെ പുണ്ണ്ൂഭാവത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നത്‌. പൂറ്ംഹാത്തിലും 
പൂവരാത്രത്തിലും അവ പൂണ്സ്ുഭാവച്പാംിക്കായി വളന്പരികയും അ 
പരാഡാത്തിലും അപരരാത്രത്തിലും പൂണ്ണഭാവത്തില്‍നിസ ക്ഷയിച്ഛു 


അ 


ആയുഷ്ടരമീയം] അഷ്ടരാംഗസംഗ്രഫഭാഷ്യം ൩൯ 


സൂ. ൧൬: 
ര്ങറ വയപ്പിനോ 0] എന്നാള്യോരധോമധ്യോര്‍ദ്ധവസം ശ്രയാഃ. 


പോകയും ചെയ്യുന്നു. ഭക്തം എന്നതു ഒക്ഷിക്കപ്പെട്ട അന്നമാണ്‌. അ 
തു കോഷ്ടയത്തില്‍വച്ചു പാകം വന്നു സാരകിട്ടങ്ങളായി വേര്‍തിരിയു 
ന്നതുവരെയും ഭക്തം എന്ന പേഴില്‍ പ്യയവഫമരിക്കപ്പെടുന്നു. അതി 
നാല്‍ ഭക്യശബ്ദംകൊഴ്നടു ഭക്ഷിക്കപ്പെട്ട അന്നത്തിന്‍െറ പംകത്തെ 
അല്ലെങ്കില്‍ പരിണതിയേ വ്ൃഞ്ജിപ്പിക്കയാകന്നു. ഭക്തത്തിന്‍െറ സാ 
വൃത്രികമായ പാകം നടശടന്നതു്‌' അതിന്‍െറ മധ്യകാലമായ പിദശ്ധാ 
പസ്ഥയിലാണു'. പാകത്തിനൊ ശരിയായ സ്ഥിതിയും അവിടെത്ത 
ന്നെ, വിദശ്ധാവസ്ഥയ്യ, മുന്‍പു (ഭക്താദിയിൽ) പാകം ഭൂകതത്തിന്റെ 
ഓരോ അവയവങ്ങളിലായിത്തുടങ്ങി ക്രമവൃഭ്ധമായി പരികയും, വിദ 
ശ്ധാവസ്ഥയ്യച ശേഷം പലതും പക്വമായിത്തിരുന്നതിനാല്‍ ക്രമേണ 
കുറഞ്ഞു കുറഞ്ഞു പാകം (ഭക്താവസാനത്ത്തള്‌ ) അവസാഗിക്കയുമാണട്‌' 
ചെയ്യുന്നതു”. ഇപ്രകാരം വയസ്സിന്റേയും അഫസ്സ്ിന്റേയും രാത്രിയുടേ 
യും ഭൂരേത്തിനേറയും ആടിമധ്യാന്തങ്ങം അതാതിന്റേ ഉല്ലത്തിസ്ഥി 
തിനാശകാലങ്ങളാകകൊണ്ടും, ഈ ഉല്ലത്തിസ്ഥിതിനാശങ്ങഥം അതാ 
തു കാലത്തു സാന്നിധ്യംചെയ്യുന്ന കഫപിത്തവാതങ്ങളാല്‍ സംഭവിക്കു 
ന്നതാകകൊണ്ടും ഇതു കഫപിത്തവാതങ്ങളൂടെ ഉല്പാദകസ്ഥാപക 
നാശകശക്തിത്വത്തേത്തന്നെ പ്രസ്‌ പഷ്ടമാക്കുന്നു. 


൧൬൬ അത്ഥം:-- 

തേ--അതുകഠം (വാതപി ത്തകഫമങ്ങറം) വ്ൃൃപിനഃ അപി--സ 
ദാ സവത്ര വ്യാപിച്ചുകൊണ്ടിഴിക്കുന്നു എങ്കിലും, എന്നാള്ദേ॥--ഹ്ൃദയ 
ത്തിമന്‍ റയും നാഭിയുടേയും അധോമധ്യ്യോര്‍ഭ്ധ്വസംഗശ്രയാ--കീറ്ും മ 
ധൃത്തും മേല്യമായിട്ടു്‌ അവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. നാഭിയുടെ കീഴില്‍ വാരു 
പും, നാഭിയുടേയും ഹൃദയത്തിനേറയും മധ്യത്തു പിത്തവും, ഹൃദയത്തി 
ശമേല്‍ കഫവും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എന്നു താല്ലയ്യം. 


ശരീരത്തിന്റെ എല്ലം അംശങ്ങളും എപ്പോഴും ഉല്ത്തിസ്ഥിതിനാ 
ശങ്ങളോടുക്രടിയിരിക്കയാണ്‌ . ആകയാൽ ഉല്ലത്തിസ്ഥിരിനാശങ്ങറം 
ധമ്മങ്ങളായുള്ള ദോഷങ്ങളും ശരിരത്തില്‍ സദാ വ്യപികളായിത്ത 
നൊ ഇരിക്കുന്നു, എങ്കിലും സവശരീരത്തിലുമുഭ്ള ഈ ഉല്‍പ്പുത്തിസ്ഥി 
തിനാശങ്ങറം പ്രത്യേകം ചില കേന്ര്രസ്ഥാനങ്ങളെ ആത്തയിച്ചു നദ 
ക്കുന്നതിനാല്‍ ആ കേദ്രരസ്ഥാനമണ്ഡലങ്ങളേ ദോഷങ്ങളുടെ ആശ്ര. 


[1] സൃത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


യരൂമികളായി കല്പിച്ചിരിക്കുന്ന. ശരീരത്തിന്‍െറ മൂലവസ്ത്ു്കാം അന്ന 
രസത്തിലും പ്രാണവായുവിലും അടങ്ങി ചിടിക്കയാണു. അന്നരസത്തി 
ലും പ്രാണവായുയിലും നിന്നാണ്‌ ശരീരം ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
തര്‌. ഈ അന്നരസവും പ്രാണവായുവും സാഗ്ര ഫിക്കപ്പെടുന്നത്‌' ഉദ 
രത്തിനുമേലുള്ള ഉരസ്സ്റിലാകയാലും, അവയുടെ അന്ത്പ്രവേശനദ്വം 
രം ഉത്തമാംഗത്തിലാകയാലും ഉദരത്തിനു മേലുള്ള, ശരീംഭാഗം ഉ 
ല്ലാദേനകേന്ദ്രസ്ഥാനുമന്ധേലമാകുന്നു. ശീരനാശം എന്തുകൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്നു? ശധിരവ്യാപാരംകൊണ്ട്‌. വ്യാപാരം ശധിരത്തിലെ എല്ലാ അ 
വയവങ്ങാംക്കുമുണ്ടെമ്മിലും ശാഖാംഗങ്ങളിലാണ്‌ അതു്‌ പ്രകടമായി 
പ്രകാശില്പുകാണുന്നതു്‌. എന്നല്ല ശാഖകഠം വ്യപോരത്തിനു മാത്രമായു 
ആ. അംഗങ്ങമൂമാകുന്നു. ശാഖ കളില്‍ പ്രധാനങ്ങളായ പാദങ്ങാം അ 
ധരാംഗത്തിലാണല്ലോ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. പാദങ്ങളെ പ്പോലെ ക 
മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളായ പായൂപസ്ഥങ്ങളൂം അവിടെത്തന്നെയാണ്‌. ശരീരനാ 
ശത്തെ പ്രത്യക്ഷമായിക്കാണിക്കുന്ന മലമുത്രപ്രവത്തനുവും അവിടെയാ 
കുന്നു. ഈ വക സംഗതികളാല്‍ ശഴീരനാശത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രസ്ഥാന 
മണ്ഡലം നാഭിക്കു താഴെയുക്ളു അധരാംഗമാണെന്നു കാണാം. ശരീരം 
അന്നമയകോശമാണ്മ്‌. ശരീരസ്ഥിതി അന്നത്തെ ആശ്ര്ിച്ചിരിക്കു 
ന്ന എന്ന്‌ ഇതില്‍നിന്ന്‌ മന്്സിലാക്കാം. അങ്ങനെയുള്ള അനാത്തി 
൪െറ സാഗ്രഫസ്ഥാനം ഉദരമാണ്്‌. അന്നത്തില്‍ ശരീരമായി പരി 
അമിക്കുന്നതിനു സമത്ഥമായ സ്വരൂപല:ഭം ഉണ്ടാകുന്നതും, ഉല്ല 
ത്തിനാശങ്ങളേ സഫായി ക്കുന്ന സാരകിട്ടങ്ങളുടെ പ്രധാനദവിഭജനക്രി 
യ നടക്കുന്നതും അവിടെയാണ്‌. അന്നപാകക്രിയയേ നിവഫിക്കുന്ന 
ജഠരാഗ്നിയുടേ സ്ഥാനവും, ശരീരസ്ഥിതിക്ക്‌ അവലംബകമായ ഉത 
ഷ്‌മാവിന്‍െറ മൂലസ്ഥാനുവും അതുതന്നെ. ജഠരാഗ്നിയേപ്പുററി തസ്ത 
(ജാരാഗ്നേ?) സ്ഥിതൌം്യായുര്‍ബലസ്ഥിതിഃ?” എന്ന്‌ അഷ്‌ ടാംഗഡൃ 
ഭയത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു നോക്കുക. ഇതെല്ലാംകൊണ്ടും ശരീര 
സ്ഥിതിയുടെ കേന്രരസ്ഥാനമണ്ഡലം എന്നാഭികളുടെ മധ്ൃഗതമായ ഉ 
ദരമാണെന്നും തീ൪ച്ചപ്പെടുത്താം. അങ്ങനെ നാഭിയുടെ കീഴ്‌ഭാഗം 
നാശകാത്മാവറയ വാതത്തിന്‍േറയും, ഫൃന്നാഭികളൂടെ മധ്യഭാഗം സ്ഥാ 
പകാത്മാവായ പിത്തത്തിനേറയും ഹൃദയത്തിന്‍െറ മേല്‍ഭാഗം ഉല്ലം 
ഭകാത്മാവായ കഫത്തിനേറയും അധികാരഭ്ൂമികളാകുന്നു. ഇവിടെ 
നാജിയുടെ താഴെ എന്നും, ഹൃദയത്തിന്‍െറ മുകളില്‍ എന്നും പറയേ 
ണ്ടതിന്‌ എന്നാടികളൂടെ തരാഴെയെന്നും മുകളിലെന്നും അവ്യക്തമായി 
പറഞ്ഞതെന്തിന്‌! എന്നൊരു ചോ്ൃത്തിനു വകയുണ്ട്‌. വൃഥാഗ്ര 
ന്ഥവിസ്തൂരം വരുത്താതിരിക്കാന്‍ എന്നാണിതിനു സമാധാനം. ഫ്ലുന്നാ 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടാഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യ്യം ര്‌ 


ഭികളുടെ മധ്യം പിത്തത്തിന്‍െറ സ്ഥാനുമാണെന്നു നി്റണയിച്ചുക്ഷി 
ഞ്ഞാല്‍ അധഃ സംഗശ്രരയമായ പാതത്തിനു നാഭിക്കു മുകളിലും, ഉനര്‍ദ്ധ്വ 
സംഗശ്രയമായ കഫത്തിനു എടയത്തിനു താഴെയും സ്ഥിതി ഉണ്ടായിക്രമ 
ഭാ. അതിനാല്‍ ഫന്നാഭികളുടെ കീഴും മേലും എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
നാഭിയുടെ കീഴും, ഹൃദയത്തിന്‍െറ മേലുമാണെന്നു ധരിക്കാന്‍ പ്രയാസ 
മില്ല. അങ്ങനെ ധരികകന്നതു ന്യഠയവുമാകന്നു. ചുരുങ്ങിയ വാക്കില്‍ 
കായ്യം പറഞ്ഞുതീത്തു എന്നൊരു മെച്ചം തആലായ്ക്യനു സിഭ്ധിക്കയും 
ചെയ്യും. ഇനി ദോഷങ്ങളുടെ സദ്വവ്യാപിത്വത്തേ സ്തരിച്ചുകൊണ്ടു 
ചിന്ത്ിക്കുന്നതായാല്‍ ഇതിനൊരു വിശേഷാത്ഥം ഇല്ലായ്്യുമില്ല. ക 
ഫവാതങ്ങറം യഥമക്രേമം ഉരര്‍ദ്ധവാധസ്സംശ്രയങ്ങളാണല്ലേം. എന്നാ 
ലും ദോഷങ്ാം ദ്യാപികളംണെന്ന സംഗതി മറന്നുകൂടാ. വ്യാപിത്വ 
മുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഉയര്‍ദ്ധ്വസംശ്രയമായ കഫത്തിനു മധ്യാധരാംഗങ്ങളി 
ലും, അധസ്സംശ്രയമായ വാതത്തിനു മധ്യോ൪ദ്ധ്വാംഗങ്ങളിലും ല്യം 
ഫ്ലിയുണ്ടെന്മ്‌ ഓമ്മി കയും വേണം. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ വാതകഫ 
ഒ്ജംക്്‌ ഉഈര്‍ദ്ധവാധേരാ:ഗങ്ങളിലുള്ള തിനൊക്കാഠം ക്രടുതലായും, സ്വം 
ശ്രയങ്ങളിംലതിനെക്കാഠം കുറവായുമുള്ള ഒരു പ്രാബല്യം മധ്യാം 
ഗത്തിലുണ്ടായി റിം. അതുപ്പോലെ മധ്യൃസ്ഥിതമാണെങ്കിലും തം 
പാത്മകമായ പപിത്തത്തിഡ്‌, ഉരര്‍ദ്ധ്വഗമനം എളുപ്പമുള്ള താക 
യാല്‍ അധരാംഗത്തിലെക്കാഥം തുയര്‍ദ്ധവാംഗത്തിലും പ്രാബല്യയമു 
്ടായിരിക്കണം. ഇപ്രകാരം സവ്വ്യാപികളാമ വാതപപിത്തകഫ 
്ങറംക്കു ശധീരത്തിന്‍െറ അധോമധ്യോര്‍ദ്ധവഭാഗങ്ങളില്‍ പ്രാബല്യയ 
മുണ്ടെങ്കിലും ശരീത്തിനെറ മധ്യഭാഗവും, പിത്തത്തിന്‍െറ സ്ഥാന 
പുമായ ഫ്ുന്നാഭികളുടെ മധ്യഭാഗത്തു വിശേഷാല്‍ പ്രാബേല്യമുണ്ടെ 
ന്നും, ആ ഭാഗം ദോഷങ്ങളുടെ മൂലസ്ഥാനുമാണെന്നും മനസ്സിലാക്ക 
ണം. ഈ മധ്ൃഭാഗമാണു “കോഷ്ടം" എന്ന പേരില്‍ പറയപ്പെടുന്ന 
തു്‌. കോഷ്ടമാകട്ടേ ആമാശയം, പച്യമാനംശയം, പക്വാശയം എ 
ന്ന മൂന്നായിട്ടു പിഭക്തമാ യിിക്കുന്നു. ആകയാല്‍ ഈ ആശയത്രയ 
അറം യഥാക്രമം കഫപിത്തവാതങ്ങൂടെ മൂലസ്ഥാനങ്ങളാണെസ്‌ 
അറിയേണ്ടതാകുന്ന. 


ഇപ്പോഠം ദോഷങ്ങാംമഭ മൂല സ്ഥാനം, സംശ്രയസ്ഥാനും ഏ 
ന്ന രണ്ടു സ്ഥാനമുണ്ടെന്നു വന്നു. ഈ രണ്ടു സ്ഥാനങ്ങളേയും ദോഷങ്ങ 
ഉൂടേ വ്യാപിത്വത്തേയും പററി ചിലതു കരടി അറിയേണ്ടതുണ്ട്‌. ശരീ 
രത്തെപ്പോലെ ലോകത്തുഭ്ള സവും ത്രിദോഷാത്മകങ്ങളുണ്ടെന്നു പ 
രഞ്ഞുവല്ലോ. അപ്പകാരമുമള ആഹാരസാധനഒ്ദാം ഭക്ഷിക്കപ്പെട്ട 
കോപത്തില്‍ വച്ചു പാകം പരുമ്മോധം അതിധല ടെൌതികസാധധാ 
അറം വേര്‍തിരിഞ്ഞു: ശധീരത്തിലെ അതാതു ഭൌതികംംശങ്ങളോടു 

€ 


൪൨. സുത്സ്ഥാനം 1 അഭ്ധ്യായം ൧ 


ചേന്ന ധാതുക്കളായിത്തീരുന്നതോടുക്രടി സൂക്ഷ്യാംശങ്ങറം ശരീരത്തിലേ 
സുക്ഷയാംശങ്ങളോടും ചേന ത്രിദോഷങ്ങള?യും മറവം തീരുന്നു. ഇങ്ങ 
നെ ധാതുക്കളെ പ്പോലെ ദോഷങ്ങളും ആഹാരത്തില്‍നിന്ന്‌ എപ്പോ 
4൦ ശരീരത്തിലുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കയാണു്‌. ഇതില്‍ കഫം ആമാ 
ശയത്തില്‍വച്ചും, പിത്തം പച്യയമാനാശയത്തില്‍വച്ചും, വാതം പ 
ക്വാശയത്തില്‍ വച്ചും വേര്‍തിരിയുന്നതിനാലാഞ്‌? ആ ആശയങ്ങളേ 
കഫപിത്തവാതങ്ങളുടെ മൂലസ്ഥാനങ്ങളെന്നു പറഞ്ഞതു”. സംശ്രര 
യസ്ഥാനങ്ങറം എന്നാഭികളുടെ അധോമധ്യോര്‍ദ്ധവഭാഗങ്ങളാണെന്നു 
സാമാസ്ത്മായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍നിന്നം ഉരസ്സ്‌ കഫത്തിനേറ 
യും, യകൃല്‍പ്പീഫകഠം പിത്തത്തിനേറയും, നാഭികന്ദം വരേത്തിന്‍േറ 
യും പ്രധാന സംശ്രയസ്ഥാനങ്ങളാണെന്ന്‌ അറിയണം. കണ്ഠത്തിനു 
കീഴില്‍ ഉരസ്സ്റിന്‍െറ ഒരു ഓഗം ഉല്ലാദകധാതൂവിനെറ കേന്ദ്രസ്ഥാന 
മാണ്ട്‌. അവിടെനിന്നും സ്റ്രവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കഫാത്മകമായ 
ഒരു രസമാണ്‌” രസധാതുവിനേ ഗുണഗരിഷ്ടമാക്കന്നത്ത്‌. പുപ്‌ഫുസം 
എന്ന അവയവം അതിനോടു സംബന്ധപ്പെട്ടിദിക്കുന്നതിനാല്‍ പുപ്‌' 
ഫുസത്തേയും ആ സ്ഥാനത്തേയം ക്രടിച്ചേത്മ്‌ ഉരസ്സ്‌ എന്ന പേരില്‍ 
കഫത്തിനെറ സംഗശ്രരയസ്ഥാനുമായി കല്പിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ 
രക്തത്തിലേ മൂലസാധനം യശൃല്‍പ്പീഫകളിലാണിി ന്നെ. രക്ത 


ത്തിനു രക്തത്വമുണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു പിത്താത്മകമായ ത്ത 
സാധനമാകന്നു. ആകയാല്‍ അതാണു പിത്തത്തിന്‍െറ സംഗശ്രയം. 
യശൃത്തിലുള്ള. പിത്താശയത്തില്‍ പിത്തം എന്ന പേരില്‍ പറയപ്പെെ 
ടുന്ന ദ്രവരൂപമായ സാധനത്തെയാണിപ്പറയുന്നതെന്നു വിചാരിക്കുരു 
തര്‌ - എന്നാല്‍ അതും പിത്താത്മകമായ സാധനമാണ്‌. ത്രിദോഷങ്ങ 
ിലൊന്നായ പിത്തം അല്ലെന്നേ ഉള്ളു.. മസ്തിഷ്ടത്തില്‍ നിന്നും സു 
ഷൃശ്ലാകാണ്ഡത്തില്‍നിന്നും അനേകം നാഡികഠം പുറപ്പെട്ട ശധീര 
മെഞ്ങും വ്യഃപിച്ചിരിക്കുന്നു. ആആ നാഡികളേ സംജ്ഞാവഫകഠം ചേ 
ഘ്ാവഫകറം എന്നു ചുരുക്കത്തില്‍ രണ്ടായി വിഭഷിക്കാം. അതില്‍ 
ചേഷ്ണാവഫനാഡികക്ടുടെ ഒരു പ്രധാന കേന്ദ്രസ്ഥാനമാണു' നാഭിക 
ദ്3ം. അതുതന്നെയാഡ്‌ ചേഷ്കാപ്രവത്തകനായ വാതത്തിന്‍െറ സംഗശ്രര 
യവും, ഇതില്‍നിന്നു വാതപിത്തകഫങ്ങഥം നാഡികളേയും, ക്ത 
ത്തേയു , രസത്തെയുമാശ്രഡിച്ചു ഡ്യാപികളമ മിരിക്കുന്ന എന്നും, അവ 
പൃ-പികളാകയാല്‍ ദോഷങ്ദം--ഥവാ ദോഷങ്ങറം വ്ൃ:പികളാ 
കയാല്‍ അവ വ്യാപികളാ യിരിക്കുന്നു കന്നും താറി ണം. ഇ്്ലൈഷ്ഠിക 
ങ്ങളായ ഗ്ല്രീപദാടിരോഗങ്ങറം രസ്ധാതുവിനെ ആശ്രിച്ചും, പൈ 
ത്തികങ്ങളായ രക്തവാതാകരു പിത്താദികഠം രക്തധാതുവിനെ ആഗ്ര 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൪൩ 


സൂ. ൧9 


ളൂടെ സഞ്ചാരപഭ്ധാ യികളാണെന്നു കാണാം, രസരക്ത്‌ദി ലം ണ്ടാ 
കുന്ന ൭ വഹഗുബ്യദമാ മറ൨ വിധത്തില്‍ ദോഷങ്ങാംക്കുണ്ടാകുന്ന പ്രതി 
രോധമോ ആണു' മേല്‍പാഞ്ഞ രേോഗഗമ്മഡക്ക കാരണമായിരിക്കുന്ന 
തും. ഇതില്‍ കഫപിത്തങ്ങളുടെ കമ്മം ഉല്ലാദനവും സ്ഥാപനവുമാക 
യാല്‍ രസരക്തങ്ങളിലുക്ള ൭ മൂത്തവസ്ത്രക്കളെ ആശ്രയിച്പാണു്‌ കഫ 
പിത്തങ്ങളിരിക്കുന്നതൊന്നും, അതിനാര ശക്തികളാണെക്കിലും കഫ 
പരിത്തങ്ങളൂടെ ഒപാധികമായ ത്ത റ്ൃഛ്തി അത്ര ശീഡ്യമായിരിക്കു 
യില്ലെന്നും, അതിലും വിശേഷിച്ച്‌” ഉല്പാദനം സംഭരണംകൊന്ടും, 
സ്ഥാപനം വിജേനംകൊണ്ടും നിവഫിക്കപ്പെടുന്നതിനാല്‍ അതിന 
രസിച്ചു പിത്ത ത്തെക്കാഠം കഫത്തിനു മന്ദഗതിയാണുമ്ള തെന്നും 
അറിയേണ്ട മാണ്ട്‌. നാശകാത്മാ വായ വേത്തി ഒരു മുത്തവസ്തവി 
ന്റെ സഹകഠണം സഞ്ചാലനുമാകുന്ന സ്വകൃത്ൃത്തിന്റെ നിവ്വഹണുത്തി 
൯ അപേക്ഷിതമല്ലത്തേതിനാല്‍ സ്വയ്ലന്ദ ചാരിയായ വാതം ശീ്യഗാ 
മീയഃ മിഴി മരന്നു. വാതപിത്തകഫ അറം യഥാപൂവം ബലികളംണെന്നു 
പാഞ്ഞിരിക്കുന്നതു” ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. ആമപച്ച്യമാനപക്വംശയങ്ങ 
ഒെ മുല സ്ഥാനങ്ങളും ഉര്സ്ു യശൃല്‍പ്പീഫകഠം നാഭികന്ദം ഈ സ്ഥാന 
ങ്ങളെ സംശ്രയങ്ങളൂമാക്കി രസരക്തനാഡികളെ ആശ്രയിച്ചു സംഭം 
ണുവിഭജനചാലനുകമ്മക്ങളാല്‍ സവശീരത്തിനേറയും ഉല്ലത്തി 
സ്ഥിതിനാശങ്ങളെ ചെയ്തുകൊണ്ടു കഫ പിത്തവാതങ്ങാം സദ്വദാ ല്യ്യാ 
പ്രികളായിരിക്കുന്നു. 
൧൭.---അത്ഥം--- 

ത്രൈ (ഉല്‍കഷസ്ഥിതൈ)--വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന അതുകഠം 
(്വാതേപിത്തകഫമത്ങറം) ന്ദിമിത്തം;; അഗ്നിഃ--ജാരാഗ്നി, വിഷമഃ തീ 
ക്ഷണ മന്ദി ച-വിഷമമായും തീക്്യമായും മന്ദമായും, ഭവേല്‍. 
ഭപിക്കും. സമൈഃ തൈ? സമസ്ഥിതിയിലുള്ള അതുകഠംനിമിത്തം, 
സമ॥ ഭവേല്‍. (അഗ്നി) സമമായി ഭവിക്കും. 


വാതപിത്തകഫങ്ങളുടേ മൂലസ്ഥാനം കോഷ്ഠമാണെന്ന പറ 
ഞ്ഞു. ജറരാഗ്നിയുടെ സ്ഥാനവും അതുതന്നെയാണ്‌. കോച്ചുസ്ഥങ്ങ 
ഉയ ദോഷങ്ങാംക്്‌' ഓരോന്നിനുമത്ടകേന്ന ആധിക്യം അശഗ്നിയുടേ 
സ്ഥിതിഒ വ്ൃത്യരസം വരുത്തുന്നുണ്ട്‌. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ വാതം അ 


ര്ര്‌ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


സൂ: ൧൮: - 
കോഷ്ട്ര! കരൂരോ മുദുര്‍മധ്യോ മധ്യ സ്യാത്തൈസ്റ്റുമൈരപി, 


ധികപ്പെട്ടിയുന്നാല്‍ അഗ്നി പിഷമമായിരിക്കും. ഒരേസ്ഥിതിധിലല്പാതെ 
ചിലദപ്പാറം ദീ്മായു-, ചിലപ്പോഠം മന്ദമായുമിരിക്കുമെന്നു താല്ലയ്യയം. 
വാരും ചലിച്ചുകൊണ്ടി ടിക്കുന്ന സ്വഭാവമുളള താണ്‌. അതുകൊണ്ടു 
ഒരേ നിലയില്‍ തുടന്ര പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിടിക്കാൻ പലപ്പോഴ്സം 
അതിന സാധിക്കയില്ല. വാതം നാശകാത്മാവാകയാല്‍ അതിന 
അധിഷ്യാന്ുമായ ശരീരധാതുധിന്‍െറ സ്ഥിതിസ്ഥാപകത്വമായിരിക്കു 
ണം അതിന്നെ ഈ നില്യിലാക്കുന്നതു്‌. ഇപ്രകാരം വാതം വിഷമമംയി 
ഭിക്കുന്നതിനാല്‍ വാതികങ്ങളായ വികാരങ്ങളെപ്പോലെ ജാരാഗ്നിയും 
വതോധിക്യത്തില്‍ ധിഷമമായിരിക്കുന്നു. തീഷ്ഷ്യോഷ്‌ണാടി ഗുണ 
അറംകൊന്തു പിത്തം അഗ്നിക്കു തുദ്യമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ പിത്താധി 
കയത്തില്‍ അഗ്നി അതിടീഫമാിരിക്കയും, വിപരിതമാകയാല്‍ കഫാ 
ധിക്ൃത്തില്‍ അഗ്രി മന്ദമായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ദോഷങ്ങാം മൂന്നും 
സമമായിരിക്കയാണെങ്കില്‍ അഗ്നിയും സമാധസ്ഥയില്‍ തന്നെ ഇരി 
ക്കും, ഇനി, ഇയിടെ പാഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കിചും ദ്വിദദാഷാധിക്ൃത്തില്‍ അ 
ഗ്രിയുടെ സ്ഥിതി എന്താ യിരിക്കുമെന്നു ചിന്തിക്കാം. വാതപിത്തകഫ 
ങ്ങളില്‍ വാതം ധിഷമമായിരിക്കുന്നതുപോലെ പിത്തം തീഷ്്വും, 
കഫ സ്ഥിരവുമാകുന്നു. ഇതുന്ദിമിത്തം വാതത്തോടുള്ളു പിത്തകഫ 
ങ്ങളൂടെ സംസ്റ്റൂത്തില്‍ വാതത്തെ മുന്നിട്ടു പിത്തകഫങ്ങാംക്കു പ്രവ 
ത്രിക്കാന്‍ കഴിയും, വാത ത്തിന്‍െറ നാശകതവത്തേ പിത്തകഫത്ങറം 
തടുക്കുന്നതിനാല്‍ സംഭവിക്കുന്നതാണിത്ക്‌. പിത്തകഫങ്ങളുടെ ഈ പ്ര 
വൃത്തി വാതത്തിന്‍െറ സഹായത്താല്‍ സംഭവിക്കുന്നതാണെന്നു വച്ചി 
ട്ട്‌ തന്നോടു ചേരുന്നതിന്നേ, വിപര്‍തമായിട്ടും സഹായിക്കുന്നതിം, 
അതിനെക്കൊണ്ടു' ആ വിധം പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്നതിനും കഴിയുമെന്നു 
്ളതുകൊണ്ടു പാതത്തിാ /യോഗവാഫിത/ എന്നൊരു വിശേഷഗുണ 
മുണ്ടെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന. ആകയാല്‍ ചാതേപിത്ത സംസ്റ്റ) 
ത്തില്‍ അഗ്നിക്കു തീച്ക്രതയും, വതേകഫസംസക്ശൂത്തില്‍ മന്ദതയുമാ 
അ: പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നതുക്‌. പിത്തകഫസംസ്റ്രുത്തില്‍ ത്ത ഓരോ ദോ 
ഷങ്ങളുടേയും ബവാവസ്ഥകാംക്കനുസരിപ്പു തീക്ഷ്‌ ണതയോ മന്ദത 
യോ ഉണ്ടാകാം. മന്ദതയുണ്ടാകാനാണ്‌' അധികം എളുപ്പം. തി്്രത 
യൂണ്ടാകുന്നതായാലും അതുന്ിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന ചിശപ്പ ശുദ്ധമായിഴി 
ക്കയില്ലെന്നു പ്രത്യേകം ഒമ്മിക്കേണ്ടതാണ്മ്‌.. 
൧൮. അത്ഥം:.... 

തൈ (പൃഥഗപൃദ്ധൈ) സമൈഃ അപികഷപ്പത്യയേകം വര്‍ദ്ധ 


ആയുഷ്ടമമീ യം] അഷ്ടാംഗ സംഗ്രഫഭാഷ്യയം ര്൫ 
സു. ൧൯:-- 


ശുക്ളാത്തവസ്ഥൈജന്മാദൌ വിഷേണേവ വിഷക്രിമേഃ 
രൈശ്ച തിസ പ്രൃതയോ ഫീനമധ്ധയോത്തമാഃ പൃഥക്‌ 
സമധാത്ുസ്സമസ്ലാസു ശ്രേഷ്ഠാ ന്ിന്ദ്യാ ഭവിദോഷജാ. 


ച്ലും, സമങ്ങളായും നില്‍ക്കുന്ന അതുകളാല്‍, കോഷ്ടഃ--കോഡ്യും, ഗ്ര 
മുദ%8 മധ്യ മധ്യ& സ്പ്ാല്‍--ക്രൂരമായും മൂദുവായും, മധ്യയമായും; മധ്യമായു 
മിരിക്കും, വരണ്ടു മലപ്പവൃത്തിക്കു സൌകയ്യമില്ലാത്ത വിധം കഠിനമാ 
യുള്ള തിനേ ഗ്രുരമെന്നും, അയഞ്ഞു സുകരമായ മലപ്രവൃത്തിയോടു ക്ര 
ടിയതിനേ മൂടുഖെന്നും, രഴ്ടുമല്ലംത്തവിധത്തിലുഭ്കതിനേ മധ്യമെന്നും 
അറിയണം. 

പതം രൂക്ഷവും ശോഷകവുമാകയാല്‍ വാതാധികൃത്തില്‍ 
കോധ്യയം ശോഷിച്ചു മലം വറണ്ടു സംഫതമായും പ്രതിബഭ്ധമായുമിരി 
ക്കും. പിത്തം മൂദുവും സ്ത്റിശ്യവുമാകയാല്‍ പിത്താധിക്ൃത്തില്‍ കോ 
ഷ്‌ഠം മൂഴുവായിട്ടു മലം അയഞ്ഞു സുഖകരമായിപ്പ്യോകം. വാതപിത്ത 
്ങളൂടേ ഇപ്പറഞ്ഞ പ്രകൃതി കഫത്തിനിപ്ലായ്ക്കുയാല്‍ കഫാധിക്ചത്തില്‍ 
ക്രൂരവും മൂഴുവുമല്ലാതെ കോഷ്യം മധ്യാവസ്ഥയിലിരിക്കും ദ്രൂരമെന്നും, 
മുഭവെന്നുമല്ലതെ മൂന്നാമതൊരവസ്ഥ കോഷ്യൃത്തിനുണ്ടമകമെങ്ില്‍ അ 
തു ആ രഞ്ടുമല്ലത്തേ ഒന്ന മാത്രമാകയാല്‍ ദോഷസാമ്ൃൃത്തിലുള്ളു കോ 
ഷ്യൂവേസ്ഥയും മധ്യം എന്നുതന്നേ വൃവഹ്ൃതമായി. ഈ വിധം നാമ 
സമ്യുമുണ്ടെത്കിലും ഈ രണ്ടു മധ്യകോഷ്ടങ്ങളേയും രൂപഭേദം കൊണ്ടു 
വേര്‍തിരിച്ചു കാണാവുന്നതാണ്‌ . എങ്ങനെയെന്നാൽ കഫാധികമ 
ധ്യകോഷ്ടത്തില്‍ കഫം പര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കയാല്‍ കഫദൃദ്ധിയിലുണ്ടകേന്ന 
ഖികാരങ്ങളും, സമമമധ്യയകോഷ്ടത്തില്‍ ദോഷസാമൃത്തിന്‍െറ ഫലമായ 
ആരോഗ്യലക്ഷണവും പ്രത്ൃക്ഷമായിരിക്കും. 
൧൯. അത്ഥം:--- 

ജന്മാദൌ ശുക്ലാത്തവസ്വഥൈഃ തൈഃ--ജനനത്തിനറെറ പ്രാ 
രംഭകാലത്ു ശുക്ൃത്തിലും ആത്തവത്തിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അതുക 
ഒെക്കൊണ്ട്‌ , വിഷേണ വിഷക്രിമേ॥ഃ ഇവ (പുരുഷസ്ത)--വിഷംകൊ 
ണ്ടു വിഷജന്തുവിന്െന്നപോലെ പുരുഷന്‌, പൃഥക്‌ ഫീനമധ്വേത്തേ 
മ% തിസ്രഃ പ്രകൃതയഃ (പന്തി) ചം പ്രത്യേകം ഫീനുമായും മധ്യമാ 
യും ഉത്തമമായുമുള്ള. മൂന്നു പ്രമൃതികറം ഉണ്ടാകന്നുമുട്ട്‌. സമധാതുഃ 
പ്രകൃതിഃ)--സമദോഷപ്പകൃതി, സമസ്താസു (പ്രകൃതിഷുശ്രേഷ്ഠ-എ 
ലല: പ്രമൃതികളിലുംവച്ചു ത്രേഷ്ടുമായിട്ടുള്ളതും, ദവിദോഷജാ (പ്രകൃതി) 
-ഇരരണ്ടു ദോഷങ്ങറംകൊന്ടുളള. ദ്വന്്വപ്രകൃതി, സമസ്താസ (പ്രക 
തിഷു)നിന്യം. എല്ലാ പ്രകൃതികളിലുംവച്ഛു നിദ്യയമായിട്ടുള്ളതുമാകന്നു, 


ര്്‌൬ സുത്രസ്ഥാനം [അഞ്ച്യായം ൧ 


പ്രസവസന്ദദത്തെയാണ്‌” ജന്മം എന്നും ജനനം എന്നം 
സാധാരണ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ അതിനുമുന്‍പു' ആ ശിശു 
വിനു മാത്ൃഗര്‍ഭത്തില്‍ ഒരു സ്ഥിതി ഉണ്ടു. പിതാവിന്‍െറ ശുമ്ശവും 
മാതാവിന്‍െറ ആത്തവ വും സംഭോഗാലസരത്തില്‍ ഒന്നചേനിട്ടാണ 
ല്ലോ ഗര്‍ഭമുണ്ടാകുന്നതു്‌. അതിനാല്‍ ശുക്യാത്തവങ്ങളുടെ ആ യോജി 
പ്ലേ ഏകീകരണമാണു ജന്മത്തിന്‍െറ ആടി. ശുക്ലാത്തവങ്ങാം പുരു 
ഷശീരത്തിനേറയും സ്ത്്രീശരീ ംത്തിനേറയും സൂക്ഷ്‌ മരൂപമാകയാലും 
ശരീരം ത്രിദോഷാത്മകമാകയാലും ശുക്ാത്തവങ്ങളില്‍ ത്രിദോഷങ്ങ 
ളൂടെ അവസ്ഥിതി ഉണ്ട്‌. ആ ദോഷസ്ഥിതി അതില്‍നി ന്ുണ്ടാകുന്ന 
ശിശുവിനേയും അനുസന്ധാനം ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ ശിശുവിലും ദോഷ 
സ്ഥിതി ഉണ്ടാകുന്നു. അങ്ങനെ മനുഷ്യശമീരത്തില്‍ സ്വാഭാവികമായി 
ട്ടുള്ള ദോഷസ്ഥിതിയേ പ്രകൃതി എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു. ദോഷങ്ങറം 
മൂന്നാകയാല്‍ ഓരോ ദോഷങ്ങളുടെ ആധിച്ചം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന പ്ര 
കൃതിയും മൂന്നായി ിക്കുന്നു... ഇവയ്യച്ച പ്രത്യകം പേരില്ലാത്തതിനാല്‍ 
അതാത്ുടൂദേംഷങ്ങളുടെ പേരില്‍ അതാതു പ്രമൃതിയേ വ്യൃവഫരിക്കയാ 
കുന്നു, ഈ പ്രൃതികഠം വാതാദിക്രമേണ ഫീനുമധ്യേത്തേമകളുമായി 
ഭിം. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ വാതാധിക്ൃത്താലുണ്ടാകുന്ന വാതപ്പകൃതി 
ഹീനവും, പിത്താധിക്ത്താലുണ്ടാകുന്ന പിത്തപ്പകൃതി മധ്യവും, കഫാ 
ധികൃത്താലുണ്ടകേന്ന കഫപ്പകൃതി ഉത്തമവുമാകുന്നു. ഇതിനുപുറമേ ര 
ണ്ടു ദോഷങ്ങളുടെ ആധിക്യത്തില്‍ മൂന്നും, ദോഷസാമുൃത്തില്‍ ഒന്നും 
കരടി നാലു പ്രമൂതികഠം ക്രടെയുണ്ട്‌ . അവയേ വാതപിത്തപ്പകൃതി, വാ 
തകഫച്പകൃതി, പിത്തകഫപ്പകൃതി, സമാധാതുപ്രകൃതി എന്ന പേരില്‍ 
പ്ൃൃവഫരിക്കുപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാരം പൃഥകിപ്രകൃതി 
മൂന്നും, ഒ്വന്ദ്വപ്രകൃതി മൂന്മം, സമപ്രകൃതി ഒന്നും കരടി ആകെ പ്രകൃതി 
ഏഴാകുന്നു. ഈ എല്ലാററിലുംവച്ഛു സമധാതുപ്പരകൃതി ശ്രേഷ്യവും, ഒ 
ദ്ദ്വപ്രമൃതി മൂന്നും നിന്ദ്യവുമാണ്‌ . ഇവിടെ കഫപ്പകൃതി ഉത്തമവും 
സമപ്രമൃതി ശ്രേഷ്യയുമെന്നും, വാതപ്രമൃതി ഫീനവും ദ്വന്ധ്വപ്രമൃതി 
ിന്ദ്വുമെന്നും പറഞ്തിരിക്കുന്നതില്‍നിന്ന്‌: ഇവയ്യ്ഛ തമ്മിലുള്ള ഉല്‍ 
ക്കഷപേകഷ്ധങ്ങളെ തിരിച്ചറിയേണ്ടതാവശ്യമാണ്ട്‌. ആകെയുള്ള 
ഏഴു പ്രകൃതികളില്‍ വധൂ സമധാമുപ്രമുതി ശ്രേഷ്ഠവും ദ്വസ്വപ്രകൃ 
തി ശിന്തൃവുമാണെയേ പറഞ്ഞിരിക്കയാല്‍ അത്രത്തോളം ത്രേധൃതയും 
ിന്മൃത്വലും റ പുഥക്പ്രകൃതികഠംക്കില്ലെന്നു ിണ്ണയിക്കാം. അതി 
നാല്‍ വാതപ്പകൃതിയും കഫപ്പകൃതിയും ഫീനുവും ഉത്തമവുമാണെന്ന 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനേ പൃഥക്‌ പ്രകൃതികളില്‍വല്ച ഹീനവും ഉത്തമ 
വും എന്നേ അത്ഥം ഗ്രഫിക്കേണ്ടതുള്ളു.. അപ്പേഠം കഫപ്പകൃതിയേ 


ആയുഷ്യ്യാമീയം) അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്ട്യം ൪൭ 


ക്കാഠം ഉത്തമം സമപ്പകൃരിയും, വാതപ്പമൃതിയെക്കാഠം ഫീനം ദ്വന്ദ്വ 
പ്രകൃതി യുമാണെന്നു കാണാം. ദോഷങ്ങറം വ൪്ധിക്കുകയോ ക്ഷയി 
ക്കുകധോ ചെയ്യുമ്പോഠം അവയേ വികൃതങ്ങറം എന്നാനു പറയുന്നത്‌. 
പികൃതങ്ങളായ ദോഷങ്ങം ദേഫനാശത്തേ ചെയ്യുന്നു എന്നു പറഞ്ഞി 
ടടണ്ട്‌. ധയികൃതാപിശൃതാദേഫം ഘ്‌നന്ത്രി തേ വത്തയന്തിച്‌" എന്ന 
സൂക്തം ന്രോക്കുക. ഈ സ്ഥിടിക്കു ജന്മാദിയില്‍ അധികപ്പെട്ടു നില്‍ക്കു 
ന്ന ദോഷങ്ങറം ബീജനാശത്തേ ചെയ്യേണ്ടതാബം..ജഅതു ചെയ്യാതെ 
പ്രകൃതിജനകമായിട്ട ശഥീരസ്ഥിതിക്കു നിയാമകമായിഴിക്കുന്നതെന്തു 
കൊണ്ടു 4 എന്നൊരു ചോദ്ദ) ത്തിിചിഭെ സമാധാനമുണ്ടാകേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. ദോഷങ്ങളുടെ വികൃതി ഗോടിട്ടു ശരീരനാശത്തേ ചെയ്യുന്ന 
ല്ല. വികൃതിയുടെ സ്തൂനാധികഭാവത്തിനനുസരിച്ചു' എന്തെയിലും രോഗ 
്ങളൂണ്ടാക്കീട്ട്‌' അതുനിമിത്തം ധാതുക്ഷയവും, ധാത്തുക്ഷയത്താല്‍ ദേഫ 
നാശവും ഉണ്ടാവുകയാണുെ ചെയ്യുന്ന്‌. ആകയാല്‍ യികൃതദോഷങ്ങളൂ 
ടെ കമ്മം രോഗോല്ലാദനുമാകുന്നു. പ്രമൃതി എന്നതു സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി 
യാല്‍ ഒരുവക രോഗമാണെന്നു കാണാം. പൃഥകിപ്രമൂരികളിലും ദ്വ 
ദ്3വപ്രകൃതികളിലും ദോഷങ്ങറംക്കു വിഷമതയാണല്ലേോ ഉള്ളതു്‌. രോഗ 
മെന്നാല്‍ ദോഷവൈഷല്യമാകുന്നു. മരാഗസ്ത് ദോഷവൈഷമ്യം"? എ 
ന്നത്രേ രോഗത്തെ നിവ ചിച്ചിടിക്കുന്നതു്‌. അതുകൊണ്ടുമായില്ല. ദോഷഃ 
സാമ്യൃത്തിലമ്ള പ്രകൃതിക :സമധതേപ്രകൃതി' എന്നു പേരിട്ടിരിക്കുന്ന 
തിമനിന്ന്‌: അതൊഴിപ്പുട്ള ആവ പ്രമൃതികളിലും ധാതുവൈഷമ്യമു 
്ടെന്നു സ്‌പഷ്ടമാകുന്ന. ധായ്കുവൈഷമ്യം രോഗത്തിന്‍െറ ബീജമാണ 
ല്ലോ. സകലരോഗങ്ങളും ധതൂവൈഷമ്യം നിമിത്തമുണ്ടാകുന്നവയാക 
ന്ന. :സ്വധാതുവൈഷല്ല നിമിത്തം......വികാരജംതം"” എന്നു്‌ അഫ്ലാം 
ഗഹ്ൃദയകാരന്‍ അകി പ്പായപ്പെട്ടിി ടന്നു. രോഗകാരണമല്പ രോഗം 
തന്നെ ധാതുവൈഷപ്യമാകുന്നു (്രികാരേ:ധാതുവൈഷമ്യം) എന്നത്രേ 
ചരകായ്യ്യന്‍ സിദ്ധാന്തിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. ഇങ്ങനെയിരിക്കെ ദോഷ 
വൈമൃഷവും, ധാതവൈഷമ്യവും കരടി ഒരിടത്തുണ്ടായാല്‍ അവിടെ 
രോഗമുണ്ടെന്നുള്ള തിള്‍ വല്ല സംശയവുമുണ്ടോ? സമപ്രകൃതി ഒഴികേയു 
ക്കൂ. താറിലും ദോഷവൈഷമ്യവും ധാതുവൈഷമ്യവമുള്ള തിനാല്‍ ആ 
ആവ പ്രശൃതികളും രോഗമാണെന്നുളള തില്‍ യാതൊരാക്ഷേപത്തിനും 
ലകയില്ല. ആ പ്രകൃതിരൂപത്തിലുള്ള രോഗങ്ങറം വികൃതങ്ങളായ ദോ 
ഷങ്ങളാല്‍ വിഷ്‌പാടിതങ്ങളു മാകുന്നു. ഇങ്ങനെ തത്വദുഷ്ടപ്യാ നോക്കു 
മ്പോഠം പ്രകൃതി ഖ൦ള രോഗങ്ങളായിക്കാണംമെങ്കിലും രോഗധമ്മങ്ങളാ 
ജു ധാതുക്ഷപണവും ദേഫധ്വംസനവും പറയത്തക്കവണ്ണം ഇവയി 
ല്ലാത്തധിനാല്‍ സാമാന്യേന രോധങ്ങളായിട്ടി യേ ഗണിച്ചിട്ടില്ല. നേ 
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സൂ. ൨ഠ:-- 
തത്രരൂക്ഷോലഘയശ്ലീതഃ ഖരസ്സ്രംകയൂശ്ചലോന്മിലഃ 


രേ മറിച്ചു” ആരോഗ്യവേസ്ഥയിലെന്നവണ്ണം ശരീരത്തിന്‍െറ നിലനി 
ലിന്‌ ഏറക്കുറേ സഹായമായി നില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ ഇവയ്യ്ച പ്രകൃത്വം 
കല്ലിച്ചിരിക്കയാകുന്നു. ആകയാല്‍ ജന്മാടിയില്‍ ശുമ്യാത്തവസ്ഥങ്ങളായ 
ദോഷങ്ങളില്‍ ചിലതി നണ്ടാകുന്ന ആധിക്യം ദേഫനാശത്തേ ചെയ്യു 
ന്നില്ല. ഈ വസ്തുതേ ശരിക്കു ഗ്രഫിപ്പിക്കുന്നതിനാണ്‌ 4/വിഷേണേവ 
പിഷക്രിമേ? എന്നെരു ദൂഷ്ണാന്തം അവിടെ പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന 
തു്‌. ചിഷം ദേഹനാശത്തേ ചെയ്യുന്നതാണെന്നള്ള തില്‍ യാരൊന്നും 
സംശയിക്കേണ്ടതില്ലല്ലോ. വിഷജത്തുക്കളില്‍ കാണുന്ന അപ്രകാരമുള്ള, 
പിഷം അവസ അവയുടെ മാതാപിതാക്കളില്‍ നിന്നു സിദ്ധിക്കുന്നതും, 
അത്ത്‌ അവയുടെ ജന്മാടിയില്‍ ബീജലീ നമായി ദിചനതുമാകുന്നു. മാരക 
ശക്തിയൂമള വിഷം ആആ ഉല്ലന്നാവസ്ഥ മിലും അവ്യ ദേഹനാശത്തേ 
ചെയ്യാതെ വിഷച്പുമൃതിയെ ഉണ്ടാക്കു നതുപോലെ വര്‍ദ്ധിച്ചു ശുക്സാ 
ത്തവസ്ഥങ്ങളായിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളും ദേഫനാശത്തേ ചെയ്യാതെ പ്ര 
കൃതിജനാകമായിത്തീ ജകയാകുന്നു. എന്നാലും മൂന്നു ദോഷങ്ങളും അധിക 
പ്പെട്ട നില്‍ക്കയാണെമ്മില്‍ അതു ശധീരഫനനത്തിനു സമയ്ഥമാകയാല്‍ 
ആ വിധം ദോഷസ്ഥിതിയുമ്ള ശുക്ഛാത്തവങ്ങറം ഗര്‍ഭമായിത്തീരുന്നി 
ല്ലെന്നഠിയേണ്ടതാണ്ട്‌ , അതുകൊണ്ടാണു ഏകദോഷവൃദ്ധവും, ഒവി 
ദോഷവൃദ്ധവുമായ പ്രകൃതികളെപ്പ്പോലെ ത്രിദോഷവൃദ്ധമായ ഒരു പ്രമൃ 
തി ഉണ്ടെന്നു പറയാത്തത്‌. ഗുക്ശാത്തവങ്ങളില്‍ മൂന്നു ദോഷങ്ങളും 
വര്‍ദ്ധിച്ചിരുന്നാല്‍ ഗര്‍നൊശം ഫലമാകയാല്‍ അങ്ങനെ ഒരു പ്ര 
കൃതിദയ ഇല്ല. അതുപോലെ ഫീനദോ ഷങ്ങളേയും പ്രകൃതിയായി ഗ 
ണിച്ചിട്ടില്ല. 


൨൦. അത്ഥ-- 

തതത-അത്കുകളില്‍ വച്ച്‌, അനിലഃ--വായം, രൂക്ഷഃ ലഘു ശീ 
ത ഖരഃ സുക്ഷൂഃ ചലഃ (ഭവതി) --രൂക്ഷവും, ലഘ്യവും, ശീതവം, ഖര 
പും, സുഷ്ടൂവും, ചലവുമായിട്ടുളള താന്ന. പിത്തം സസ്റ്റേഫനീദക്യ്യാ 
ഷ്‌"ണം--പിത്തം അപ്ലം സ്റ്റിശ്ധവും തീക്ഷ്‌ ണവും ഉഷ്‌ണവുമായും, 
ലഘൃയവിസ്സും സരംദ്രവം (ച ഭവതി)--ലഘയവും, വിസ്രവും, സരവും, ദ 
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പവുമായുമുള്ള താകുന്നു. കഫ--കഫം, സ്റ്റിശ്ധു ശീതഃ ഗുരു॥ മന്ദഃ 
ശൂദ്യുഃ മൂത്സ്‌ നഃ സ്ഥിരഃ (ഭവതി)--സ്റ്റിശ്ധമായും, ശീരമായും, ഗുരു 
വായും, മന്ദമായും, ഗ്ൂമ്്മായും, മൂത്സ്‌ നുമായും, സ്ഥിരമായുമിരിക്കുന്നു. 


എണ്ണതേയ്മ്ന്നതുകൊണ്ടുംമറവം ശ ീരത്തിനുണ്ടാകുന്ന ഭാവത്തെ 
യ്ന്‌ സ്റ്റിശ്ധം" എന്നും മെഴ്പ്പു' എന്നും പറയുന്നത്ക്‌. അ ന്‍െറ 
ലിപരീതഗുണമാണ്‌ രൂക്ഷം. ലഘ, ഈടില്ലാത്തതു്‌. ഗുരുവിനു വിപ 
രീതം. ശീതം തണ്ടത്തതു”. ഉഷ്‌ ണത്തിനു വിപരീതം. കണ്ണാടിയില്‍ 
തൊടുമ്പോറം അനാഭവപ്പെടന്നതാണ്‌ ഗ്ലൂമൂ്ലും എന്ന ഗുണം. 'മിനുസം" 
എന്നാണതിനെറ മലയാളം. അതിന്‍െറ വിപരീത മാകുന്നു ഖരം. പ 
രുപരുത്തതു” എന്നു മലയാളത്തില്‍ പറയും. സൂദ്മൂം നേത്തത്ക്‌. അട്ടശ്യ 
ങ്ങളായ ചെറിയ സ്രേതസ്സുകളില്‍ക്രടടിയും കടന്നുപോകാന്‍ കഴിയു, 
ന്നതെന്നത്ഥം, സ്ഥൂലത്തിനു വിചഥീതം, ചലം ഇളകിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നത്‌. സ്ഥിരത്തിനു വിപരീതം. ഇത്രയുമാണ്‌ വാതത്തിന്‍െറ 
ഗുണങ്ങറം. സസ്റ്റേഫം എന്നതിനു സ്റ്റേഫത്തോടുക്രടിയതു' എന്നല്ല, 
അല്ലം സ്റ്റോം (സ്റ്റിശ്ധത) ഉള്ളത്‌ എന്നാണത്ഥം, തീക്ട്യം, ആശു 
കാഴി, ഉഭ൯ പ്രവത്തിക്കാന്‍ കഴിവുക്ളൂ തെന്നു സാരം, മന്ദത്തിനു,വിപ 
രീതം, ഷീണം, ചൂടു, യിസ്റ്രം, ഒരുവക ചീഞ്ഞ നാററമുള്ളയ്കക്‌. ("ധി 
സ്രംസ്യയാദാമഗന്ധിയത്‌ " എന്ന്‌ അമരം) സരം ഇളക്കുന്നയക്ക്‌. വയ 
ററിളക്കുത്തില്‍ സഫകരിക്കുനാതു എന്ന്‌ താല്ലയ്യം. ദ്രവം വെള്ള പോ 
ലെ ഒലിക്കുന്ന സ്വഭാവമുള്ള. സാന്ദ്രം അല്ലെങ്കില്‍ ഘനം എന്നതി 
ന വിപീതം. ഇതിതൃയും ലഘൃതയുമാണു്‌ പിത്തത്തിന്‍െറ ഗുണ 
അം. സ്റ്റിശ്ധം മെട്പ്പുള്ളയ്‌, ഗുരു ഈടമ്ളത്്‌, മന്ദം ചിരകാരി, അട 
മസിച്ചുമത്രം പ്രവത്തിക്കാന്‍ കഴിയുസതു്‌. റ്റരക്ഷ്ണം മിനുസമു 
കളത്ക്‌, മൂത്സ്‌ നം കചക ചായമാനം, ഒരുവക പശപോലെയുക്ൂ ത 
ന്നു സാരം. സ്ഥിരം ഉറപ്പുള്ളത്‌. ഇതെല്ലാവും ശീതവും കഫത്തി 
നെറ ഗുണങ്ങളത്രേ. ഇതില്‍ ലഘ, പിത്തത്തിനേറയും, ശീതം കഫ 
ത്തിനേറയും ഗുണങ്ങളാകയാല്‍ രൂക്ഷം, ഖരം, സൂക്ഷൂം, ചലം ഈ മൂ 
നമാണ്‌ ലാതത്തിന്‍െറ തനിഗ്ലണങ്ങംം. സ്ന്റേഫം കഫത്തിനും, ലഘൃ 
വാരുത്തിനും കൂടിയുള്ള ഗുണങ്ങളുകേയാല്‍ തീഷ്യ്്റം, ഉഷ്‌ ണം, വിസ 
സരം, ദ്രവം ഇത്രയുമാണ്‌ പിത്തത്തിന്‍െറ സ്വന്തഗുണങ്ങാം. സ്റ്റിശ്ധ. 
ശീതം ഈ രണ്ടും യഥാക്രമം പിത്തവാതങ്ങളൂടേയും ഗുണങ്ങളാക 
യാല്‍ കഫത്തിനെറ തനിറ്റണങ്ങറം ഗുരു, മന്ദം, ഴും മൂത്സ്‌നും, 
സ്ഥിരം ഇവയാകുന്നു. ഇതിനെ ഒന്നുക്രടി വിവേ ചിച്ഛുനോക്കാം. 
വേം ലഘൃഗുണംകൊഴ്ടു പിത്തത്തോടും, ശീമഗൂുണംകൊണ്ടു കഫ 
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ത്തോടും സമാനുമായിരിക്കുന്നു. പിത്തമോ സ്റ്റിഗ്‌ദ്ധഗുണംകൊണ്ടു കു 
ഫത്തോടും, ലഘ്യുണംകൊണ്ടു വാതത്തോടും, കഫം സ്ത്റിഗ്‌ ഓാഗു 
ണാകൊണ്ടു പിത്തത്തോടും ശീതഗുണംകൊണ്ടു വാതത്തോടും സമാ 
നങ്ങളാണ്‌. മറിച്ചു ശീതശുണ കൊണ്ടു പിത്തത്തോടും ലഘൃ, ഖരം, 
ചലം ഈ ഗുണങ്ങാംകൊണ്ടു്‌ കഫത്തോടും വിപരീതമായ വാതം 
രൂക്ഷഗുണംകൊണ്ടു രണ്ടിനോടും വിപരീതമായിരിക്കുന്ന. അതുപോ 
ലെരുന്നെ സ്ത്റിഗ്‌ ദധഗുണംകൊഴ്നടു വാതത്തോടും രിച്ചൂ്റം, ലഘൃ, ഈ 
ഗുണങ്ങംകൊണ്ടു കഫ്ത്തോടും ഉഷ്‌ ണഗുണംകൊണ്ടു കഫവാതങ്ങ 
ളോടും ധിപരീതമായുമ്ള താണു പിത്തം. കഫാമാ ശീതംമന്ദം ഈ ര 
ണ്ടു ഗുണങ്ങംംകൊണ്ടു പിത്തത്തോടും, സ്റ്റിശ്ധം, ഗലൂമ്്യം സ്ഥിരം ഈ ഗു 
ണമ്മഠഥംകൊണ്ടു വാതത്തോടും ഗുരുഗുണംകൊണ്ടു വാതപിത്തങ്ങളോ 
ടും വിപരീതമായിട്ടാണിരിക്കുന്നതു്‌. ഇപ്രകാരം വാതപിത്തകഫങ്ങറം 
ഓരോന്നും മറെറാന്നിനോടു ഗുണങ്ങംംകൊണ്ടു്‌' അനുക്രലമായും പ്രതി 
ക്രലമായുമിരിക്കുന്നു എന്നും, ആനുക്രല്യയത്തെക്കാറം പ്രാതിക്രല്യരാണി 
പയ്യ തമ്മിലുള്ള തെന്നും കാണാം. അതിലും വിശേഷമുണ്ട്‌, വാത 
പിത്തങ്ങഠംക്കു പരസ്‌ പരം എത്രത്തോളം പ്രാതിക്രല്യമുണ്ടോ അതി 
നെക്കാഠം ഇവയ്യേ്ോരോന്നിനും കഫത്തോടും, കഫത്തിനു പിത്ത 
ത്തോടുള്ള തിനേക്കാഠം വാതത്തോടും പ്രാതികൃല്യമുണ്ട്‌. ആകയാല്‍ വാ 
തപിത്തങ്ങാംക്കു ക്രടുതലായും, പിത്തകഫങ്ങാഠംക്കു കുറവായും, വാത 
കഫങ്ങാംക്ക്‌' അതിലും കുറവായും ഒരു സഫകാഴിഭാവമുണ്ടു്‌. ഇവയുടേ 
ഈ സഫകാരിഭാവത്തില്‍ സഫായിക്കുന്ന ഗുണങ്ങളില്‍ പ്രാധാന്യം 
വഷ്ിക്കുന്നവ യഥാക്രമം ലഘ,, സ്റ്റിശ്ധം, ശീതം ഇവയാകുന്നു. ഇവയ്യച 
പിപരീതങ്ങളായ രൂക്ഷം, ഉഷ്‌ണം, ഗുരു ഇവ ഇതരദോഷങ്ങംക്ക 
രണ്ടിനും വിപരീതമാ കയാല്‍ യഥാക്രമം ഠാതപിത്തകഫാങ്ങളൂടേ 
പ്രധാന ഗുണങ്ങളും, സൂക്ഷ്‌ മം ധിസ്റ്രസരദ്രവങ്ങം മൂത്സ്‌ നം ജവ സമാ 
നമായോ വിപരീതമായോ മറെറാന്നിനുമില്ലാത്തതാകയാല്‍ ഓരോന്നി 
നേറയും സ്വന്ത ണങ്ങളുമാകുന്നു, ഒരോദോഷങ്ങളുടേയും ഈ സ്വഭ 
വഭേടങ്ങറം വേര്‍തിരിഞ്ഞു കാണത്തക്കവണ്ണം അവയുടെ മേല്‍പറ 
ഞ്ഞ ഗുണങ്ങളേ ഒരു പൂവാപരക്രമത്തില്‍ പറയുക പ്രയാസമാണെ 
ങ്കിലും പ്രധാനഗുണങ്ങളേ പ്രഥമനിര്‍ദ്ദേശംകൊണ്ടെങ്കിലും വ്ൃക്ത 
മാക്കിക്കാണിക്കേണ്ടതാണു. വാതത്തേ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം തത്ര 
രൂക്ഷ ഇത്യാടി ഗ്രന്ഥംകൊണ്ടു അരിന്‍െറ പ്രധാനഗുണത്തിനു 
പ്രാഥമ്യം കല്പിച്ചിരിക്കുന്നസ്ഥിതിക്കു പിത്തകഫങ്ങളൂടെ സംഗതിയിലും 
അങ്ങനെ ചെയ്യേണ്ടത്‌ ആവശ്യമായിരുന്നു. എന്നു മാത്രമല്ല, ശീതം 
എന്ന ഗുണം കഫത്തിനുള്ള തൂപോലെ വാതത്തിനില്ല. വാതത്തെ അനു 
ഷ്‌ ണാശീതം എന്നാണു പറഞ്ഞുപോരുന്നതും, കഫ്ഫത്തെപ്പോലെ 
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സൂ. ൨൧:-- 
സംസ്ഗ്ലുസ്സന്നിപാതശ്ച തദ്വിത്രിക്ഷയകോചതഃ 
തെര ഷോഡാ ദശധാ ചോക്താവുല്‍കഷാഭിലികല്ലനാല്‍. 


സ്സിദ്ധമല്ല പിത്തം എന്നതു 'സസ്റ്റേഹം” എന്ന പ്രയോഗത്താല്‍ സാധി 
ക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും സ്റ്റേഡത്തോടു ക്രടിയത്ള്‌ ഏഎന്നുക്ൂ അവിവക്ഷിതാ 
ത്ഥഗ്ര ഫണത്തിസ്‌ അതു സംഗതിചരുത്തുന്നു. ഈവക കായ്യയങ്ങാം 
ആ ലായ്യന്‍െറ ആലോചനയ്യച്ഛ വിഷയമാകാതിരുന്നു എന്നു വരുന്നത 
ല്ല. പിന്നെയോ, അദ്ദേഫം അതിന അത്ര കായ്യയമായി വിചാഭിച്ചിരി 
ക്ക യില്ല. ആകയാല്‍ അത്രതന്നെ കായ്്യമല്ലെന്നുക്ൂ നിലയില്‍ ആ പ 
ദ്ങ്ങമ്യേ താഴെ മവവശത്തു ഭകാണുന്ന വിധത്തിലോ മറേ പഠിക്കുന്ന 
തിനും തരക്കേടില്ല. ഇപ്പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങറം ദോഷങ്ങളൂടേയ്കു്‌ എന്നാണു 
പറാത്തിട്ടുക്ള തെ്മിലും സത്യത്തില്‍ ദോഷങ്ങാംക്കു കു.തല്ല, ഇതെല്ലാം 
മിവൊരം മൂത്ത വസ്തുക്കളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന അതുകഠക്കുള്ളു ഗുണങ്ങ 
ളാണ്‌". അവ പിന്നെ ദോഷങ്ങളൂടേതാണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ദോഷങ്ങ 
മേയും മൂന്തങ്ങളെന്നു പറയേണ്ടി വരും. ദോഷങ്ങറം ശക്തികളാണെന്നു 
ഒ 2 ത്മെററ സംഗതിയാണല്ലോ. ഏന്നാല്‍ ശക്തികഠം എപ്പോഴും 
വസ്ത്രാശ്രിതങ്ങളാണ്ട്‌. പസ്ത്രവിനുക്ള തായി അതില്‍ കണേപ്പെടുന്ന 
അഴിന്റെ വി ചിധപ്യാപാരങ്ങളൂം സ്വഭംവഭേദങ്ങളൂമെല്ലാം ശക്തിയാല്‍ 
നിവ്വത്തിതങ്ങളുമാകുന്നു. അതുനിമിത്തം വസ്ത്ൂ വിന്‍െറ ഭാവഭേദങ്ങളേ 
പ്രദര്‍ശിപ്പി കുന്ന താല്‍കാലികങ്ങളം യൌശികങ്ങളോ യ ഗുണ 
ജാം ശക്തി മില്‍ ആരോപിക്കുപ്പെടുന്നു. ഈ നിലയിലാണു രൂക്ഷി 
കമളേവാ താടിദോഷങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങളെന്ന പറയുന്നത്‌ . വാസ്ലേവത്തില്‍ 
വാതാദി ദോഷങ്ങളാല്‍ തആക്രാന്തമായോ ദൂഷിതമായോ ഉള്ള. ശരീരാം 
ശങ്ങദരില്‍ കാണപ്പെടുന്ന അലയുടെ ഗുണങ്ങളോ ലക്ഷണങ്ങളോ ആ 
അ ഗുവാദിഗുണങ്ങഠം. അവ ദോഷങ്ങഠംനിമിത്തമുണ്ടാകുന്നതിനാലും, 
ദോഷ സ്ഥി രി ദനൈസജിച്ചു ശരീരത്തില്‍ ഭിന്നഭിന്നമായി കാണപ്പെടുന്ന 
തിനാലും അതിനെ തുള്ള. വണ്ണം കണ്ടറിഞ്ഞു ദോഷങ്ങളുടെ ആക്രമ 
ണത്തേയും, ബലാബല വഭശഷങ്ങളേയും, വ്യാഫ്മിക്ൃരമത്തേയും മറവം 
ഈഫിച്ചു മനുസ്ത്രിലാക്കിക്കൊള്ളുകയാണു ധേണ്ടത്തു്‌. 


൨൧. അത്ഥം:-- 

തദധിത്രിക്ഷയകോപതുഃ- അതുകളില്‍ വച്ചു രണ്ടിന്‍േറയും മൂ 
ന്നിന്‍റയും ക്ഷയകോപങ്ങാംനിമിത്തംട സംസ്റ്റുഃ സന്നിപാത് ച 
(്രപതി)--സംസ്റ്റുവും സന്നിപാതവുമുണ്ടാകുന്നു. തെൌ-അതുകാം(സം 
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സ്റ്രൂസന്നിപംതങ്ങംം) (ൂല്‍കഷാടിയികല്ലനാല്‍_ഉല്‍കര്‍ഷം, മധ്യം, 
അല്പം ഇങ്ങനെ പിരിച്ചുകാണാവുന്നതിനാല്‍, ഷോഡ്ഥാദശധാചട- യ 
വിധത്തിലും പത്തു വിധത്തിലും, ഉ കെതയ--പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


വാരുപിത്തകഫ ്ങളില്‍ ഏതെംകിലും രണ്ടു" വാതപിത്തം, വാ 
രകഫാം, പിത്തകഫം ഇങ്ങനെ ചേന്ന ക്ഷയിക്കയോ കോപിക്കയോ 
ചെയ്താല്‍ അതിനു സംസ്റ്റുമെന്നും, മൂന്നു ദോഷങ്ങളും ഒരുമിച്ചു ക്ഷ 
യിക്കയോ കോപിക്കയോ ചെയ്താല്‍ അതിനു സന്നിപാരുമെന്നും പേ 
രകുന്നു. /സംസ്റ്റും" എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ രണ്ടു ദോഷം ക്ഷയിക്കയോ 
കോപിക്കയോ ചെയ്തിട്ടുണ്ടെന്നും, 'സന്നിപതേം' എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
മൂന്നു ദോഷവും ക്ഷയിക്കയോ കോപിക്കയോ ചെയ്തിട്ടുണ്ടെന്നും മനസ്സി 
ലാക്കി -ക്കാള്ള മെന്നു താല്യ്യം. ഇവിടേ കോപമെന്നു പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നതു വൃദ്ധിയേ ഉദ്ദേശിച്ചാകുന്നു. അതില്‍നിന്നു വര്‍ദ്ധിച്ച ദോഷ 
അങറംക്കു കോപം അവശ്യുംഭാവിയാണെന്ന്‌" അറിയേണ്ടതാണ്‌. ദോ 
ഷങ്ങളുടെ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങം മല്‍ കൃഷ്ഠമധ്യാല്പഭേദന മുമ്മൂന്നു വിധ 
ത്തിലുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞിട്ടു തുകൊണ്ടു: ഓരോന്നിലും ഉല്‍കൃഷ്ഠമധ്യം, 
ഉല്‍കൃഷ്ണാല്പം, മധ്യാല്പം, ഉല്‍കൃഷ്ഠാല്‍കൃഷ്ണം, മധ്യരധ്യം, അല്പാല്പം ഇ 
അനെ സംസ്റ്ലും ആവവിധത്തിലും, സന്നിപാതമാകട്ടേ ഏകോല്‍കൃ 
എ, ഏകമധ്യാം ഏകാല്ലം, ഒപ്യൂന്‍കൃഷ്ണം, ഒവിമധ്യം, ഒമൃല്ലം, സവോ 
ല്‍മൃഷ്ണം, സവമധ്യം, സവാല്ം, സാറ്‌ ഭാവികം ഇങ്ങനെ പത്തുവ്‌ 
ത്തിലുമായിത്തീരുന്നു. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ സംസര്‍ഗ്ലുത്തേ നോക്കുക. 
വര്‍ദ്ധിച്ചോ ക്ഷയിച്ചോ ഇരിക്കുന്ന രണ്ടു ദോഷങ്ങളില്‍, ഒന്ന്‌ ഉല്‍കൃഷ്ഠ 
മായിട്ടും, മറേറതു മധ്യ മായിട്ടി' അല്ലെങ്കില്‍ അല്ലമായിട്ടും ഇരിക്കാം. 
ഇവയോട്‌” ഉല്‍ഷൃഷ്ടമധ്യം, ഉത്കൃഷ്ഠാല്ലം എന്നു രണ്ടായി പിരി 
പ്പുപറഞ്ഞതു്‌. ഒന്നു മധ്യമായിട്ടും മറേറതു്‌' അല്ലമായിട്ടും വര്‍ദ്ധില്ലേം 
ക്ഷയില്ലോ നില്‍ക്കുന്നതിനേ മധ്യാല്മെന്നും പറയും. ഇനി മണ്ടം 
ഉല്‍കൃഷ്‌ ഭമായിട്ടും, രണ്ടും മധ്യമായിട്ടും, ര്ടും അല്ലമായിട്ടും വര്‍ദ്ധി 
ക്്യോ കോപ്പിക്കയോ ചെയ്തു എന്നു വരാം. അവയേ യഥാക്രമം ഉല്‍ 
കൃഷ്‌ ടോല്‍കൃഷ്‌ടം, മധ്യമധ്യം, അല്പാല്പം എന്നും പറയുന്നു. ഇങ്ങ 
നെയാണ്‌" സംസറ്റുത്തില്‍ ആവളേദം വരുന്നത്‌. ഇനി ഈ ആവേ 
ഭങ്ങളേയും പല പ്രദേദങ്ങളായി പിരിച്ചും കാണേണ്ടതാണ്‌. എങ്ങ 
നെയെന്നു പറയാം. ഉല്‍കൃഷ്‌'ടമധ്യൃത്തില്‍ വാതം ഉല്‍കൃഷ്ടം പി 


ി ര രൂക്ഷ ലഘു സൂക്ഷ്യൂ മ ഖരചങ്ചോയിലഃ 
പിക്കമുറ്ണും ലഘ്വരൂക്ഷം തിക്കും യിസ്റ്രസമദ്ദവം 
ഇരു സ്റ്റിയഭ്ധഫിമോ മുസ്‌ ന റക്‌ ണമന്മസ്ഥിര॥ കഫ. 


ആയുഷ്യരാമീയം] അഷ്ടരംഗസാഗധ്രഫഭാഷ്യം ൭൨൩. 


ത്തം മധ്യം; മറിച്ചു പിത്തം ഉല്‍കൃഷ്‌ടം ലാതം മധ്യംഇത്നെ വാത 
പിത്ത അഠംക്ഷുത ന്നെ ര്ദുഭേദങ്ങളുണ്ടു്‌. അതുപോലെ വാതകഫങദാം 
ക്കം, പിത്തകഫമങ്ങാം ക്കും ഈരണ്ടുവീതം ആകെ ആവ പ്രമേദം ഉല്‍ 
കൃഷ്‌ ടമധ്യഭേദത്തിനു മാത്രം ഉണ്ടു്‌. ഇത്രയും പ്രമേദ അങഠംരന്നെ ഉല്‍ 
കൃഷ്‌ ഭാല്ലത്തിനും, മധ്യാല്ലത്തിനും, ഉണ്ടാകുന്നതിനാല്‍ മൂന്നിനും ക്രടി 
പതിനെട്ടു പ്രമേദങ്ങം വരുന്നു. ഇനി ഉല്‍കൃഷ്‌ ടോല്‍കൃഷ്‌ടം വാത 
പ്രിത്തം, വാതകഫ , പിത്തകഫം ഇവയ്ക്‌ ഓരോന്നുവീതം മൂന് 
യിത്തീരുന്നുണ്ടു്‌. ഇക്കണക്കില്‍ത്തന്നെ മഡ്യമധ്യംയ അല്ലല്ലേം ഇവ 
യും പിടിയുന്നതിനാന്‍ ജൂത മൂന്നിനും ക്രടി ഒന്‍പതു പുഭേദങ്ങറം ഉ 
്രാകുന്നു ഇങ്ങനെ ആവ ഭദേദങ്ങറം ഇരുപത്തേഴായി പ്രഭേദി ടന്നു. 
ഈ പ്രമേദങ്ങാം വൃദ്ധി ഴം ക്ഷയത്തിനുമാകമ്പോഠം ഇരട്ടിച്ചു അന്‍ 
പ്രത്തിനാലകേയും ചെയ്യുന്ന. ഇതുപോലെ സന്നിപാതഃഭദങ്ങളായ 
ഏകോല്‍കൃഷ്ണാദികളേയും യഥായോഗം വിഭജിച്ചു കണ്ടുകൊക്കു. ണം. 


സുഖഗ്ര ഫണത്തിനായി ഈ ഭേദപ്പടേദങ്ങളേ പിരിച്ചു പട്ടികയായി 
കാണിക്കാം. 


ി ട്ടി ള്ള ഭി ി ട്‌ പ്രമേദം ട്‌; 
| [0 3 ട്‌ 8 റ, ടഃ മേടം | ് [-ി 
1 ട 1: 1-1 വഃ 
61:91: 3? 
[ ഉ മ | | 1 ജ്മിമ 
മള 1 ഏടകോങ്കഷ്ഠം | 9 മ] ജു 
ന) പഭ്വചികി 3 
ൽ 5 ൭. 2 ഏകമധ്യം ് യ) 
! 6-൭ മു 
ല്‍ ! 6|അ। 
നമ്ര... [ [1717 
ഉം |3ഷാലം മര 
പ 9മള 
2 മക്കാ [10 [്ു പാപി 
ളു ം] [ 10 22. 
| ലു 4 ധുല്‍കൃഷം 11 മ മ 
ടു, 1 19മിമളി3 
[ രമ മഞ 
5 വിമധ്യം 141മ്യഅ മ 
ദ മധ്യാല്ലം |] 1ട9അ മമ 
] 16അര്രൂ പ 
6 ചലം 111൭ 
അത്തേ 18 മരവി 
17] സമര്‌ കൃഷ്ടം |19| ഉമ] ൭1 
4 മ൪കൃദഷ്ടാല്‍ | സവമധ്യം ന്റ്ന്നി 
ആ ഷ്യ 9 സലാല്ലം 91/ര [അര 1 
ലം ള്ളു ക 9291 ഭവഭഅ 
മധ്യമധ്യം നി ടു ക [7 തയു ഴ്‌ 
10 സംദയടേധികം ാ മ 
ക 86 മ ഉ 
മാല ഉ... [ഞര ; ഉ7ര മില] 6 
എ | പം ജാ 
| പൂഭ്ധമേം ി പൂദ്ധഭേദം [7 
ക്ഷീണഭേദം 7] ക്ഷീണമേദം 7 
ആകെ 4 ആകെ ി 


ക്ല്‍ക്ലഷ്കാം മംമധ്യയം അത്ഭയാല്ലം 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ക്രാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ലി 


സൂ. ൨൨:-- 
രസാസ്പ്ങ്‌“മാംസമേദോസ്ഥിമജ്ളതുക്ലാനി ധാതവഃ 
സഫ്ലദൃഷ്യേ 


൨൨. അത്ഥം;-- 
രസസ്നറേങ്'മാംസമേദോസ്ഥിമജ്ജഗുക്സാനി രസം രക്തം 


മാംസം, മേദസ്സ്‌ , അസ്ഥി, മജ, ശുക്ശം (എന്നു, സഏ--ഏഴു*; ധാ 
തവഃ--ധായ്ക്കമാകുന്നു. മുഷ്യാഃ (ച)--ടൂഷ്യങ്ങളുമാകുന്നു. 


ശദീംം, സൂക്ഷം, സ്വൂലം --അഥവാ ശക്തി, വസ്ത്ര എന്നു 
രന്ദു വിഭാഗത്തോടുക്രടിയതാണു്‌.. അതില്‍ സൂക്ഷ"മവിഭഓഗത്തെയാക 
ന്ന വാരപി ഞകഫസംയ്ഞകൊന്ു പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചത്‌. സ്ഥ 
ലപിദാഗത്തേ അതു്‌ ഇന്രിയഗോചരമാകയാല്‍ പ്രത്യക്ഷശരീരമെന്നും, 
അതുസ:ബ്ധിച്ചുകു വിധേഞെയകാട്യത്തേ പ്രത്യ ലശാരീരമൊന്നും 
പറയുന്നു. ആധുനികശാഴീരമെന്നതും ഇതുതന്നെയാണ്‌. ഈ പ്രത്യ 
ക്ഷശരീരത്തിനു രോമത്വഗാദികളംയി അനേകം ഉപാദാനങ്ങളുണ്ടു്‌. 
അവയേ സ്ഥലാന്തരത്തില്‍ വിഭഷിപ്പുപറകയും ചെയ്യും. ഈ എല്ലം 
ഉപാദാനങ്ങളേയും ചുക്കി ശാസ്ത്രകാരന്മാര്‍ ഏഴായി സംഗ്രഫിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. മറെറല്ലാവും ഇതില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടും, ഇവ അല 
യ്യെംക്കെ ആശ്രയമായിരിക്കുകൊണ്ടും ധാതുക്കറം എന്ന പേരില്‍ വൃവ 
ഹരിക്കടപ്പുടുകയും ചെയ്യുന്നു. രസം, രക്തം. മാംസം മേദസ്സ്‌, അസ്ഥി, 
മജജ ഗ്രൂം ഇവയാണു ധാതുക്കം. ഇതില്‍ രസം, രക്തം, ശുക്ലം ഈ 
മൂന്നു ധാതുക്കഠം സാമാന്യം ദ്രവമായും, ശേഷം നാലും ഘനമായുമിരി 
ക്കുന്നു, രസരക്തങ്ങഥം സവശരീരാംശങ്ങളേയും പോഷിപ്പിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന അന്നരസങ്ങളാണു'. അതിനു തക്കവണ്ണം സ൪വശദീരാംശ 
ങ്ങളും അതില്‍ അടങ്ങി ഷിഴിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ രസരക്തങ്ങറം സ൪ധ 
ശരീരാത്മകങ്ങളാണു്‌. ശുളുത്തിഒന്‍റ സ്വഭാവവും ഏതാണ്ടു്‌ ഇതു 
തന്നെ, എന്തെന്നാല്‍ ശുക്ശമാണല്ലോ ഗര്‍ഭമായിത്തീരുന്നതു്‌. എന്നു 
വച്ചാല്‍ മറെറാരു ശരീരമായിത്തീരുന്നു. ശ്രുകൂം ശരീരമായിത്തീരണ 
മെങ്കില്‍ ശരീരം തന്നെ ശുക്ശമായിരിക്കണം. അങ്ങനെയല്ലതെ ഭിന്ന 
ഖസ്തുക്കുഠംക്കു തമ്മില്‍ ജന്മ്യജനകഭാവമുണ്ടായിക്രടാ. രൂപഭേദം കാ 
അന്നുന്ന്ദെങ്കില്‍ സംകോചവികാസാഭികഠം ഒരു ലസ്ക്രധിനുതന്നെ രൂ 
പഭേദം വരുത്തുന്നതായി നാം കാണുന്നുണ്ടു്‌. ഇവിടെക്കാണുന്ന രൂപ 
ഭേദത്തിനും അതായിരിക്കും കാരണം. ത വിധത്തില്‍ ശരീരത്തിന്‍െറ 
സംകചിതരൂപം ഗുളം, ശുകൂത്തിന്‍െറ വികസിരുരൂപം ശരീരം; ആ 


൫൬ സുതസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


സു; ൨൩:-- 


മലാമൂത്രശമുത്ത്വേദാടയോപിച 


കയാല്‍ രസരക്തങ്ങളെപ്പേംലെ ഗ്ുശൂവും സവശരീരാത്മകമണ്ട്‌, 
രസരക്തങ്ങറം അതിന്‍െറ ആശ്രയമായിരിക്കുന്ന ശരീരത്തിനേറയും 
ശുകം മറെറാരു ശരീരത്തിനേറയും നിഷ്‌പാദകങ്ങാം എന്ന്‌' ഇവയ്യച 
തമ്മില്‍ വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. രസരക്തങ്ങളെ അപേക്ിച്ചു ശുകം സൂക്ഷം; 
തുക്ശുത്തെ അപേക്ഷിച്ചു രസരക്തങ്ങഠം സ്ഥൂലം; ഇങ്ങനെയുമൊരു 
പൃത്യാസം ഇവയ്യ്ചണ്ട്‌. ഇനിയുള്ള നാലു ഘനധത്േക്കളില്‍ മാം 
സാം സിരാധമയ്ക്രാദി സ്രോതസ്സുകളുടെ നിവേശരൂമിയായിട്ടു്‌* അതുക 
ളേയും, അസ്ഥി മുതലായവയേയും പൊതിഞ്ഞു വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
താണ്‌. അവയവങ്ങളെ മടക്കുക, നിവക്കുക മുരുലായ കായികല്യ 
പാരങ്ങളില്‍ ജുതു കായ്യ്യമായി സഫ കഴി ഒമന്നു. ആ സംഗതിയില്‍ 
തിനോേ പേശി എന്നാണു പറയുന്നയ്ക്‌. അസ്ഥി ശദീരത്തേ ധരിച്ഛുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന അതൃന്തഘനധാതുവും, പേശികളുടെ നിവേശസ്ഥാനാവുമാ 
ണ്‌. മേദോമജ്ജകളില്‍ മേദസ്സു മാസത്തേയും, ശല്ജള അസ്ഥിയേയും 
സംബന്ധിച്ചുളള. ഒരുവക കൊഴുപ്പുകളുംരുന്നു. മാംസത്തില്‍ അന്ത 
രാശ്രരയമായും ബഫിരാശ്രയമായും രദ്ദൂതരം കൊഴ്ുപ്പുകളൂണ്ടു്‌. അ 
ത്രില്‍ ബഫിരാശ്രുയമാണു മേദസ്സ്‌". അന്തരാശ്രയം മാംസത്തില്‍ ലീന 
മായിരിക്കുന്നു. അതിനേ വസ, എന്നാണ്ടേ പറയുന്നതു്‌. അതു മേദസ്സി 
൫൯൨ വകഭേദമാകയാല്‍ പ്രത്യേകം പറഞ്ഞില്ല. മജ്ജ അസ്ഥിയുടെ 
ഉള്ളിലിരിക്കുന്നു ഇതാണു സഫ്മൃധാതുക്കളൂടേ സ്വഭാവം, വയ്യ ദുഷ്യ 
്ളെന്നു പേരു്‌. രോഗത്തിന്‍െറ പ്രധാനമായ അധിഷ്‌ഠാനം ശരീ) 
രമാണല്ലേം. ശരീരമെന്നാല്‍ സഹ ഡാതുക്കളൂം തന്നെ. ആകയാല്‍ രോ 
ഗങ്ങളുടെ സ്ഥിതി ധാതുക്കളിലാണ്ട്‌. ധാതുക്കളില്‍ രോഗമുണ്ടാകണ 
മെങ്കില്‍ അവ ദുഷിക്കണം. ആ വിധത്തില്‍ ദോഷങ്ങാം അവയേ 
ദുഷിപ്പിക്കുന്നുന്ട്‌. അങ്ങനെ ദോഷങ്ങളാല്‍ ഭുഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതു 
കൊണ്ടു ധാതുക്കളേ ദൂഷ്യങ്ങളെന്നു പറയുന്നു. 


൨൩. അത്വഥം; --- 

മൂത്രശമുത്സ്വേദാദയഃ മലാഃ-മൂത്രം, പുരീഷം, വിയര്‍പ്പു മുതലാ 
ആവ മലങ്ങളകകുന്നു. അപിച (ടൂഷയമ)--തന്നെയല്ല ടൂഷ്യങ്ങളുമാ 
കുന്നു. 
രസരക്താദിധാതുക്കഠംക്കു പുറമേ മുത്രം, പുരീഷം, ലിഷര്‍പ്പ്‌', 
പീള, മൂക്കിള മുതലായവയും ശരീരത്തിലുണ്ട്‌. ഇവയ്യു്ഛ മലങ്ങഠം എ 
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സൂ. ൭.൦. 
രസാദിസ്ഥേഷുയ ദോഷേഷു ്യാധയസ്സു:ഭവന്തി യേ 
തജ്ജാ ഇതുപചാരേണ താനാഹുഘ്യതദാഫവല്‍. 


ന്നാണു സംജ്ഞ മലങ്ങറം എന്നാന്‍ ശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമില്ലാത്ത 
തും, ശദീരധത്താടു യോജിക്കാത്തതുമായ വിസര്‍ജജ നീ ലവസ്തുക്കളാക 
൬. മനുഷ്യയശീംത്തിലെ മലങ്ങാം മനുഷ്യശഥീരത്തേ സംബന്ധിച്ചി 
ഭത്തേമ്ലേം വിസ൪ജ്ജനീയ്ങളെന്നാല്ലാതെ സവത്ര ധയിസര്‍ജ്ജനീയങ്ങ 
ണെന്നു വിചാരിക്കരുത്‌. മറ൨ പല ജന്തുശള്ളെടേയും വൃക്ഷലതാദിക 
മൂടേയും ശരീരാംശത്തോടു സദ്ദശമായ ചിചച അംശങ്ങം. മനുഷ്യമല 
ത്തിലുണ്ടെന്നം, അതിനാല്‍ അവയ്ക്‌, അതു്‌ ആഫാരമായിത്തീരുന്ന ൮ 
ഴി ഒയഷ:ധ മായിട്ടും ഗ്രഫിക്കാവുന്നതാണെന്നും അറിഷയണ്ടത.ണ്൭്‌, 
ഇതില്‍ പുരീഷം ഭക്ഷിക്പെട്ട അന്നത്തിന്‍േറയും മറെറല്ലാവും ധാ 
തു ളൂടേയും കിട്ടങ്ങളുകന്നു. എല്ലം മലങ്ങളിലും ജീണ്ണിച്ചുപോകുന്ന 
ശരീരാംശങ്ങാംക്ൂടി അടങ്ങി യിരിപ്പുണ്ടെന്നും അറിധയണ്ടതാണ്മ്‌. ഇ 
താണു മലങ്ങളൂടേ സ്വഭാവം. മലം എന്നാണു്‌ ഇവയുഭേ പ്രത്യേ 
കനുദമമെംകിലും അപി ശബ്ദൂസമമത്വ്ൃത്താല്‍ ദൂഷ്ട്യസംജ്ഞയും ഇവ 
യൂ്ഛണ്ടെന്നു സാധി9ന്നു. എന്നാരു ദൂഷയത്വം രസരക്താടികഠംക്കെ 
തൃത്തോളമുണ്ടോ, അത്രത്തോളം മലത്തി ില്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കണം, 
ഇതില്‍നിന്നു ദോഷങ്ങറം ധാതുക്കളേയും, ദഷ്ണങ്ങതുയേ ധായ്ുക്കഠം മല 
ങ്ങളേയും ദുഷിപ്പിക്കുക സാധാരണ സസ്ഖ്യദായമംണെന്നും അഠിയണം. 
ചിലപ്പോഠം ദോഷങ്ങം നേരിട്ടും മലങ്ങളേ ദുഷിപ്പിച്ചു ഏന്നും വരാം. 
ഇതിനു പുറമേ ചശബ്ദുപ്പയോഗംകൊണ്ടു മലങ്ങഠംക്കും ദോഷങ്ങള്‍ 
ക്കം ക്രടി ധാതുസംജ്ഞയുമുണ്ട്‌ എന്നു സൂചിപ്പിക്കുകയും, അത്തു 
ഈ മുന്നു വഗ്ലുങ്ങളൂടേയും ശഴീരധാരകത്വത്തേ പൃഞ്ജിപ്പിക്കുകയും ചെ 
യ്യുന്നു, ഇതുകൊണ്ടുമായില്ല. ദൂഷ്യതവമുള്ള തുകൊണ്ടു രസരക്താദികറം 
ദുഷ്‌ടങ്ങളുംയാല്‍ അവയും മലങ്ങളാണെന്നും, മലങ്ങളായിത്തീരുന്ന 
സര്‍വ്ൃത്തിനും, ഗുന്നമല്ലാത്തേതു്‌ -- അല്ലെ്കില്‍ പിസര്‍ജജ നീയവസ്തവമ 
കയാല്‍ കിടക്കുന്നിടത്തോളം ശരീരത്തിനു പൊതുവില്‍ ദോഷ്ത്തേ 
ചെയ്യുന്നതു ---എന്ന അത്ഥത്തില്‍ ദോഷസംജ്ഞേക്ൂടെയുണ്ടെന്നും വ്യ 
ഞ്ജിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ചുരുക്കത്തില്‍ വാതാദികഠം, രസരക്താഥികഠം, മൂത്രശകൂ 
ഒികറം ഇവ യഥാക്രമം ദോഷങ്ങളും ധാതുക്കളും മലങ്ങളുമാണട്‌, 
രീരധാരകത്വമുളള യൃകൊണ്ടു” ഈ എല്ലാററിനേയും !ധാത്ുക്കറം? എ 
ന്നും പറയാം.., ദുഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌' ധാതുക്കളേയും മ:ങ്ങളേ. 
യൂം ദൂഷ്യയങ്ങളെന്നു പറയുന്നതുപോലെ ദുഷിച്ചു ധാത്ുക്കളേ മലത്ങമ്ളെ 
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ന്നും, മലങ്ങളേ ദോഷങ്ങളെന്നും പറയും എന്നാണ്‌ ത്ആകെക്കൊണ്ടു 
വന്നുക്രടുന്നതു്‌. 


൨൪ അത്ഥം:--- 

രസാദിസ്ഥേഗു ദോഷേഷു--രസരക്താടികളെ ആശ്രയിച്ചിരി 
ക്കുന്ന ദോഷങ്ങളില്‍, യേ ല്യ്യാധയഃ സംഭവന്തി--ഏതേതു വ്യ്യാധികറം 
ഉണ്ടാകുന്നു, താന്‍ --അതുകളേ, തജ്ജാ? ഇതി അതുകളില്‍ (രസാദിക 
ളില്‍) നിന്നുണ്ടാകുന്നലയാണെന്നു, ഘൃതദാഫവല്‍--നെയ്്്‌' ചുടുന്ന 
എന്നു പറയുന്നതുപോലെ, ഉപ്പചാരേണ ആഹ്ുഃ--ഖയപചാരികനിയ 
മമനുസരിച്ചു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


രോഗങ്ങറം ധാതുക്കളെ ആശ്രയിച്ചാണുണ്ടാകുന്നതു്‌. രോഗങ്ങളേ 
നാം കാണുന്നതും ധാതുക്കളില്‍ അന്നെയാണു്‌.. എക്കിലും സൂക്ഷിച്ചാല്‍ 
രോഗാധിഷ്‌ഠാനും അതല്ലെന്നു കാണാം, ധാതുക്കളില്‍ രോഗങ്ങളുണ്ടാ 
കണമെമ്കില്‍ അവ ദുഷിക്കണമല്ലോ. അവയേ ദുഷിപ്പിക്കുന്നതോ 
ദോഷങ്ങളാണ്‌. അതുവഴിയാണു ധാതുക്കളില്‍ രോഗങ്ങളൂണ്ടകുന്നതും. 
അതിനാല്‍ സത്യത്തില്‍ രോഗം ദോഷാശ്രയികളാകുന്നു, എന്നാല്‍ 
ദോഷങ്ങാം നമുക്കു പ്രത്ൃക്ഷമല്ല. ധാതുക്കളില്‍ രോഗങ്ദാം പ്രത 
ക്ഷവുമാണ്൯്‌. ആകയാല്‍ രോഗങ്ങള ധാത്വാത്രയികളെന്നു പായു 
അ അത്രേയുള്ളൂ. അതി. ദുഷ്‌ ടന്തേമാണ്‌' ഘ തദാഹം. ചൂടുള്ള ന്നെ 
യ്ക്‌ ദേഹത്തു വീണാല്‍ അവിടം വെന്ദ്രപോകുന്നു. ആ വേവുണ്ടാക്കിയ 
തെന്തോന്നാണ്‌' ? നെയ്യല്പംരെ മറെറാന്നല്ല. നെയ്‌ വീണിട്ടാണല്ലെ 
വെന്ത്‌. സൂക്ഷിച്ചുനോക്കിയാല്‍ നെയ്യുല്ല അതിലേ ചൂടാണ്‌: ലേ 
പുണ്ടാക്കിയതെന്നു കാണാം. നെയ്യ്‌, സ്വതേ ഒരിക്കലും ചുടുന്ന സാ 
ധനമല്ല. എന്നല്ല അതു്‌ ന്ദിവാപണമായിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌; 
അഗ്നിയേഗേത്താല്‍ അതിനുണ്ടായിട്ടുള്ള ദാഫകശക്തി തനിയേ വിട്ട 
പോകയും ചെയ്യുന്നു. അതുപ്പോലെ ദോഷങ്ങറം രസാദികളിലിിക്കുന്നു 
എങ്കിലും--ദോഷങ്ങറം രോശഗകാരികളാണെങ്കിലും രസാടികഠംക്കു രോ 
ഗന്നി൪ഫരണശക്തി സ്വര്സ്സിദ്ധമായുണ്ടു', അതിനംല്‍ ദോഷങ്ങറംക്കു 
രോശകാരികളാവാ൯ സാധിക്കുയുമില്ല. അഥവാ അങ്ങനെയായാല്‍ 
രസാടികളുടെ രോഗനി൪ഫരണശക്തിതന്നെ അതിനേ ശരിപ്പെടു 
ത്തിക്കൊമൂളുകയും ചെയ്യും. ഇരിക്കട്ടേ! ദോഷങ്ങറം എപ്പോഴ്സം 
രസാദിസ്ഥങ്ങളാണല്ലോ. അങ്ങനെ ഇല്ലാതെ ശരീരത്തില്‍ ദോഷ 
ങംക്കു സ്ഥിതിയില്ല. ആ: വിധത്തില്‍ ആശ്രയാശ്രയിഭാധേന ഒരു 
ിത്യസംബന്ധം ധാതുക്കാംക്കും ദോഷങ്ങാക്കുമുണ്ട്‌. ഈ സ്ഥിതി 
യില്‍ രോഗങ്ങളേ ധത്വോശ്രയി ഏന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ദോഷാശ്രുയി എ 
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ന്നും, ദോഷാശ്രുയി എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ധാത്വാശ്രയി എന്നും അത്ഥ 
മാകും, പിന്നെ എന്തിന്‌ അതിനെ ധാത്വാശ്രയി എന്നല്ല ദോഷാ 
യി എന്നാണു പറയേണ്ടതു എന്ന്‌: സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു? എന്തുകൊ 
ണ്ട്‌ ധാരുവാശ്രയി എന്നു പറഞ്ഞുകൂട? ധാതുക്കളിലല്ലേ നാം രോഗ 
്ങളേ കാണുന്നതു്‌ ? പ്രത്യക്ഷമായ ഒന്നിരി ദഭമ്പോഠം അപ്പത്ൃക്ഷമായ 
ഒന്നിനേ രോഗത്തിന്‍െറ അധിഷ്‌ഠാനുമായി കല്ലിക്കുന്നതില്‍ എന്തു 
പ്രയോജനമാണുമ്ളത്ത്‌ ? ദോഷങ്ങറം എന്നും ധാത്വാശ്രയികഠം അ 
ന്നാണ്‌. മറെറാരുവിധത്തില്‍ ദോഷങ്ങലംക്കു സ്ഥിതിയേ ഇല്ല, 
അങ്ങന്നെ ധാത്ക്കളെമ്രുടാതെ ദോഷങ്ങളില്ലംത്തതുപോലെ ദോഷ 
്ങളെക്രടാതെ ധാകൃക്കളൂമില്ല. ആകയാല്‍ രോഗനി൪ഫരണദ്വാരാ 
ധാതുക്കുറംക്കുഷള. തതരോഗ്സ്ഥാപകത്വംതന്നെ ആ ദോഷാശ്രയ 
ത്വംകൊണ്ടു സിദ്ധിക്കുന്നതാണ്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ ധാതുക്കാംക്ക്‌, രോ 
ശരങ്ങളെ നി൪ഫരിച്ചു ശരീരാരോഗ്യത്തെ നരിലന്ദിത്തുന്നതിനുള്ള 
ശക്തി അരിലേ ദോഷങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ അവയ്മു സിദ്ധിക്കുന്നതാകുന്നു. 
അപ്പ്യോഠം രസാദികളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന രോഗങ്ങളും ദോഷങ്ങളില്‍ 
നിന്നു വയുന്നതാണെന്നു സിദ്ധാമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ രോഗങ്ങറം ദോ 
ഷാശ്രയികഠം തന്നേ. ധാത്വാശ്രയി എന്നു പറഞ്ഞാല്‍, അതു സത്യ 
മല്ല. സത്ചയമല്ലാത്തതു തത്വി ചാരണയില്‍ വക്തവ്യവുമല്ലല്ലോ. ദോ 
ഷഞ്ങറം അപ്പ തൃക്ഷങ്ങം എന്നതു്‌ ഒരു സമാധാനമല്ല, എന്നല്ല 
അപ്പത്യക്ഷം പലപ്പോഴും സത്യവും, പ്രത്യക്ഷം എപ്പോഴും. അസത്യയവു 
മാണെന്നു” അറിയേണ്ടതാണ്‌. ഒരിക്കല്‍ പ്രത്വക്ഷമായിരിക്കുന്നതു 
പിന്നൊരി2൫ല്‍െ അപ്രത്ൃക്ഷമാകുമെന്നുഛുതു ബഹുധാ ഭൂഷ്‌ ടമായിട്ട 
താണ്ടി. എന്തുകൊണ്ടാ പ്രത്ൃൃക്ഷം അപ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നതു? ആ 
തു്‌ സത്യമല്ലാത്തതുകൊണ്ടുതന്നേ. ധാതുക്കളിലേ പ്രത്ൃക്ഷമായിരിക്കു 
ന്ന രോഗസ്ഥിമിതന്നെ അതിന്‍െറ അസത്യതയെ വെളിപ്പെടുത്തു 
നനു. കാസരോഗത്തെ നോ കൈ! അവിടെ എന്തോന്നാണു പ്രതൃക്ഷ 
മകേന്നതത്‌ ₹ ചുമ എന്നൊരു ശരിരല്യപോരം. ആ വ്യപോരമാണോ 
കാസരോഗം? ഒരിക്കലുമല്ല. ജ്വരത്തെ നോക്കുക. എന്തോന്നാണധി 
ജര പ്രര്ൃക്ഷമാകുന്നതു്‌ 3? ശരീരസന്താപം. അതാ൦ണാ ജ്വരരോഗം? അ 
ലം ആകയാല്‍ രോഗങ്ങറം ദോഷാശ്രയികളാകന്നു. ധാത്വാശ്രയികഠം 
എന്നു പറയുന്നത്‌" ഓപചാറീകമായി മാത്രം. ഇന്നി “രസാദിസ്ഥേഷും 
എന്നു പറഞ്ഞിരിടന്നതില്‍ിന്ന്‌' രസ്ധാടിസ്ഥങ്ങളായ ദോഷങ്ങളെ. 
ആശ്രയിച്ചെന്നപോലെ രസാദികടളെ ആത്രയിച്ചും രോഗങ്ങളുണ്ടാക 
മെന്നൊന്നു പ്ൃൃഞ്ചിക്കുന്നുണ്ട്‌. -ദ്ൂഷ്ടാന്തമായുടംഫരിക്കുന്ന ഘൃതത്തെ 
നോ. ഘു, തത്തി ദാഹകര കതി അതിലുള്ള. ചുടിനേ ആത്രഷി 
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ച്ചും ഫൃതത്തെ ആശ്രയിച്ചുമുണ്ടാകുന്നു. അഗ്നിസംയോഗംകൊണ്ടു്‌” 
ഘ്ൃരുത്തിനുണ്ടാകുന്ന ദംഫേകശക്തി അതിലേ ചൂടിനെ ആശ്രയിച്ചി 
രിക്കയാ്ന്‌, ഏതാനും സമയംകൊണ്ട്‌ അതു്‌: ഘൃരതത്തെ വിട്ടുമാ൨ 
കയും, അതോടുക്രടി അതിന്‍െറ ദാഫകശക്തി അസ്സമിരുമാകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഘു തത്തിനു ദ്രവ്യമന്തരസംയോഗംകൊണ്ടും ദാഫകശക്തി 
ഉണ്ടാകും. അതു്‌ ആ ദ്രവ്യന്തരത്തിനു വിയോഗമുണ്ടാകമ്പോഴല്ലാതെ 
തനിയേ പിട്ടുപോകുന്നില്ല. ആ ദ്രപ്യന്തേരം അതുപോലൊരു ദ്രവ്യമാ 
യ ഘൃതത്തോടു ചേന്നിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അതുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ദാഫ 
കശക്തി ഘൃതത്തെ ആശ്ുയിച്ചാണ്ടിരിക്കുന്നതു്‌. അതുപോലെ ശര 
ക്യ ത്മകങ്ങളായ ഇതരഹോതുക്കളോടുള്ള യോഗത്താല്‍ ദോഷ 
ഒ്ങാംക്കു വൈഷമ്യമുണ്ടാകയും, അതു രോഥമായി പരിണമിക്കയും ചെ 
യ്യുന്നു. ദ്ഷ്‌ടാന്തത്തിനു മൂര്‍ ംഥായത്തെ നോക്കുക, മൂര്‍ചമാ രം പെട്ടെ 
നുണ്ടാകുന്നു. പെട്ടെന്നു വിട്ടുമാവകയും ചെയ്യുന്നു. ഇവിടെ ദോഷ 
ഒ്ങ0ം ഇതരശക്തി (ശോകതാപാടി) കളോടുക്ള യോഗത്താല്‍ വിഷ 
മങ്ങുകയും, അതിന്‍െറ വിയോഗത്താല്‍ പൂദ്വവല്‍ സമങ്ങളാകയുമാ 
ണു ചെയ്യുന്നതു്‌. രോഗം ഉണ്ടാകയും വിടുകയും ചെയ്തും ദോഷങ്ങ 
ളൂദെ ഞ്ഞ വിഷമസമതകാംകൊണ്ടാകുന്നു. ആകയാല്‍ അങ്ങനെ 
യുള്ള. മൂര്‍ഛായം ദോഷാശ്രയിയായ രോഗമാണ്‌. മൂത്ത൨ സ്തൂ്കളം 
യ ധാത്ൃക്കറം ഒ മറ൨ മുത്തവസ്ത്രക്കളോടുക്ളൂ. യോഗത്താല്‍ വൈഷ 
മ്ൃമുണ്ടയിട്ട്‌: അങ്ങനെയും രോഗങ്ങളു ണ്ടാകന്നുണ്ട്‌. വിഷ്യപി മുത 
ലായ ചിവ രോഗങ്ങാം ഒരുതരം അണുജീചികറം ശരീരത്തില്‍ കടന്നു 
കരടിഷിട്ടുണ്ടാകുന്നു എന്നാണല്ലേോം പറയപ്പെടുന്നത്‌. അണുജീവികഠം 
മുത്തി ത്തുകളാണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വൈഷമ്യമുണ്ടാകുന്നതു ധാതുക്കറം 
ക്കുമാണു". അവിടെ അണ്മജീ പിക്‌ ഏതെമ്മിലും വിധത്തി നാ 
ശമുണ്ടായിട്ടുചേണടം ധാശുവൈഷപ്ം തീന്‍ ധാതവൈഷമ്യം തീ 
രാതെ രോഗശാന്തി ഉണ്ടാകുന്നുമില്ല. അതിനാല്‍ ആവക രോഗങ്ങറം 
ധാത്വാശ്രയികളാകുന്നു. ഇങ്ങനെ രോഗ അറം ദോഷാശ്രയി, ധാത്വോ 
ശ്രയി എന്നു രണ്ടുഖിധത്തിലുണ്ടെന്നും പറയാം. ഇതിനെ മനസ്സില്‍ 
വച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ 'രോശസ്ത്ു ദോഷ വൈഷമ്യം? എന്നു, വികാര ധാ 
തു വൈഷമ്യം" എന്നും ആചായ്കുന്മാര്‍ സിദ്ധാന്തിച്ചിരിക്കുന്നത്്‌. സാ 
മാഷ്ലേമായി നോ.കഭമ്പോഠം ദോഷങ്ങറം ഒം ധാത്ുക്കഠം ഒം നിത്യസം 
ബന്ധമുളള തകൊണ്ട്‌ രണ്ടി നേയുമാത്രയിപ്പുൊണ്ടെല്ലതെ ഒന്നിനെ 
മാമൃമാത്ൂമിപ്പു” രോഗത്തി.ശ സ്ഥിതി ഉ ണ്ടാകുന്നതുല്ലെന്നും, മൂലാധി 
ഷ്‌ഠാനദത്തെ നോക്കി ദോഷശ്രയി എന്നു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടു്‌, ദോഷാ 
ശ്രയി എന്നും, ധാത്വാശ്രയി എന്നും പിരിച്ചുപറഞ്ഞതു 4ഭൂയസാ 
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സു: ൨൭. 
പ്രീണനം ജീവനം ലേപ; സ്റസ്റേഫോ ധാരണപൂരണേ 
ഗര്‍ഭോല്പാദശ്ച കമ്മാന്ടി ധാതുനാം ക്രരശോ വിട്ട; 


പൃപദേശ'ന്യായമനസരിച്ചംണെന്നും, അതിനാല്‍ സമപ്പാധന്മയമു 
്ളപ്പ്യോഠം ഉഭയാശ്രയി എന്നു മൂന്നാമതൊരു വിഭാഗവും രോഗത്തിനു 
ണ്ടെന്ന്‌ അറിത്തുകൊള്ളേ ണ്ടതാണ്‌. പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കാണുനാതല്ല 
പലപ്പോംഴും സത്യമായിട്ടുമ തെന്ന കണ്ടു അപ്പത്യൃക്ഷങ്ങളെയിലും 
ദോഷങ്ങളുടെ സത്ഭാവത്തേയും, രോഗോല്ലാദനത്തിലും ആരോഗ്യ 
സ്ഥാപനത്തിലും അവയും അഭേദ്യമായ ഫേതുത്വത്തേയും ഇതില്‍ 
നിന്ന്‌ നാം മാസ്റ്ീലാക്കിത മമ്ത മാണ്‌. 


൨൫. അ: 

പ്രീണനം ചം-പ്പീണിപ്പിക്കുക --എന്നുവച്ചാല്‍ സന്തോഷസംതൃ 
ഏികളെ ഉണ്ടാക്കുക എന്നതും, ജീപനം ചം-ജീിപ്പി ന്നതും, ലേപ€ 
ച൦ചൂ്പുപോലെ പൊതിഞ്ഞിരി കന്നും, സ്റ്റേഫഃ ച--സ്സിശ്ധതയേ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ധാരണപൂരണേ ചരിക്കുക എന്നതും, നിറയ്മയഛക 
എന്നതും, ഗ൪ഭോല്ലാഃ ചടഗര്‍ഭത്തേ തുണ്ടാക്കുന്നതും; ധാതുനാടേര 
സരക്താടി സ്ലധാതു ൧ഒളെടേ, ക്രമശഃ--.മുറയ്മുചചള്ള, കമ്മാണി പിട 
കമ്മങ്ങളാണെന്നറിയണം. 


പ്രീതി എന്നതു” മനസ്സിനു സംബന്ധിക്കുന്നനാണ്‌. സൂക്ഷിച്ചു 
നോശടിയാല്‍ ശരീരമായിട്ടും അതിശ ബന്ധമുണ്ടെന്നു കാണാം. അ 
ഒ്ങന്നെ മാനസമായും ശാരീരമായുമുമ്ള. പ്രീതി രസത്തില്‍ന്നിന്നമുണ്ടാ 
കുന്നതാണട്‌. എട്ടതന്ന.ല്‍ രസം ഒരു തല്ലാദനധാതുവത്രേ. അതു 
കൊണ്ടു്‌ മനഗ്റധീരങ്ങളെ പ്രീസിപ്പിക്കുക എന്നത്‌ രസത്തിന്‍െറ ക 
മ്‌7മാകുന്നു. പ്രീണനത്തി.ഠമമു അംശംകഴിച്ച്‌ സവശദീരത്തിനുമു്ള. 
പോഷകാം ശങ്ങളെല്ലാം രക്തത്തില്‍ അടങ്ങി മിഴിക്കുന്നു. രക്തത്തിലു 
ജ്യ അത :തംശങ്ങദ്റെ സ്വീകരിച്ച അതാതവയവങ്ങം പോഷിവയു 
കൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അതിനായി രക്തം സദാ ശധീമമെങ്ങും 
പഠിചത്തിച്ചുകൊണ്ടുമിരി.കടന്ന ശാരീംമായ സകല വ്യപാങ്ങേളും 
ഈ രക്ത പഥിപത്തനുത്തെ ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നത്ക്‌. ഡ്യാപരേമാ 
അല്ലേം ജീവിതത്തി ലക്ഷണം. ആകയാല്‍ ജീവിപ്പിക്കുക എന്ന 
തു്‌ രക്തതിനെറ കമ്മമാകന്നു. അസ്ഥികഠം, സി ാധമസ്ലാദിഴസ്പരാത 
കഠം ഇതെല്ലാം ശീരവ്യപോംരത്തില്‍ സഫാകരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വയാണു”. അതുകൊണ്ടു്‌ ഇവയ്യച്ച വിശേഷാല്‍ കക്ഷ ആവശ്യമുണ്ടു്‌. 


൬൨ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 


ച ക 


അതു മാംസമാണ്‌" നിര്‍വഫിക്കുന്നത്ള്‌. അതിനായി അസ്ഥികളേയും, 
ബാഹ്യമായും ആന്തരമായുമുമ്ള സവസ്റ്രോതസ്സുകളേയും പൊതിഞ്ഞു 
സൂക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ആ അത്ഥമുള്ള ലേപമാകുന്നു മാം 
സത്തിനെറ കമ്മം. ശരീരവ്യാപോരംനിമിത്തം ശരീരത്തിലെ സ്ത്റിശ്ധ 
ത നശില്പപോകുന്നതിനാല്‍ അപ്പുഴപ്പോഠം അതിരു സ്റ്റേഫനും ആ 
പശ്യമുണ്ട്‌. അതിലേയ്യ* സ്റ്റേഫമയമായിരുന്നുകൊണ്ടു' ശരീരത്ത 
സദാ സ്റ്റേഫിപ്പിച്ചകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ മേദസ്സിെറ കമ്മം സ്റ്റേ 
ഫമാകുന്നു. അസ്ഥി എന്നൊന്നില്ലെ്ില്‍ ശദീരം ഒരു മാംസപിണ്ഡ 
മായിത്തീരുമായിരുന്മ. അങ്ങനെയല്ലാതെ അതിന്നത്തെ നിലയില്‍ 
കാണപ്പെടുന്നത്‌ ഓരോ അവയവങ്ങളിലുമുമള അസ്ഥികളെക്കൊ 
ണ്ടാകുന്നു. അപ്പുകാരം ഓരോ അവയവങ്ങളെ യായിട്ടു്‌ മുഴുപന്‍ ശരീര 
ത്തേയും ധരില്പുകൊണ്ടിഴിക്കുന്നയ്കക അസ്ഥിയാകയാര: അസ്ഥിയുടെ 
കമ്മം ധാരണമത്രേ. അസ്ഥിയുടെ ഈ ധാരകശക്തി അഭംഗുരമായി 
രിക്കുത്തക്കവണ്ണം അസ്ഥിയുടെ ഉട്ളിലിരുന്ന്‌ മജമു അതിനെ നിറ: 
ച്ലുകൊണ്ടിരിക്കുതിനാല്‍ പൂരണം മജ്ജയുടെ കമ്മമാണു്‌. ഗര്‍ഭം മൂ 
്രാകുന്നതു്‌ ശുക്ശത്തില്‍ന്നിന്നാണെന്നും, അതിനാല്‍ ശ്രുമ്ശത്തിന്‍െറ 
കര്മം ധഭോല്ലാദനമാണെന്നും വിശേഷിച്ചു പറയേണ്ടതില്ല. എന്നാല്‍ 
ഗരര്‍ത്തി൯്‌ “മുളള? എന്നൊമത്ഥമുണ്ട്‌. ഉള്ളു" എന്നുവച്ചാല്‍ അ 
ത്തസ്സാരമെന്ന ത്ഥം. അതിനാല്‍ അത്തസ്സ്ാരത്തെ ഉണ്ടാ ദന്നതാണ്മ്‌ 
ശുകം എന്നും പാഞ്ഞുകൂടെന്നില്ല. ജുഷിമാരെപ്പററി എല്ലാവക്കും പ 
ചിയ ബഫ്മാനുമാണല്ലേം. എല്ലാ വിജ്ഞാനങ്ങളും, അവ ആഷങ്ങളും 
ണെന്ന കണ്ടാല്‍ ഒരു വിശേഷപ്പതിപത്തിയും വിശ്വസവും അതി 
ലെല്ലാവക്കുമുണ്ട്‌. എന്തുകൊണ്ടോണെന്നു നോക്കുക. ജുഷിമാ൪ അന്ത 
രേമുക്ള വരായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു" അവരുടെ ആലേചേന ശരി 
യായ മാ്ലുത്തില്‍ ക്രഭിത്തന്നെപോകും. വാസ്ത്രവമായുളള അതിനെത്തന്നെ 
അവർ കാണുകയും ചെയ്യു-, ഇങ്ങനെയുള്ള അന്തസ്സാരം അവക്കെ 
തുകൊണ്ടുന്ടായി? മിക്കവാവം അവര്‍ മര്‍ധ്വരേതസ്സുകളായ മുനി 
മാരായിരുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ. ബഫിസ്റ്റരണം ചെയ്യാതെ ശുകൂത്തേ 
ശരീരത്തില്‍ ലീനമാക്കി പല്ലുകെണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ അവര്‍ അന്ദ്റ്്റാ 
രമുള്ള വരായിരുന്നു. അതേ! നാം ഇന്നനുഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും, 
സവ്വലോകന്തിനേറയും നിത്ൃഗ്ലാഘയ്യുച പാത്രീഭവി.കന്നതുമായ 
പിവിധയിജ്ഞാനുങ്ങളെല്ലാം ആ ഗര്‍ത്തില്‍നിന്നും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള. 
ഉത്തമസന്താനങ്ങളുമാകുന്നു. ധാതു ളൂടെ ഈ കമ്മങ്ങളെ നോക്കി 
യാലും അവയേ രണ്ടായി തരംതിരിക്കാം. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ പ്പീ 
ണനജീവനു ഗ൪ഭോല്ലാദനുകമ്മക്ങാം അതാതു ധാതുക്കാം ഓരോ 


ആയുഷ്ടൃമീയം] അഷ്ടാംഗ സംഗ്രഫഭാഷ്യ്യം ൩൨൩. 
സൂ. ൨൬: ി 
ശരീരം ധാരയന്ത്യേതേ ധാത്വോഫാരാശ്ച സവ്വദാ 


ചിധത്തില്‍ ശരീരമായിപ്പരിണമിച്ചിട്ടു' നി൪പഫിക്കപ്പെടുന്നതാണട്‌.. 
അതിനു തക്കവണ്ണം ഒത ധാതുക്കാഠം സ൪വശരീരാംശവാഫികളായിരി 
ക്കയും, സവ ശരീരമായിപ്പുരിണമിക്കയും ചെയ്യുന്ന. ലേപസ്സ്റേഹധാര 
ണപൂരണങ്ങാം ഒരു സഫകാരിഭാവത്തെയാണ്‌ ൃങ്ചിപ്പിക്കുന്നതു്‌. 
അതിനു സമത്ഥമാകത്തക്കാണ്ണണം ആ ധാതുക്കഠം ഇതരധാതുക്കളാല്‍ 
പരിപൃഷ്ടമാകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍ രസരക്തശുക്ലങ്ങളേ മൂലധാ 
തുക്കളെന്നും, മാംസമേദോസ്ഥിമലജകളേ സഫകാരിധാതുക്കളെന്നം 
പറയാം. 


൨൬. അ-- 

ഏതേതു ഭഗം (ദോഷധാതുമലങ്ങറം) സഖടദാ-- എപ്പോഴും, 
ശരീരം ധാരയന്തിം--ശരീരത്തേ ധരിക്കുന്നു, ധാത്വാഹാരാഃ ച (ഭവ 
ത്തി) --ധാതുക്കുറം ഴ്‌ ആഫാരമായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


ശരീരത്തേ സഘ്കധാത്ുക്കളായി വിഭജിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. അവയു 
ടേ കമ്മങ്ങറം ൨൭-൦൦ സൂക്തത്തിൽ വിപരിക്കയും ചെയ്തു, ദോഷങ്ങളു 
ടേ സംഭരണധിഭജനുറ്യാപാരക്രിയകഠംകൊണ്ടണ്ട ധായ്ുക്കാം ഇപ്ര 
കാരം കമ്മസമത്ഥങ്ങളായി ദിക്കുന്നതുള്‌. ഇത്തിന്‍െറ ഫലമായിട്ട്‌: ധാതു 
ക്കാം എപ്പോഴും ജീ്ല്റിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ജീ൪ണ്ണിക്കുന്ന 
ശരീരാംശങ്ങളൂം അന്നകിട്ടവുമാണല്ലേം മലങ്ങാം. അവ അപ്പകാരം 
വേര്‍തിരിഞ്ഞു മലങ്ങളാകുന്നില്ലെങ്കില്‍ ശരീരയാത്ര്ഛ വിഘാതമു 
ണ്ടാകും. അതിനാല്‍ ദോഷങ്ങളും ധാതുക്കളും മലങ്ങളും ശരീരധാര 
കങ്ങളായിരിക്കുന്നു. ശരീരമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍തന്നെ ദോഷധാതുമലങ്ങ 
ളാണ്ട്‌. ദോഷധാതുമല്ങളില്‍ നിന്നു ഭിന്നമായിട്ടു യാതൊന്നും ശരീര 
ത്തിലിപ്., അതുകൊണ്ടും ദോഷധാതുമലങ്ങാം ശഥീരധാരകങ്ങളാക 
ന്നു. ഈ ദോഷധാതുമലങ്ങളില്‍ ഓരോന്നും മറെറാന്നിനു പോഷകമാ 
യിരിക്കുന്നുമുണ്ടു്‌. ശരീരത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷമായറിയപ്പെടുന്ന എല്ലം അം 
ശങ്ങളൂം ത്രിഭോഷമത്മകമാണ്ട്‌. ദോഷസാന്നിധ്യമില്ലംതെ യാതൊരു 
ശരീരാംശത്തിനും സ്ഥിതിയില്ല. അതിനു പുറമേ അന്നസാരമാണ 
ല്ലേ ധാത്തുക്കളായും സവശധീരമായും പരിണമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു്‌. 
ആ പഥിണാമവും, ധാ്ുക്കളുടെ സത്ഭാവയും ദോഷങ്ങളുടെ സമ്യക്‌ 
പ്രവത്മനംകൊണ്ടുമാത്രം നടക്കുന്നതുമാണു , ദോഷങ്ങഥം അവയുടേ 


൬൪ നൂതൂസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 


പ്രവൃത്തി ശരിക്കു ചെയ്തിപ്പെില്‍ ഞൃഹാരം സാരകിട്ടങ്ങളായി പിഭ 
ജിക്കപ്പെടുകയോ അന്നസാരം ധായ്ുക്കളായി പരിണമിക്കയോ ചെയ്തു 
ന്നതല്ല. ഇതുകൊണ്ടും, ധാതു ളുടെ രൂപീച്രണംരന്നെ ദോഷങ്ങളു 
൪ അനുപ്രവേശത്താല്‍ നടക്കുന്നതാകകൊണ്ടും ദോഷങ്ങറം ധാതു 
ക്കഠംക്കു പോഷകം --അല്ലെങ്കില്‍ തആആഫാരമായിരിക്കുന്നു. അതുപോ 
ലെ മലങ്ങളളെല്ലാം ധാതുപരി ണാമത്തി ൯നിന്നുണ്ടാകുന്നതാണ്ട്‌. മിക്ക 
വാവം മലങ്ങളില്‍ ധാതു കളയടെ അംശം കലന്നിരിക്കയുംചെയ്യും. ധാ 
തുക്കാംക്ക്‌: അരിപാകമുണ്ടാകുംതോവം വൃദ്ധിയും, പാകം നഭക്കാതിരി 
ക്കുംതോം ക്ഷയവും മലങ്ങം.ക്കു ണ്ടായിക്കാനുന്നുമുണ്ടു്‌. പ്രമേഹവും 
ആമജ്വരവും നോക്കുക. പ്രമേഫത്തില്‍ ധാതുക്കാംക്കു അതിപാകവും 
അതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടു മലവൃദ്ധിയും കാണുന്നു. തആമജ്വരത്തിലാക 
ട്ടേ, ധാതുപാകം നടക്കുന്നില്ല. അതേ കാരണത്താല്‍ മലത്തിനു ക്ഷയ 
വും അപ്പവൃത്തിയും കാണുന്നു. അതിനാല്‍ ധാതുക്കഠം മലങ്ങാംക്ക്‌ 
ആഫരേമായിരിക്കുന്നു. ഇനി തിരിച്ചങ്ങോട്ട നോക്കുക. മലങ്ങറം ജമ 
ഥകോലം വി സര്‍ജ്ിക്കുപ്പെടാതെ മലാശയമങ്ങളില്‍ കെട്ടിക്കിടന്നാല്‍ 
അങ്ങനെ കിടക്കംതോവം അതിന്‍െറ അംശങ്ങാം ധാതുക്കളില്‍ ചേ 
ന്രകൊണ്ടേ ഇരി ഒം. അപ്പയോഠം മലങ്ങാം ധാതുക്കാംക്ക്‌ ആഫാരമാ 
യിത്തീരുകയമ്നേ. മലബന്ധമുള്ള പ്പോഠം ദോഷങ്ങറ: വികൃതങ്ങളാ 
കയും, തലവേദന മുതലായ ഉപദ്രവങ്ങളുണ്ടായിക്കാണുകയും ചെയ്യു 
ന്നതു രക്തം മലത്തേ ഞൃഫാരമാക്കിയതുകൊണ്ടോകുന്നു. . ധാത്ുക്കഠം 
കൂരമപ്രകാരം പഴിണത്തിയേ "പ്രാപിക്കാതിരിക്കുമ്പോഴേം അത്തു: അതി 
നെറ കമ്മങ്ങല ചെയ്യം യിരിക്കുമ്പോഴോ ഇതരഫേതുക്കളാല്‍ അവ 
യ്മ വികാരം സംഭവി ഭഭമ്പോഴേം ദോഷങ്ങറം വൃദ്ധിക്ഷയരൂപത്തില്‍ 
വികൃതങ്ങളായിത്തീരുന്നുണ്ട്‌. മറിച്ചു ധാതുക്കാം ശരിയായിയുന്നാല്‍ 
ദോഷങ്ങളും ശരിക്കുനിന്ന്‌' അവയുടട കൃത്യങ്ങറം അനുഡ്്ിക്കയും ചെ 
യ്യുന്നു. ഇതില്‍നിന്നു ദോഷങ്ങറം ധാതുക്കഠംക്കെന്നപോലെ ധായ്മുക്കാം 
ദോഷങ്ങഠംക്കും ആഫാരമായിത്തീരുന്നുണ്ടെന്നു നിണ്ണുയിക്കാം. ഇധ്വ 
കാരം ദോഷങ്ങാം ധാതുക്കഠം ഒം മലദ്ദറംക്കും, ധാതുക്കാം മലങ്ങറം 
ക്കം ദേഷങ്ങഠംക്കും, മലങ്ങാം ധാതുക്കാംക്കും ദോഷങ്ങറംക്കും ആഫ്ാ 
രമായിത്തീരുന്ന ചസ്ത്രുത ശരിക്കുനോക്കി മനുസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. ജു 
തിനുപുറമേ രസരക്താദിസഫ്മധായ്ുക്കളില്‍ ഓരോന്നും മറെറാന്നി൯്‌' 
ആഫാധമാകശണ്ടു്‌. എങ്ങനെയെന്നു പറയാം. രസം രക്തമായി 
ത്തീയുന്നുണ്ടെന്ന്‌ എല്ലാവക്കും അറിയാമല്ലേം, അതുപോലെ രക്ത 
ത്തില്‍നനിന്നും ചില അംശങ്ങറം വേര്‍തിരിഞ്ഞു രസായയികളില്‍ ചേ 
അ രസമായും തിരുന്നുണ്ടു്‌. അങ്ങനെ രസം രക്തത്തിന്ദെന്നപോലെ 
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മതം രസത്തിനും ആഹാരമായിത്തീരുന്നു. രസരക്ത അറം മാംസാദി 
കാളേ പോഷിപ്പിച്ചുകൊടഗ്ഭിരിക്കന്നതിനാല്‍ അവയുടെ ആഹാരങ്ങ 
ഉണെന്നുമ്ള തിനു സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ മാംസാദികഠം ശരിക്കു പ 
രിണതിയേ പ്രാപിക്കാതിരിക്കുമ്പോഴും, അതുകഠംക്ക്‌' അതിപാകമുണ്ടാ 
കുമ്മോഴും മാംസാദികളൂടെ അംശങ്ങം രസരക്തങ്ങളില്‍ ക്രടുകയും 
കുറയുകയും ചെയ്തിട്ടു രസരക്തങ്ങംക്കു വൃ്ധിക്ഷയങ്ങളുണ്ടാകുന്നു. 
അപ്പോം രസരക്ത ഠം മാംസാടികളേ ആഷാരമാക്കുകയാണല്ലേം, 
അപചി, ശോഷം; രക്ത പിത്തം, പാണ്ഡ മുതലായ രോഗശ്ങറം രസര 
ക്തങ്ങഠംക്ക്‌ അപ്പകാരമുക്ള വൃദ്ധിക്ഷഷങ്ങാംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നവയുമാം 
കുന്നു. മേദസ്സും മജലുയും ഓരോതരം സ്റ്റേഫഭാവത്തില്‍ മാംസാസ്ഥിക 
ളിൾ അന്തര്‍ഭപിച്ചി കന്നു. മാംസാസ്ഥികഠം ആ മേദോമജജുകളാല്‍ . 
ഗുണഗരിഷ്ടുങ്ങളാകയും ചെയ്യന്നു. അതിനാല്‍ മാംസമേദ്യ്സുകളും, അ 
സ്ഥിമജജകളും പരസ്‌ പരം ആശ്രയാശ്രയികളായിരിക്കുന്നതുപോലെ 
ആധാരങ്ങളുമായിരിക്കുന്നു. പിന്നെ ഇനി മാംസാസ്ഥികളാണുക്ളൂതു്‌.. 
മാംസത്തിനു പേശി എന്നാണ്‌ ശാരീരവിവരണത്തില്‍ സംജ്ഞ കല്ലി 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്ക്‌. പേശികളെല്ലാം അതുകളുടെ പ്രാന്തഭാഗങ്ങളായ 
കണ്ഡരകാം മുഖേന അസ്ഥികളില്‍ ബന്ധിച്ഛിരിക്കയാകുന്നു. ഈ ക 
ണ്ഡരകഠം എന്തോന്നാണെന്നു തിത്തുപറക അത്ര എളുപ്പമല്ല. എ 
ത്തെന്നാല്‍ മാംസത്തിനേറയും അസ്ഥിയുടേയും അംശങ്ങറം അതില്‍ 
അടങ്ങിയിരിപ്പുണ്ട്‌. സ്റ്റായുക്കളൂടേയും തരുണാസ്ഥികള്ളുടേയും മധ്യേ 
കണ്ഡരകംക്കു സ്ഥാനും കല്പിക്കുന്നതായാല്‍ അതൊട്ടൊക്കെ ശരിയാ 
യിഴിക്കും. പേശികാഠം, സ്‌നായുക്കറം, കണ്ഡരകാം, തരുണാസ്ഥികഠം 
ഇത്രമത്തില്‍ മാംസം അസ്ഥിയായി പരിണമിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌' ഇതില്‍ 
നിന്നു മനസ്സിലാക്കാം. പേശികഠം അസ്ഥികളില്‍ ബന്ധിച്ചാണിരി 
ക്കുന്നതെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. ആ ബന്ധം നിവേശംകൊണ്ടും, ഉത്ഭ 
വംകൊണ്ടും രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ടു്‌. ഓരോ പേശികളും അവയുടേ രണ്ടു 
പ്രാന്തങ്ങംംകൊണ്ടുമാ ന്‌” അസ്ഥിയുമായി ബന്ധിഭടുന്നതു്‌. അതിലെം 
ന്ന്‌ ഉൃതഭവബന്ധവും, മറേറതു നിവേശബന്ധവുമാകുന്നു. നിവേശബ 
ന്ധം മാംസം അസ്ഥിയായിത്തീരുന്നതിനെ എന്നപോലെ ഉത്ഭവ.ബ 
ന്ധം, അസ്ഥി മാംസമായി ത്തീരുന്നതിചനായും മനസ്സിലാക്കിത്തരുന്മ, 
വിധത്തില്‍ മാംസം അസ്ഥിക്കും, അസ്ഥി മാംസത്തിനും പരസ്പ 
രം ആഫാരമാകുന്നു. ശുക്ടം സവശരീരത്തിനേറയും അത്യൃന്തനിമ്മലമം 
ജു സുക്ഷ്യാംശം അഭങ്ങീട്ടുള്ള താകയാൽ സവധാത്വാത്മകമായുക്ളതാ 
ണെന്നും, അതു സവധാതുക്കളിചും നിലീനമായിരുന്മകൊണ്ടു്‌ ജീവിക 
[1] അന്തസ്സാരമുളവരക്കിത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്നും മുന്‍പു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട 
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ല്ലോ. ഇതില്‍നിന്നും ശുക്ശത്തിനു സലധാതുക്കളൂമെന്നപോലെ ശുകം 
സവ്വധാതുക്കഠംക്കം ആഫാരമായിരിക്കുന്നു. അനുലോമം, പ്രതിലോ 
മം എന്നു രണ്ടുവിധത്തില്‍ ക്ഷയമുണ്ടാകുന്നതു ശുക്ടവും ഇതരധാ 
തുകകളും ക്ൂരമംവിട്ടു്‌' അങ്ങോട്ടമി്ങോട്ടും ആഫാരരമായി മാറിപ്പോകകൊ 
്രാകുന്നു. ഒന്നുകൂടി നോക്കാം. ധാതുക്കളേ രസരക്തശുക്ലങ്ങറം, മാം 
സമേദോസ്ഥിമജജകഠം എന്നു രണ്ടായി പിഭജിച്ചിട്ടു: ആദ്ത്തേതിനേ 
മൂലധാതു ദരൊം എന്നും, മറേറതിന്നേ സഫകാരിധാതുക്കഠം എന്നും പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. ഇതിനെ ഒന്നുകൂടി വിവരിക്കാം. ശരീരം ആഷഫാരത്തില്‍ 
നരിന്നുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതും, ആഹാരസാധനങ്ങളുടെ ഒരു പരി 
ണാമരൂപവുമാകുന്നു. ആഫാരസാധനം ശരീരഭിന്നമായ ഇതരദ്രറ്വയ 
മണ്ട. ആ ഇതരദദ്രവ്യം നേരേ ഒരൊററച്ചാട്ടുത്തിനു ശരീരമായിത്തീ 
രുന്നില്ല, ആദ്യം അതു രസരക്തങ്ങളായി പരിണമിച്ചിട്ട്‌ അതാണു 
പിന്നെ സവശരീരമായിത്തിരുന്നതു്‌. ആകയാല്‍ രസരക്തങ്ങാംം, ശീ 
രത്തോടെന്നപോലെ ഇതരദ്രവ്യങ്ങളോടും ബന്ധപ്പേട്ടിരിക്കുന്നു. ശുക 
മോ ഗര്‍മായിത്തീന്റിട്ടു മറെറാരു ശരീരത്തിന്‍െറ നിഷ്ഡാദകമായിരിക്കു 
ന്നു, മറ൨ ശരീരവും സ്വന്തം ശരീഠത്തേ സബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇ 
തരദ്രേവ്യമാണു?. ഇതരദ്രവ്യം രസരക്തങ്ങളായിട്ടു ശവീരമായിത്തീരുന്ന 
തുപോലെ ശരീരം ശുക്ളുമായിട്ട്‌ ഇത്രദ്രവ്യമംയിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അങ്ങനെ രസരക്തങ്ങളെപ്പോലെ ശുക്ളവും ഇതരദ്രവ്യങ്ങളായിട്ട ബ 
ന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ വിധത്തില്‍ ശരീരസംസ്ഥങ്ങളായിട്ടു ശരീര 
ത്തിനും, ഇതരദ്രവ്ൃങ്ങഠംക്കും മൂലഭൂതങ്ങളാകയാലാണ്‌' രസരക്തശു്ശ 
ഒ്ങളേ മൂലധാതുക്കളെന്നു പറഞ്ഞതു്‌, ആകയാല്‍ രസരക്തശുക്ങ്ങളും 
ഇതരദ്രവ്യങ്ങളൂം പരസ്‌പരം ആഷാരരമായി മാവന്നുണ്ടെന്നു ര്രടി മനു 
സ്സ്രീലാക്കണം, ഇതരദ്രവ്യങ്ങളൂമായും ബന്ധപ്പട്ടിരിക്കുന്ന എന്ന കാ 
രണത്താല്‍ രസരക്തശ്ുക്ങ്ങളേ വേര്‍തിരിച്ചു നിപ്ത്തിയാല്‍ ജതരദ്ര 
വൃങ്ങളോടു നേരിട്ടു സംബന്ധമില്ലാത്ത ശാരീരധാതുക്കാം, മാംസമേദേോ 
സ്ഥിമലമുകഠം മാത്രമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌. അവയേ സഫകാരി 
ധാശ്ക്കളെന്നു പറഞ്ഞതു്‌. ഈ സഫകാരിധാതൂക്കളില്‍ മേദസ്സും ജ 
ജയം മാംസത്തേയും അസ്ഥിയേയും ആശ്രയിച്ചു രണ്ട വസ്ഥയേ പ്രാ 
പിച്ചുള്ള സ്റ്റേഫവും, അതു മാംസാന്ത൪ലീസമായിരിക്കുന്ന മറെറയേ സ്റ്റേ 
ഫമയധാതുവായ വസയുടേ വികാരഭേദവുമാകയാല്‍ വസു-- അല്ലെ 
കില്‍ സ്‌നേഹം, മാംസം, അസ്ഥി ഇങ്ങനെ സഫകാഴിധാതുക്കളേ അ 
ല്ലെ്യില്‍ കേഖലശാരീരധാതുക്കളേ മൂന്നായിട്ടു സംക്ഷേപിക്കാം. ഇതി 
സ്ന്റേഫം മാംസമായും,മാംസം അസ്ഥിയായും പരിണമിച്ചിട്ടു മാംസാസ്ഥി 
കരഠംക്കു മൂലഭൂതമായിരിക്കുന്ന സ്സ്റേഫം എന്നുള്ളയ്ക്ുകൊണ്ടു ധാന്യ 


ആയുല്്രാമീയം] അഷ്ാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൬൭ 


ത്തേ ഏകധായ്തുവായിട്ടും സംക്ഷേപിക്കാം. ഇപ്രകാരം വിധിധാത്മക 
്ങളായ ഇതാദ്രവ്യങ്ങാം ശരീരമായും, ശരീരം സപ്ലധാതുവായും, സൂ 
ധാതു ധാതുത്രയമായും ധാതുത്രയം ഏ ചധാതുവായും സംഗ്രഫിക്കുപ്പെ 
ടു; ആ ഏകധാതുവായ സ്റ്റേഫം രസരക്തലീനമായിട്ടു സധദ്ര്യന്തേ 
യ്യാമിയായിരിക്കുന്നതുപോലേ സ്റ്റേഫരൂപമായ ഏകധാതു ധാതുത്രയ 
മായും, ധാതുത്രയം സഫ്യൃധാതുവായും, സപ്ൂധാതു ശരീരമായും, ശരീരം 
നാനാരൂപമായ ഇതരദ്രവ്യമായും വിഗ്ര ഫിക്കപ്പെട്ട സവവും സ്‌നേ 
ഫാത്മകമായിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ സ്റ്റേഫം ശരീരത്തിനും, ശരീരം, സ്റ്റേ 
ത്തിനും ആഫാരമായിരിക്കുന്നു എന്നും അറിഞ്ഞൂുകൊഠംക. ആക 
യാല്‍ സ്ന്റേഫത്തില്‍ന്ദിന്നു ശരീരമുണ്ടാകുന്നു; സ്ന്റേഫത്താല്‍ ശദീരം പു 
ഷമായി നിലനില്‍ക്കുന്നു. സ്റ്റേഫാഭാവത്തില്‍ ശീരം നശിക്കയും ചെ, 
യ്യുന്നു. സ്ന്റേഫക്ഷയം ശരീരക്ഷയത്തിനു കാമണമാകുന്നതു നോക്കുക. 


*“സാഘസം വേഗസംരോധ ശുക്ശൌജഃ സ്റ്റേഫസംക്ഷയഃ 
അന്നപാനുപിധിത്വാഗശ്ചത്വാരസ്തസ്യ (ക്ഷയസ്തു) ഫേതവന 


ഈ ശാരീരസ്റ്റേഫവും മാനുസസ്റ്റേഹവും പരസ്‌ പരസംബന്ധമുള്ള വ 
യാണ്‌, ഒന്നിനേറ വൃഭ്ധിക്ഷയങ്ങളില്‍ മറേറതിനും വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളൂ 
ഞ്ജാകുന്നതുകൊണ്ടു്‌' ഇവയുടേ ആ പരസ്‌ പരസംബന്ധം ആശ്രയാ 
ശ്രയിരാവത്തിലുള്ള മാകുന്നു. മാനസസ്റ്റേഫത്തിന്‍െറ മുത്തീകരണ 
മാണ്‌: ശാരീരസ്റ്റേഫമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അതു പരമാത്ഥമായിരിക്കും, 
അങ്ങനെയുള്ള ഈ സ്റ്റേഫത്തിന്‍ നിന്നാണു്‌” ശരീരവും മുഴവന്‍ പ്രപ 
ബഖംരന്നെയും ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. സവാത്മകരായ സ്റ്റേഫത്താല്‍ ശരീര 
ത്തേ നിലന്ദിവത്തുകയും ചെയ്യാം. - അങ്ങനെ സ്റ്റേഫംകൊണ്ടു ശരീര 
ത്തേ നിലന്ദിവത്താമെങ്കില്‍ ശരീരത്തേക്കൊണ്ടു സ്റ്റേഫത്തേയും നില 
നിവത്താവുന്നതാണ്‌. വിധവകികഠം അങ്ങനെ ചെയ്യേണ്ടതുമാണ്‌. 
അല്ലേംകില്‍ ശരീരംകൊ്ന്ദും, ശരീരധാരണംകൊണ്ടും പ്രയോജനമി 
ല്ല. വിവേകം അജാഗമുസ്തനം' പോലെയോ /ആശാശകസുമം" പോ 
ലെയോ ല്യൃത്ഥപഭമായിത്തീ യുകയും ചെയ്യും. 

സേന്ദേഹം വേണ്ട പരനുപകാരത്തിനാകാത്തതെങ്കില്‍ 

ക്രിന്ദേഫംകൊണ്ടൊരുഫയമിഫ പ്രാണ്ടിനാംക്ഷോണിതന്നില്‍ 


&സ്റ്റേഫത്തില്‍നിന്നിക്കുന്നു...--ലോകം 
സ്ന്റേഫത്താല്‍ വൃദ്ധിതേടുന്നു. 
സ്റ്റേഫംതാ൯ ജീധിതംശ്രീമന്‍ _സ്റ്റേഹ 
ലൃഫേതിതന്നേ മരണം. 


൬൮ സുത്സ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 


എന്നും മറവം പ്രപഞ്ചരഫസ്യയവേടികളോ ആത്മവേടികളോ ത്യ 
മഫാകവികാം പാടിയിരിക്കുന്നതു സ്റ്റേഫത്തിന്‍െറ സെൌയഫാര്‍ദ്ടരമ 
ണീയമായ ആ പഠിണാമമാധുരിയേ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുതന്നെ ആത 
യിരിക്കണം. ഇങ്ങനെ ശരീരത്തിലേ സവ്വധാതുക്കളൂമെന്നലണ്ണം ശരീ 
രവും ഇതുരദ്രവ്യങ്ങളൂം പരസ്‌ പരം ആഫാരരമായിത്തീന്നിട്ടു സവും 
സ്ന്റേഫഭാവിതമായിരിക്കയാണെന്നറിഞ്ഞു സവശദീഭികളും സവഥാ 
സ്ത്രീശ്ധന്മാരായിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


സം സംഭവി സ്റ്റേഫാല്‍ സ്റ്റേഫഏവ പ്രതിഷ്തി 
സ്റ്റേഷേവിലീയതേ ചൈവ സവസ്റ്റേഹാത്മകം ജഗത്‌ 
൨൭. അത്ഥം:-. 
സവേഷാം--എല്ലറേറിനും, സമാന്ൈ।--അതാതിനുതുല്യമായുള്ളവ 
യെക്കൊണ്ടു', വൃഭ്ധിഃ(ഭതി)--പര്‍ഭ്ധന ഉണ്ടാകുന്നു, വിപരിതൈ-- 
പിപഴീതമായവയെക്കൊണ്ടട്‌, വിപയ്യ്യയഃ (ഭവതി) --വിപരീതം 
(ക്ഷയം) ഉണ്ടാകുന്നു. 


൭ തീവണ്ടിയുടെ ഗതിവേഗം അതിലെ എന്‍ജിന്‍വണ്ടിയുടെ പ്ര 
പരന്തനംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണ്ട്‌. ഒരുയന്ന സ്ഥലത്തുനിന്നു താഴ്‌ന്ന 
സ്ഥലത്തേയ്ുചള്ള പാതയില്‍ (ഫുറക്കുത്തു) ആണെങ്കില്‍ എന്‍ജിന്‍െറ 
സഫായം ക്രടാതെയും വണ്ടിക്കു ഗതിയുണ്ടാകുന്നു്ടു്‌'. മറിച്ച്‌ ഏററ 
ത്താണ്നെങ്കില്‍ എന്‍ജിന്‍ പ്രവത്തിച്ചാലും വണ്ടിയുടെ ഗതി മന്ദമാ 
യിത്തന്നെയിരിക്കും. ഇതില്‍നിന്നു വണ്ടിയെ മുന്നോട്ട നടത്തുന്ന 
സംഗതിയില്‍ 4ഇറക്കും: എന്‍ജിനു സമാനധമ്മവും “ഏററം വിപരീ 
തധമ്മവുമായിട്ടുളള താണെന്ന കാണാം. ഇളന്നീര്‍വെല്ളം മധുരമാ 
ണെന്ന നമുക്കറിയാമല്ലോ. അരില്‍ കുറേ പഞ്ചസാര ചേത്താല്‍ അ 
തിനെറ മാധുയ്യം വര്‍ധിക്കും. ഉപ്പോ മുളകോ ചേത്താലോ മാധുയ്യ്യം 
തീരെ കറഞ്ഞുപോകം. രസംകൊണ്ടു പഞ്ചസാര ഇളന്നീര്‍വെള്ള. 
ത്തോട്ട്‌ സമാനവും, ഉപ്പം മുളകും വിപരീതവുമാകയാലാണങ്ങനെ 
സംഭവിക്കുന്നതു്‌. ഒരു ചെടി; ചില പ്രത്യേകസാധനങ്ങളെ വളമായി 
ടൂപയോഗിക്കുമ്പോഠം വളന്ന രഴ്കു്ചകയും, മറ൨ ചിലതിന്‍െറ യോഗ 
ത്തില്‍ വാടിക്കരിഞ്ഞുപോകയും ചെയ്യുന്നു. - ഇതു്‌ ആ രണ്ടുസാധനങ്ങ 
ളിലും ചെടിക്ക്‌ അനുക്രലവും പ്രതികലവുമായ അംശങ്ങാം: അടങ്ങി 
യിരിക്കകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌. 

ശരീഠം ദോഷധാതുമലസരവായമാകുന്നു. ഇതില്‍ ദോഷങ്ങറം 
അമുൂത്ത അമൂം, ധായ്ുമലങ്ങാം മൂത്തങ്ങളുമാബ്‌. അമൂത്തങ്ങളും ശക്യാ 
ത്മകങ്ങളുമായ ദോഷങ്ങളോടുള്ള യോഗത്താല്‍ ധാത്ുക്കഠംക്കുണ്ടാകുന്ന 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടാംഗസഠഗ്ര ഫമാഷ്ട്യം സ൯ 


സൂ. ൨: 
സൂ. ൨9൦ വൃദ്ധിസ്റ്റമംന്ൈസ്സറവേഷാം വിപരീരൈമ്വിപയ്യ്യയഃ 


പരിണതിയുടെ ഫലം മാത്രമാണ്‌ മലങ്ങറം. ആകയാല്‍ ധാത്ുക്കളാ 
ന സാക്ഷാല്‍ ശരീരമെന്നു പായപ്പെടുന്നതു്‌ . ധാതു ദെം ഓരോന്നും 
സദാ വ്യാപാരമായും മലമായും പഴിണമിച്ചു മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കയം 
ണര്‌. അങ്ങനെ ധാതുക്കഠം മറെറാന്നായി പരിണമിച്ചുപൊയ്യൊൊ 
ണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം വേറെന്തെങ്കിലും ധാതുക്കളായി പഴിണമിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കും വേണം. അല്ലെയില്‍ ധായ്കുക്കുഠംക്കു സ്ഥിതിഷില്ല. ശരീരത്തി 
നും സ്ഥിതിയില്ല. എന്തെപ്ലംമാണ്‌' ധാതുക്കളായി പരിണമിക്കുന്നത്‌? 
ഓരോ ധാതുക്കളൂടേയും അംശങ്ങറംക്കു സമാനമായ അംശങ്ങറം ഏ 
തേതു സാധനങ്ങളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നുവോ, അതാതു സാധനങ്ങറം 
അതാതു ധാത്വംശങ്ങളായി പരിണമിക്കുന്നു. മറിച്ചു ധാത്വംശങ്ങറം 
ക്കു പിപരീതമായ അംശങ്ങളൂള്ള സാധനങ്ങറം ധാതുക്കളേ മറെറാ 
ന്നായി പരിണമിക്കാന്‍ പ്പേരിപ്പിക്കയാണു ചെയ്യുന്നത്‌” ഈ രഞ്ജു 
വിധത്തിലുള്ള പഴിണാമങ്ങറം കൊണ്ടു ധാതുക്കഠംക്കു വൃദ്ധിയും ക്ഷയ 
പും ഉണ്ടാകയും, ധാതുക്കളുടെ വൃദ്ധിക്ഷയം ശരീരയാത്ര്മ്ച നിദാനുമാ 
യിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 

ശരീരം ആഫാരത്താല്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നതാണെന്നു നമു.റിയാം. 
എന്നുവെച്ചാല്‍ ആഫാരംതന്നെ ശരീരമായി പഥിണമിക്കുകയാണ്ട്‌. 
ഇതില്‍നിന്നു ശധീരാംശഞ്ചാംക്കു സദൃശമായ അംശങ്ങറം ആഫാരസാ 
ധനുങ്ങളിലൂണ്ടെന്നു വിചാടിക്കണം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ എല്ലാവും 
അതാതിനു സമാനമായവയെക്കൊട്ടു വര്‍ദ്ധിക്ഷയും, വിപരീതമായവ 
യെക്കൊണ്ടു ക്ഷയിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ശരീരത്തിലെ ഓരോ അംശങ്ങാം 
ക്കും സമാനശുണങ്ങളായ അംശങ്ങറം ആഫാരസാധനങ്ങളിചുള്ളവ 
അതാതു ശരീരാംശത്തോടു ചേന്ന്‌ ഏകീഭൂതമാകുന്നതിനാല്‍ അതാതു 
ശരീരാശങ്ങറം വര്‍ദ്ധി കടന്നു. വി പരീതാംശങ്ങാം അതാതു ശദീരാഭശ 
ങ്ങളെ രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുന്നതി മാന്‍ അവ ക്ഷയിച്ചുപോകുന്നു. മാം 
സവും തത്തുപ്യങ്ങളായ മറ൨ ചില സാധനങ്ങളും ശമീത്തേ പോഷി 
പ്രി.്കയു , കാട്ടുകോതമ്പു' (ഗ്രവേധുകം) മുതലായവ ക്ഷയിപ്പ്യിക്കയും 
ചെയ്യുന്നത്‌ ഈ നി : മമനഃസിച്ചാണ്ട്‌. വാതം, പിത്തളം, റ്റോഷ്ടം, 
മസളം, മേദുരം, ശുക്ളം, മലകൃത്തു്‌, കേശ്യം, ത്വച്ചും ഇത്്യാിയായി 
ദ്ൂരവ്ൃശഗുണപാഠാത്തില്‍ ദ്രഡ്യങ്ങളെപ്പററി പറത്തിരിക്കുന്നതു കാണാം. 
ഈ ഓരോ ദ്രവ്യങ്ങളും അതാതു ശരീരാംശങ്ങളെ വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കുന്നലയാം 
കയാല്‍ അവ ജ ശരീരാംശങ്ങാംക്കു സമാനഗുണങ്ങളാണ്‌. അതുപ്പോ 


മൊ സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ധ്യായം ൧ 


ലെ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ധാത്വാദികളെത്തന്നെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതായി വിപ 
ഭീത ഗുണങ്ങളുള്ള ദ്ര്യങ്ങളൂമുബ്്‌. അതെല്ലാം ഭൂവ്യഗുണപാഠത്തില്‍ 
ജിന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊള്ളു ണം. അപ്പോം ഓരോ ശരീരാംശഞ്ങറംക്കും സ 
മാനങ്ങളായ സാധനങ്ങളെക്കൊണ്ടു്‌ അതാതു ശഴീരാംശങ്ങറം വര്‍ദ്ധി 
ക്കയും വിപരീതങ്ങളായവയെക്കൊണ്ടു ക്ഷയിക്കയുമാണല്ലോ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. വൃദ്ധി എന്നും ക്ഷയമെന്നും പറയുന്നതു വികാരമാണ്‌. പി 
കാരം രോഗവുമാണ്ട്‌. ആകയാല്‍ സമാനങ്ങളോ പിപരീതങ്ങളോ 
ആയതെല്ലാം രോഗകാരണങ്ങളാണ്‌്‌. സമാനമോ വിപരീതമോ ആ 
യിട്ടല്ലാതെ മൂന്നാമതൊരു സാധനമില്ലാത്തതുകൊണ്ടടു്‌' ആരോഗ്യകര 
മായിട്ടൊന്നുമില്ലെന്നുവരുന്നു. അല്ല; മൂന്നാമതൊരു സാധനുമുണ്ടെ്കില്‍ 
അതിന്‍െറ സ്വഭാവമെന്തായിരിക്കും? അതുകൊണ്ടു ശരീരം പോഷി 
ക്കുന്നതെങ്ങനെ? ആരോഗ്യം നിലനില്‍ക്കുന്നതെങ്ങനെ? ജതിനൊ 
കെ സമാധാനമുണ്ടാകേണ്ടതുണ്ട്‌'. വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങഥം രോഗരൂപങ്ങ 
ഉണ്ട്‌, അതിനാല്‍ ധാതുക്കളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയും ക്ഷയിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യുന്ന അതുകഠംക്കു സമാനത്ങളോ വിപരീതങ്ങളളാ ആയ സാധ 
ങ്ങളെല്ലാം രോഗകാരണുങ്ങളൂ റണ്‌. സത്യത്തില്‍ പ്രസ്തൂരു സൂകരും 
കൊണ്ടു രോഗകാരണത്തേയും, രോഗരൂപത്തേയും രോഗശമ നോപയേ 
ത്തേയും സൂിപ്പി യൊണ്ടചെയ്യുന്നച്ച്‌. ഫതുലിംഗഷധധസ്തയന്ധത്ര 
യമാത്രനിബന്ധന്‌"മായ ഒരു ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അങ്ങനെയാണല്ലോ വേ 
ണ്ടതും. രോഗഫേതുക്കമളയും രോഗരൂപത്തേയും രോഗശമനോപപായ 
ത്തേയും നീര്‍ദ്ദേശിച്പകഴിഞ്ഞാല്‍ അതില്‍നിന്നു: ആരോഗ്യസ്ഥാപ 
നോപായത്തേ ബുദ്ധിമാന്മാക്ു ഗ്രഫിച്ചുകൊള്ളാം. എങ്ങനെയെ 
ന്നാല്‍ ആരോഗ്യം ന്ദിലഷില്‍ക്കുന്നതു്‌ ധാതുക്കളുടെ സമ്ൃകപ്രവത്തന 
ത്തിലാണ്‌. ഓമരാധാതൃക്കളും അതാതിനുള്ള പ്രവൃത്തി ശരിക്കു നിവ്യ 
ഫിക്കുന്നിടത്തോളം ആരോഗ്യം സുസ്ഥിരമാനിരിക്കും. ഏതിന്റെയെങ്കി 
ലും പ്രവൃത്തിക്ക്‌ എവിടെയെങ്കിലും വിഘാതം നേദിട്ടാല്‍ അവിടെ 
അതു രോഗമായിത്തീ ന്മ. ധാതുക്ഷയം ധാതൃക്കളേ പ്രവത്തിക്കാന്‍ 
കഴിയാതോക്കിത്തീക്കുന്നു എന്നു നുമുക്കറി മാം. അതുപോലെ ധാത്തവൃ 
ഭ്്ിയിലും അവയ്യച പ്രവത്തിക്കാ൯ കഴിയാ തകുന്നു. വൃടിയെപ്പററി 
ധ്ചയോ വൃ്ധിസ്ത്വധാമ്‌ സ്നേവ"എന്നാണലല്ലാ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള യ്ക്ക്‌. അതി 
നാല്‍ ധാതുക്കളേ ശരിക്കു പ്രവത്തിപ്പിക്കവാ൯ കഴിയുന്നതേതോ അ 
താണു ആരോഗ്യകരം. ശധീരത്തെ സിലിത്ത്തുന്നതും അതുതന്നെയാ 
ണ്ട്‌. ധാതുക്കഠംക്കു സമാനങ്ങളും വിപരീതങ്ങളും എന്നു രണ്ടുതരം 3 
പ്യങ്ങളെ നാദ കഖഭൂുവല്ലോ. അവയ്യ പുറമേ മൂന്നാമതൊരു സാധ 
മുണ്ടു്‌. സമാനായിപരീതഭാവങ്ങറം കലന്നളൂ തണതു". സമാനുവി 
പരീത80ം പരസ്‌ പരവിരുഭ്ധങ്ങളാകയാല്‍ അങ്ങനെയുള്ളവ ഒന്ന 


ആയുഷ്ട്രാമീയം])] അശഷ്ാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്ട്യം കെ 


ചൂ ചേരുമ്പോറം അവ പ്രവൃത്തിരൂപമായി പരിണമിക്കും. അശന്ദി 
(ജടി)എന്നതെന്താണ്‌ 4 രണ്ടു മേഘങ്ങളിലായിട്ടിരുന്നിരുന്ന പരസ്‌പ 
രയിരുദ്ധങ്ങളായ ശക്തികളുടെ സങ്കലനം പ്രവൃത്തിയായി പരിണമി 
ച്ചതാണ്‌. അതുപോലെ ധത്രുക്കുഠംക്കും സമാനങ്ങളും വിപരീതങ്ങ 
ഭൂമായ അംശങ്ങളുള്ള സാധനങ്ങറം ധാത്തുക്കളേ പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്ന 
തായിരിക്കും. ധാതൃപ്രവൃത്തി ശരീരയാത്രയേ സഫായിക്കയും അങ്ങ 
നെ ആരോഗ്യം നിലനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും. താഴെക്കാണുന്ന ചരകോ 
ക്തി നേകക്കുകൾ എല്ലാ ശീരാംശങ്ങളും എപ്പോഴും പ്രവത്റിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കണം. എന്നുവെല്പാല്‍ പ്രവൃത്തിയായി മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കണം. 
സമാനം, ധാതുക്കളെ വര്‍ങ്ധിപ്പ്രിക്കുകമാത്രം ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ ധാത്വ 
ന്തരമായി പരിണമിക്കാന്‍ കഴിയാതെ അവ ദുഷിച്ചുപോകുന്നു, വിപരീ 
തമോ ധത്േക്കളെ ധാത്വന്തരമായി പരിണമിപ്പിക്കുക മാത്രം ചെയ്യുന്ന 
തിനാല്‍ അവ ക്ഷയിച്പുപേകയും ചെയ്യുന്നു. സമാനവിപഴീതയോഗം 
രണ്ടും സാധിച്ചു പ്രവൃത്തിയായി പരിണമിച്ചു മാവകയും, നൂതനഘട 
കത്ങധംക്ക്‌ അവകാശം കൊടുക്കുകയും ചെയുന്നു. ഇപ്രകാരം ധാതു 
ക്കഠം സമാനധിപ രീതയോഗംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ധാതുപരിണാമ 
ത്താല്‍ പൂ൪വ്വഭാവത്തിന്‍െറ അനുബന്ധമായും, ധാത്വന്തരപരിണാമ 
ത്താല്‍ പശ്ചാല്‍ദാവത്തിന്‍െറ അനുഗാമിയായുമിരുന്നുകൊണ്ടു ചര 
കുചോയ്യയേര പറയുന്ന /യിത്ൃഗവും അനുബന്ധവുമായ ആയുസ്സ്റിനെ നി 
ലനിവ്വ്തുന്നു. അതിനു സഫായി ഒടന്നവയാണ്‌ വാസ്ത്രവത്തില്‍ ശരീര 
പോഷകങ്ങംം, സമാനവിപരീതഭാവങ്ങറം കലന്നള്ള സാധനങ്ങറം 
അപ്രകാരമുള്ള ശധീരപോഷകങ്ങളും, അതിനാല്‍ ആരോഗ്യകരങ്ങളു 
മാകുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ ശരീരത്തിലെ ഓരോ ഘടകങ്ങറംക്കും അനു 
ഗുണങ്ങളും വിഗുണങ്ങളുമായ അംശങ്ങളൂള്ളവയാണ്‌ ലോകത്തുള്ള. 
സകല ദ്രവ്യങ്ങളുമെന്നറിഞ്ഞു' ഏതെങ്കിലും ശധീരാംശങ്ങഠം അധി 
കരമായി വര്‍ഭ്ധിച്ചോ ക്ഷയിച്ചേം വികാരകാരിയാകന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതും 
അതിനു വിപരീതവും അനുക്രലവുമായ ഗുണങ്ങളുള്ള ദ്ര പ്യങ്ങളെ വേണ്ട 
പ്രിധത്തില്‍ ഒഷധമാക്കി പ്രയോഗിച്ചു അതാതംശങ്ങളെ ക്ഷയിപ്പി 
ച്ചും വ൪ ്ധിപ്പിച്ചും സമസ്ഥിതിയില്‍ വരുത്തിയും, സമാനപിപരീതാംശ 
ഒ്9മ9%േ സമരസം കലത്തി പ്രയോഗിച്ചു” അത:തുശരീഠാംഗങ്ങളെ ശമി 
യായി പ്പുപത്തിപ്പിച്ചും വികാരശമനം വരുത്തുകയും, തആരോഗ്യൃത്തേ 
ജിലനിമ്്മുകയും ചെയ്യണമെസ്‌ അറിയണ്ടതാകുന്നു. 


ശരീരസമമാജ്യയിചരങ്ണം ഇപ്രകാരം കഴിഞ്ഞു. 
90%... 


൫ സ൪വദാ സകധക്കാവയോം സാമാമ്ം വൃഭ്ധികാരണം 
യ്രാസഫേയ്കര്‍ധി ശേഷധ്ച ല്ലധുത്തിമഭയസ്യൃയ്ക്ക. 


൭൨ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 


സൂ: ൨൮. 
രസാ സ്വാദ്വമൂലപണതിക്തോഷണ കഷായകാ 
ഷാ, ദ്രവ്ൃയമംശ്രിതാസ്തേച യഥാപൃൂവം ബലാവഫാഃ 


൨൮. അത്ഥം:--- 

സ്വാദ്വമൂലവണതിക്തോഷണകഷായകാഃ ഷഡ്രസാ--:സ്വാ 
ട്‌ (മധുമം-ഇനിപ്പൂ) അമ്ലം, (പുളി) ലചണം, (ഉപ്പ) തിക്തം, (ക 
യിപു) മുഷണം, (എരിവു '--കടു) കഷായം (വവര്‍പ്പു) ഇങ്ങന്നെ 
ആവരസങ്ങം, ദ്രവ്യം ആശ്രിതാഃ (സന്തി) -- ദ്രവ്യത്തെ ആശ്രയിച്ചി 
ഭിക്കുന്നവയായിട്ടുന്ടട്‌. തേ--അതുകഠം, യഥാപൂവം--മുന്‍പു മുന്‍പുള്ള. 
ഖ (പി൯പു പിന്‍പുള്ളവയേക്കാഠം) ബലാവഫാഃ ചം--ബലത്തേ ഉ 
്ടാക്കുന്നവയുമാകുണന. 


ഇരുപത്തേഴാം സൂക്തപ്പകാരം ആഫാരൌഷധങ്ങറംകൊണ്ളട്‌ 
ശധീരരേ; നിലനിത്തു കയും, രോഗശമനം വരുന്തുകയും ചെയ്യണമെ 
അ കണ്ടു. ആഫാരെരഷധങ്ങം ദ്രവ്യങ്ങളാകയാലും, ദ്രവ്യം ധാത്വാടി 
കാഠംക്കു സമാനമോ വിപരീതമോ എന്നു നിട്്്റയിക്കേണ്ടതു്‌ അവയി 
ലുള്ള ഗുണങ്ങളേക്കൊണ്ടാകയാലും രസാദിഗുണപൃവകമായിട്ട്‌ ദ്രവ്യ 
ത്തേ്പ്യററി പറയുന്നു, എന്താണുരസം? ഏതെംകിലും ദ്ൂവ്ൃം വായില്‍ 
വല്ലാല്‍ എന്തോ ഒരു തആസ്വാദവിശേഷം രസനേന്രിയത്തിന്‍െറ സ 
ഫായത്താ നമുക്ക്‌: അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടു. ആ ആസ്വാദവിശേഷ 
ത്തേയാണ്‌ /രസം എന്ന പേരില്‍ വ്യൃവചാരിക്കപ്പെടുന്നതു്‌. ആസ്വ 
ഒം ഒരോ ദ്രവ്ൃത്തിനും ഓരോ വിധത്തിലകേയാല്‍ അതിനനുസരിച്ചു 
രസങ്ങറം അസാംഖ്യങ്ങളായിരിക്കുന്നു. എംകിലും ശാസ്രജ്ഞന്മാരുടെ 
പരരിംശാധ നാഫല്വമായിട്ട്‌ ആ വിപിധരസങ്ങളെല്ലാം ഏതാനും ചില 
രസങ്ങളുടെ മിശ്രണഫലങ്ങളാണെന്നും, ആ പ്രത്യേകരസങ്ങറം ആവ 
മാത്രമാണെന്നും അറിയപ്പെട്ടു. ഈ ആവ രസങ്ങറം മധുരം, അമ്ംയ 
ലവണം, തിക്തം, കടു, കഷായം ഇവയാകുന്നു, രസങ്ങറം ദ്രവ്യത്തില്‍ 
അടങ്ങി മിരിക്കുന്ന അതിന്‍െറ ഗുണങ്ങളാണ്‌. ദ്ര വ്ൃത്തിനു രസനേന്ദരി 
യത്തോടു യോഗമുണ്ടാകുമ്പോഠം അതില്‍നിന്നും രസങ്ങളേ പ്രതേകം 
നാം അറിയുന്നു എന്നല്ലാതെ ദ്ര്ൃത്തില്‍നിന്നു രസങ്ങളേ വേര്‍തിിരി 
്ഛെടുക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തവണ്ണം അവ എപ്പോഴും ദ്രവ്യത്തേ ആ 
ത്രയിച്ചുതുന്നേ ഇരിക്കുന്നു. ഈ മധുരാദിരസങ്ങളില്‍ മു൯പുമു൯പു 
ഭവ പി൯പുപിന്‍പുള്ള വ യേക്കാഠം ബലത്തേ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാണു, 


അഷ്‌ടാംഗസംഗഹഭാഷ്യം 


ആയവവേദ്ഗ ന്ഥര്ജഠം പ്രയേണ പട്യാത്തേകങ്ങളാണു'. അതില്‍ 
കായ്ക്യം വിചരക്കുന്നത്തിനപ യോഗിച്ചിട്ടള പദഒദഠം പലതും, പരട്ൃത്തിനിണ 
ഒ്ങിയിരിക്കണം എന്നുമ്ള തുകൊണ്ട്‌ അസ്‌ പഷ്ടരത്ഥേങ്ങള യിപ്പ്യോയിട്ടുടട്‌. ചു 
അക്കം ചിലതു പിതദ്ധാത്പ്പതീതിയേ ജന്ിപ്പിക്കുന്നവയായിട്ടമുണ്ട്‌. അതിനു 
പുഠമേ ലേഖകന്മാരുടേയും, പ്രസാധകന്മാരുടേയും ശ്രഭ്ധക്കുറവുകൊണ്ടു' അബ 
ഭ്ധങ്ങളാനേ പാഠങ്ങളും ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കടന്നു ക്രടീട്ടണ്ട്‌. ഇതിന്‍െറയൊക്കെ 
ഫ്മലമാ ട്‌" ആയുറിടസുക്തങ്ങളുടെ യഥാശ്രൃതമായ അത്ഥം ഭൂ൪ഗ്രഹമാഡി 
ത്തന്നെ തിന്നിരിക്കുന്ന. ആയുവോടത്തേ ശാസ്ര്രിയമായി പഠിക്കാനം, പ്രയോ 
ഗിക്കാനും നമുക്കു കഴിസാതിഴി ടന്നതിനെറ പ്രധാനകാരണവും അതുതന്നെ 
യാണ്‌. അതിനാന്‍ അത'നെ യഥാശക്തി വിവരില്ല്‌” ആയുവേദത്തിന്‍െറ 
ശാസ്ത്രരയതഡേ വെളിപ്പെടുത്തി പൊതുജനങ്ങറംക്ക്‌' ആയുവ്േദകറയ്യ്യങ്ങളില്‍ 
ആദരം ജനിപ്പിച്ച്‌ അതിന്‍െറ പ്രചാജത്തേ പര്‍്ധിപ്പിക്കണം എന്നാണ്‌ 
ഈ ഭാഷ്്യരചനകൊണ്ടുദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. ഇതിലേയ്യം അഷ്‌ ടാംഗസംഗ്ര 
ഹത്തേ തിരഞ്ഞെടുത്തതു ചരകസുശ്രുതംടികളില്‍ ഇന്രത്തോമം റിഷ ങ്ങളെ 
ഇത്രത്തോളം പുണ്്റായി പിടിച്ചും ക്രമീകരിച്ചും വിരിച്ചിട്ടില്ലാത്തതുകൊ 
ഒം, ചരകസുശ്രുതാദികളൂടെ സമുച്ചയമാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം എന്നുള്ള കൊ 
ഒ്ടും, ബാഹഭഗ്ര വ്ഥങ്ങളോടു മലയാളികറംക്കു അനിതരസാധാരണമായ പ്ര 
തിപത്തിയുമ,തൃകൊണ്ടുമകേന്നു. ഓഫ്യൃത്തിനെറ ഈ ഒന്നാംലക്കും വായിക്ക 
അപരില്‍ ചില വിവരണം വിസ്‌ തൃതമായിപ്പോകുന്നു എന്നു്‌ തോന്നാം 
തത്വഗര്‍ഭമായ ആയുദവ്േദമൂലതത്വങ്ങളൂടെ പഴിദംഷയാണ്ട്‌ ഒന്നാരമര്ധ്യായ 
ത്തില്‍ ഗിബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. അതിനേ ഉള്ള ണ്ണം മനഃസ്സിലാക്കിനെ ങ്കില്‍ 
മാത്രമേ പി റിധവിഷയങ്ങളെക്കൊട്ന വിപയലമായ ആയുവേദന്സിലേയ്മ, 
പ്രവേശിക്കാന്‍ എളുപ്പമമ്മു. അതുകൊഴ്ട്‌ ക്നാമഴ്യാ യെ അല്പം വിസ്ത 
, രില്ലൂ പിപരിക്കേണ്ടതായി വന്നു. മേലും ആവശ്യമകമ. ഭാഗങ്ങളേ മാത്രം ഇ 
രൂപപോലെ ലിസ്ത്രിക്കണ്ടതായി വരും. വ്യാഖ്യാനം കുറേ സ്വതന്ത്രമായി 
പ്പ്ോകുന്നു എന്നു മറവചിലക്കു തോന്നാം. വിച്ചതിപത്തിയും അതില്‍ ചി 
ലക്ടണ്ടായക്കാം. എന്തായാലും ഒ്മവിധം കഴിയും എന്നുമ്ള കാ്യയങ്ങളിലെ 
ഖ്ലിലും ഇനിയുള്ള കാലം സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ ആരാധിക്കാതെ നിവഃഫമില്ല. 
അതില്‍ വന്നപോകാവുന്ന പ്രമാദം സഹ്ൃഭയന്മാ൪ ചുണ്ടിക്കാണിപ്പുതരിക 
യും, ആവശ്യമുമ്മ മറവപദേശങ്ങഥം യഥാവസരം ചെ തരികയും വേണ 
മെന്ന്‌ അപേക്ഷിക്കുന്നു ഈ ഭാഷ്യത്തിനറെറ നിദിഘ്‌ നപരിസമാഷ്യിക്കു ധ 
നസംബന്ധമായും മറവമുള്ള സകല സഹായസഹകരണങ്ങളും ചെയ്തുതരണ 
മെന്ന പൊളുജണങ്ങളോ; പ്രത്യേകമായും അപേക്ഷയുണ്ട്‌. 
കടലംസിനെഥ ദൌര്‍ലദ്യംകൊങ്ടു ൨െ പേജ മത്രമേ ഇതില്‍ ചേ 
ക്രാ൯ സാധിച്ചുള്ളു. ആടുത്ത തചന്നമുതല്‍ ശരിക്കു ൮ഠ പേജുകഥംവീതം 
തന്നെ ഉണങ്ടായിരിശ്കം. 


ശ്രി & ധം ല്‍ 


അഷ്‌ടാംഗസംഗഹഭാഷ്യം 


[നി 


ത്രൈമാസിക പത്രഗനഥം 


പൂസ്ലകം ൧.] | [ലക്കും ൨ 


0 


൧൧൦൧ വൃശ്ധികം 


പി. എം. ഗോവിന്ദ൯വൈദ്യര്‍. 


കാം. (1 പാത 


4കമലാലയാ* അച്ഛുത്ടം, 
തിഭമലഗത്മപ്ുരം, 
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൬. 


൧൧. 


പ 


വിഷയാനുക്രമണിക 


ഭര്യപ്രകരണം:-- 
രസ്പകമ്മങ്ങം 
്ൂരവ്യദേദം 
പീയ്യവിപംകാടിഗുണങ്ങാം ... 
രോഗാരോഗ്യപ്പകരണം:-- 
രോഗം 
രോഗഭേദം 
രോഗാധിഷ്യാനം 
മനോദോഷങ്ങഠം ളം ച 
രോഗിരോഗ പരീക്ഷ 
ദേശകാലടേദക്ങറം 
ചികിത്സാപ്രകരണം:--- 
ച്ചികിത്സാടേദം 
ശരീനമനോദോഷൌഷധം ... ക 
അധ്യായസംഗ്ര ഹം 

രണ്ടാമദ്യയയേം 


പിദ്ദത്ഥിയുടെ യോഗ്യത... ക 
അധ്യയനക്രമം 
ശിഷുകൃ്യും ൽ 
ശാസ്ത്രരയ്ഞെട്ടയും കമ്മകുശവതയും 
ചത്ുവിധജ്ഞാനം ി ി 
വൈദ്യന്‍റെറ പോഡ്യേതയും തത്വദഗനമാഗ്ഗുവും 
വൈദ്യന്‍ ോധി ടേ പെരുമറേണ്ടവിധം 
ഉപ്പേക്ഷ്യനായരോഗി ന 
ഉപേക്ഷ്യനായ വൈട്ല൯ റ 
പാദചത്ുഷ്ടം ടെ 
സാധ്യയസോധ്യുരോഗഭേദം 
രോഗപരീക്ഷയുടെ ആവശ്യം [ഴ്‌ 
സധ്യ്യോസാധ്യൃരിശ്രതയുടെ ഫലം ക 
വൈദ്യനെറ ഭൂതദയാലുത 
മൂന്നാമധ്യയേം ടട 
സുഭ്യോത്ഥാനം കള ള്‌ 
മലമുത്രവിസര്‍ജജനക്രമം ... 1 


ട്ട (0) 


ന്ന. 


തആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടാംഗസാഗ്ര ഫമാഷ്യം ൭൩. 


ഇവിടെ ബലം എന്നു പുറത്തിരിക്കുന്ന ശാരീരശക്തിയെ തുദ്ദേ 
ശിച്ഛാകുന്നു. ശാദീരശക്തി എന്നാല്‍ ശരീരത്തെ ആശ്രയിച്ചു. ശ 
ക്തി ഏന്നാണാല്ലം അത്ഥം. ശക്തിയേ ശരീരാശ്രയമായിട്ട്‌' നാം 
കാണുന്ന എന്നല്ലാതെ അമ്മു കേവലശരീരസംബന്ധിയല്ല. കേവല 
ശരീധത്തിനു ശക്തിയേ ഇല്ല. അതിനുല്‍ അംഗധിഭാഗത്തെപ്പുററി 
പറയുന്നിടത്തെൊഴികെ ശധീരമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അതിനേ ജഡം, 
ചൈതമ്പ്യം എന്ത രണ്ടായിട്ടു കാണണം. കരണചരണാദ്യവയധങ്ങ 
ളോഴുക്ൂടി പ്രത്യക്ഷമായ ദേഹം ജഡവും, മനോബുദ്ധ്യാദി ഭേദങ്ങ 
ളോടുക്രൂടി അപ്പയ്യക്ഷമായ അന്തരംഗം ചൈതസ്ത്യവുമാകുന്നു. ശരീ 
രാവയ വങ്ങറംക്കൊന്നിനും യാതൊരുവിധമായ വൈഷമ്യവുമില്ലാതെ 
അധ സ്വ സ്ഥതയോടുക്രടി ധിരിക്കുഷ്വോഠം പ്രസ്‌ പഷ്‌ ടമാകുന്ന അ 
ത്തരംഗത്തിന്‍െറ ശക്തിയേയാണ്ടിലിടെ ശക്തിയെന്നും ബലമെന്നം 
പറയുന്നത്‌. ഇതു ശരീരംവഴി, ശരീരപ്യാപാരരൂപമായി പ്രത്വക്ഷ 
പ്പെടന്നതുകൊട്ടട ശാരീരശക്തി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ചിലര്‍ ജീ 
വശകതി എന്ന പറയുന്നതും ഇതിനെത്തന്നെയാച്‌. ഈ ശക്തി 
യേ ബലം" ഏന്ന പേരില്‍ ആയുദേ.ദഗ് ന്ഥങ്ങളില്‍ പലടത്തും പ 
റഞ്ഞുകാണാം. ഇരിന്‍െൌ ബലാബലം ശരിരാവയവങ്ങളുടെ ബ 
ലാബലത്തെ ആശ്രയിച്ചുതന്നെ “ റ്യൃക്തീഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടായിരി 
ക്കും അങ്ങനെ പറുന്നത്‌. ഈ വിധത്തില്‍ ബാഘ്ലാന്തരാംഗങ്ങറം 
ക്കു താദാത്മുംകൊണ്ടു ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാണ്‌ മധുരാദിഭസ 
്ങംം എന്നും, അങ്ങനെയുണ്ടാകുന്ന ബലത്തിനു ശീരത്തേ, അതി 
൫൪൯൨ പ്രതിദ്വന്ദികളേ ജയിച്ചും, യികാരത്തേ പരിഫരിച്ചും .സമ 
സ്ഥിതിയില്‍ വച്ച നിലനിറുത്താന്‍ കഴിയുമെന്നും, അതില്‍ പ്രാധാ 
ബ്ല മധുരരസത്തിനാണെന്നും, അമ്ലാടികഠം മധുരത്തെ അപേ 
ക്ഷിച്ചു അക്കായ്യയത്തില്‍ യഥേത്തേരം അപ്പധാനങ്ങളുണെന്നും അ 
റിയേണ്ടെതാണ്ട്‌, 


൨൯. അത്ഥം:--. 

ത൭--. അതുകളില്‍വച്ഛു്‌. ആദ്യ ത്ര്ജവ-ആദ്യത്തെ മുന്നു (സ്വാ 
ഒൂലവണരസങ്ങാം) മാരുതം ഘ്‌ നന്തി--വാതത്തേ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
തരിക്താദയഃ ത൫൭--തിക്തം മുതലായ മൂന്നു (തിക്തോഷണകഷായര 
സങ്ങാം) കഫം (ഘ്‌നുന്തി)--കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. കഷായതി 
ക്തമധുരാ---കഷായം. തിക്തം, മധുരം ഈ രസങ്ങറം. പിത്തം ്ല്നു 
ന്തി)--പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന അന്യേ തു--മറവള്ള വയാകട്ടേ [തി 
ക്തോഷണകഷായങ്ങളൂം, സ്വാദ്ധ്യമലവണങ്ങളും, അശുലവണോഷ 


ര്‌ 


രെ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


സൂ. ൨൯:-- 
ലം 
തരാദ്ദൃയമാരുതം ഘ"നന്ത്ി തൂരയസ്ത്രീക്‌ താദയഃ കഫം 
കഷായതിക്ത മധുരാഃ പിത്ത, മന്വേതു കുവ്തേ. 


ണങ്ങളും] കവതേ (യഥാക്രമം വാത പിത്തകഫാന്‍) -മുറയ്കുച വതേ 
പ്രിത്തകഫമങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


മധുരാഭിരസങ്ങില്‍ ആദ്യത്തെ മൂന്നെണ്ണം-.അതായതു്‌ മധുരാ 
ശൂലവണങ്ങറം വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ബാക്കിയുള്ള തിക്തോഷ 
ണകഷായമ്ങാം വാതത്തെ വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. മറിച്ചു തിക്തേഷണക 
ഷായങ്ങറം കഫ്ഥത്തേ ശമിപ്പിക്കയും, മധുരാ മുലവണങ്ങറം കഫത്തെ 
വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതില്‍ നിന്നു്‌” റതേവും കഫവും എന്ന 
പോലെ മധുരാ മുലവണങ്ങളും തിക്േതേഷണകഷായങ്ങളും വിരുദ്ധ 
സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയവയാണെന്നു കാണാം. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ 
രസോപയോഗം കൊണ്ടു വാതം ശമിക്കമ്പോഠം കഫം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 
വാതം വര്‍ഭ്ധിക്കുമ്പോറം കഫം ശമിക്കുന്നു. അതേവിധംതന്നെ കഫം 
ശമിക്കുമ്പോഠം വാതം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. കഫം വര്‍ഭ്ധിക്കമ്പോഠം വാതം 
ശമിക്കുന്നു. അങ്ങനെ വാതകഫങ്ങാം പരസ്‌പരം വിരുഭ്അസ്വഭാ 
പത്തോടുക്രടിയവതന്നെ. ഇനി രസങ്ങളെ നോക്കുക. മധുരാമൂലവണ 
അറം വാതത്തെ ഫനിക്കുമെങ്കില്‍ തിക്തോഷണകഷായങ്ങാം വാ 
തത്തെ ഉണ്ടാക്കും. അതുപോലെ തിക്ഷതോഷത്നകഷായങ്ങഥം ക 
ഫത്തെ ഫനിക്കുമെത്കില്‍ മധുരാരമൂലവണങ്ങറം കഫത്തെ ഉണ്ടക്കേം. 
അതിനാല്‍ മധുരാമൃലവണങ്ങാംക്ക വിപരീതമായുള്ളവയാണ്‌: തി 
ക്‌ തോഷണകഷായമാഃറം. തിക്തോഷണകഷായങ്ങഥംക്കു വിപരീത 
മായുമ്മ വയാണ്‌ മധുരാധ്രൂലവണങ്ങം.. ഇപ്രകാരം കഫകരങ്ങളൂം 
വാതശമനങ്ങളുമായ മധുരാരൃലവണങ്ങറം ഉല്ലാദകങ്ങളും വാതകര 
ങൂം കഫശമനങ്ങളുമായ തിക്തോഷണകഷായങ്ങറം നാശകരങ്ങ 
ഭൂമാണെന്നു കാണാം. ഇസ്യി കാരണത്താല്‍ മധുരാദിരസങ്ങഥം യഥാപു 
വം ബലാവഫങ്ങളാണെന്നു പൂവസുക്തത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്ക! 
ലും മധുരാശൂലവണങ്ങഥം യഥാപൃവം ബലാവഫങ്ങളും തിക്തോ 
ഷണകഷായങ്ങഥം യഥോത്തരം ബലനാശകങ്ങളുമാണെന്നറിയേണട 
തണ്ട്‌. ബലാവഫങ്ങളായ മധുരായൂലവണ്അറംകൊണ്ടു!കഫം വര്‍ത്ധി 
ക്കയും, വാതം ശമിക്കയും, ബലനാശകങ്ങളംയ തിോക്തഷണകഷാം 
യങ്ങാംകൊണ്ട്‌ വാതം വര്‍ഭ്ധിക്കയും കഫം ശമിക്കയും ചെയ്യുന്ന 
തിനാലും കഫം ഉൃല്ലാദകവും; വാതം നാശകവുമാണെന്നു കാണേണ്ട 


ആയുഷ്ടരാമീയം) അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം തെ 


സു. ൩ഠ:-- ി 
ശമനം കോപനം സ്വസ്ഥഫിതം ദ്രവ്യമിതി ത്രിധാ. 


" തുമാണ്‌. കഷായം, തിക്തം, മധുരം ഈ മുന്നു രസങ്ങാം പിത്തത്തെ 


ശമിപ്പിക്കുന്നവയും, അമുലവണോഷണങ്ങറം പിത്തത്തെ വർധി 
പ്പിക്കന്നലയുമാകുന്നു. പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
ചെയ്യുന്ന രസങ്ങളില്‍ ബലാവഫങ്ങളും ബലനാശകങ്ങളൂമുംംപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നതിനാല്‍ ഉല്ലത്തിനാശയുക്തമോ ഉല്ലത്തിനാശമധ്ൃഗമേം 
ആയ സ്ഥാപകശകതിയാണുമ' പിത്തമെന്നും വ്ൃക്തമായിരിക്കുന്നു. 


ബഠ .അത്ഥം;.- 

ശമനം കോചനം സ്വസ്ഥഹിതം ഇതി-ശമനം എന്നും, 
കോപനും എന്നും, സ്വ സ്ഥഫിതം എന്നും, ദ്രവ്യം ത്രിധാ--ദവ്യം മൂന്നു 
യിധത്തിലാഷന്നു. 

മധുരാടിരസങ്ങളില്‍ ചിലതു്‌ ചില ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നവയാണെന്നും, ചിലത്ത്‌ കോപിപ്പിക്കുന്നവയാണെന്നും മുന്‍ സൂ 
ക്തത്തില്‍ പറഞ്ഞു. രസങ്ങളെല്ലാം ദരവ്യാശ്രിതങ്ങളംണെന്നും പ 
റഞ്ഞു. ആകയാ 4 ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ ചിലതു്‌ ദോഷശമനങ്ങളും മറ൨ 
ചിലതു ദോഷകോപേനങ്ങളുമായിരിക്കുന്നു. മധുരാദിരസങ്ങറം ഏററ 
ക്കറച്ചിലോടുക്രടാതെ ഒരു ദ്രവ്യത്തില്‍ സമാവസ്ഥയിലായിരിക്കയാ 
ണെങ്കില്‍ ആ ദ്രവ്യം ശമനത്തിനും കോപത്തിനും ശക്തമാകായ്ത്ു 
യാല്‍ സ്വാസ്ധ്യയത്തെ നിലന്ദിവത്തുന്നതായിരിക്കും. അതിനാല്‍ ദ്രവ്യ 
മെല്ലാം ശമനം, കോപനും, സ്വസ്ഥഫിതം എന്നു മൂന്നുവിധത്തിലാ 
യിരിക്കുന്ന. ഇതില്‍ ശമനം എന്നതിന്‌ നശിപ്പിക്കുന്നതു'" എന്നും, 
കേപേനത്തിനു വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതു്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ശൃണ്ടാക്കുന്നത്‌ : എ 
നും സ്വസ്ഥഫിതത്തിനു ശമനകോപ്പനങ്ങഥം രണ്ടുമില്ലാതെയോ ര 
ണ്ടിന്മേടടേം ക്രടിയോ നിലവിത്്തുന്നതു്‌' എന്നും അത്ഥമാകന്നമ. എന്നു 
വല്ലാല്‍ നശിപ്പിക്കുകയും ഉണ്ടക്കേകയും, , നിലനദിത്തുകയം ചെയ്യു 
നവയാണു ദ്രവ്യങ്ങം എന്ന്‌ താല്ലയ്യ്യം. അതുകൊണ്ടു” പിപിധത്മേ 
കുത്വേന അസാഖ്യേയങ്ങളായിരിക്കുന്നു എങ്കിലും ദ്രവ്യങ്ങളെല്ലാം 
ത്രിദോഷങ്ങളെ പ്പോലെ ഉല്പാദനം, സ്ഥാപനം, നാശനം എന്നു മൂ 
ന്നായിത്തന്നെയി ഴിക്കുന്നു. 
൩൧ അത്വഥം:--- 

താ മില്‍ [ദൂരവ്ൃ ന്തില്‍], ഷ്‌ ണശീതഗുണ്ണോല്‍ക്കു 
൯ഠാല്‍.-മുഷണം, ശീമം എന്ന രണ്ടു ഗുണങ്ങാം അധികപ്പെട്ടു നില്‍ 


നെ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


സു ൩൧: . 
മുഷ്‌ ണശീതഗുണോല്‍കര്‍ഷാത്തത്ര ലീയ്യയം ദ്വിധാ സ്‌മൂതം. 


ക്കുകകൊണ്ടട്‌, വീയ്കം ഭവിധാ--വീയ്യം രണ്ടുവിധത്തില്‍, ര്രണ്ടെന്നും), 
സ്‌മൃതം--നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ദ്രവ്യങ്ങഥം കമ്മകരണസമത്ഥങ്ങളാകന്നതു അതിലുള്ള രസ 
അളെക്കൊണ്ടാണെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. എനാല്‍ ശസങ്ങളെപ്പോ 
ലെ ദ്രവ്യങ്ങളെ കമ്മകരണസമത്ഥങ്ങളാക്കുന്ന വേറെയും ഗുണങ്ങറം 
അതിലുണ്ട്‌. ചിലപ്പ്യോഠം രസങ്ങറം ആ ഗുണങ്ങളുടെ പ്രബോധക 
അ്ങാം മാന്രമാണെന്മം വരാം. ആ വക സംഗതികളെപ്പററി തുപരി 
ചിന്തിക്കന്നതാണട്‌.. വീയ്യയം, വിപാകം, ഗുണം മുതലായവയാണ്‌” ആ 
ഗുണങ്ങറം. അതില്‍ ലീയ്യം, ഉഷ്‌ണം, ശീതം എന്നു രണ്ടുവിധത്തിലു 
ണ്ട്‌. ഉഷ്‌ ണമെന്നും ശീതമെന്നം പറയുന്നതു സത്ൃത്തില്‍ ഗുണങ്ങ 
ഉണ്‌. ഓഷ്‌ണ്യവും ശൈത്യവും ചില ദ്രഡ്യങ്ങളില്‍ സാമാസ്ത്രസ്ഥി 
തിയിലും മറ൨ ചിലതില്‍ ഉല്‍ കൃഷ്‌ ടസ്ഥിതിയിലും കാണാം. സാ 
മാന്മയമായിട്ടേ കൃള്ളു എങ്കില്‍ അവയെ മുഷ്‌ ണശീരഗുണങ്ങറം 
എന്നും, ഉല്‍കൃഷ്ണസ്ഥിതിയിലംണെങ്കില്‍ അവയെത്തന്നെ ഉഷ്‌ണ 
ശീതവീയ്യങ്ങംം എന്നും പറയുന്നു എന്ത മനസ്ത്റിലംക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


൩൨ അത്ഥം:-- 

ദ്രവ്യസ്യഠദൂവ്യത്തിന്ന്‌', സ്വാദവരൂകടുകാത്മകഃമധുരം അകം 
കടുകം എന്ന്‌, ത്രിധാ വിപാകഃ (അമധ്ലി)ം മൂന്നുവിധം വിപാകം 
തുണ്ട്‌. 

നാം ഭക്ഷിക്കുന്ന ആഫാരസാധനങ്ങറം പചനാവയവത്തില്‍ 
വപ്പു പാകം വരുമ്പോഠം അതിലുണ്ടായിരുന്ന രസനേന്ദ്രിയഗ 00൭൮൭ 
കയ രസങ്ങറംക്കു മാററം വന്നിട്ട്‌" ചില നൃതനരസങ്ങറം പ്ൃക്തീ 
ഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആ നൃതവരസങ്ങറം അമ്ര്ോല്‍ഗാരം, കടുകോതഗാരം 
അല്ലെയ്കില്‍ പുരിച്ചുതെകട്ടത, എഴിച്ചുതെകട്ടല്‍ ഈ രൂപത്തില്‍ 
നമുക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നുമുണ്ട്‌ . ആ രസങ്ങളേയാണ്ട്‌' വിപാകം എന്നു 
പറയുന്നതു്‌. സ്‌ഫുടഗ്ര ഹണത്തിനുദവണ്ടി ധിപാകത്തേ വിപംക 
രസം എന്നും പറയും. അങ്ങധനയുക്ള വിചാകരസങ്ങാം ദ്രവ്യം 
ഷഡ്രരസാത്മകമായിരുന്നാലും മധുരാ, അയം, കടുകം ഇങ്ങനെ മൂന്ന 
ചിധത്തില്‍ മാത്രമായിഭിക്കുന്ന തിനാല്‍ പിപാകം സ്വാദ്വ മുകടുകാത്ഥ 
കമായിട്ടു' മൂന്നു മാത്രമാകുന്നു, 


ആയുഷ്ട്യാമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൭ 


സു: ൩൨:-- 
ത്രിധാ പിപാകോ ദ്ര വ്യസ്വ സ്വാദ്വരുകടുകാത്മകഃ. 


൩൨൩ അത്ഥം:-- 


സസൂക്ഷൂപിശദം॥--സൂക്ഷൂം വിശദം ഇവയോടുക്രടിയതൃം, സവി 
പയ്യയയാ9--പിപരീതത്ങളോടുകൂടിയതൂമായ, ഗുരുമന്ദഫിമസ്സിശ്ധഴ്കുമ്്ു 
സാന്ദ്രമുടു സ്ഥിരാഃ.ഗുരു, മന്ദം, ശീതം, സ്റ്റിശ്ധം, ദരൂ്ക്റം സാന്ദ്രം, 
മൂട, സ്ഥിരം എന്ന, വിംശതി ഗുണാഃ (ദരറ്യാശ്രിതാഃ സന്തി ഇരു 
പതു ഗുണങ്ങറം ദ്രപ്യാശ്രിതങ്ങളായിട്ടുണ്ട്‌. 


രസവീയ്യ്യവിപാകങ്ങളെ പ്പോലെ ഇരുപതൂഗുണങ്ങളും ദ്രവ്യശ്രി 
തങ്ങളായിട്ടുണ്ട്‌. അവം ഗ്ര മന്ദം ശീതം സ്റ്റിശ്ധം തൂമ സാന്ദ്രം 
മുട സ്ഥിരം സൂക്ഷം വിശദം എന്ന പത്തും യഥാക്രമം ഇവയുടെ വി 
പരീതങ്ങളായ ലഘ, തീഷ്ട്്ം ഷ്‌ ണം രൂക്ഷം പരുഷം ദ്രവം കഠിനം 
ചലം സ്ഥൂലം പിപ്പ്രിലം എന്ന പത്തുംകൂടിയാകുന്ന. ഗുരു എന്നു 
വച്ചാല്‍ ഈട്‌" എന്നാണത്വഥം. അധികം ഈടുമ്ള സാധന്ത്തേ ഗുരു 
എന്നു പറയും. എന്നാല്‍ ഇവിടെ തൂക്കത്തില്‍ കണേന്ന വസ്ത്ക്കളു 
ടെ ഈടിനെ നോക്കിയല്ല അത്ിറൊ ഗുരു എന്നു പറയുന്നയ്ക്‌. പി 
ന്നെയോ മറവള്ള തിനെ ഈടുക്ള താക്കി്തീക്കാന്‍ അതിനു കഴിയ 
ണം. എന്നുവച്ചാല്‍ ഏമ്തു സാധനം ആഫാരമായുപയോഗിക്കുന്നതു 
കൊട്നു ശരീരത്തിന്‌ ഈട്‌ - പുഷ്ടി ഉണ്ടാകുമോ അതിനെ ഗുരു 
എന്നു പറയുന്നു. സ്വഭാവേന ഗുരത്വമുള്ള. സാധനുങ്ങറം പ്രായേ 
ണ പോഷകാംശം അധികമുമ്ള വയും ആ കാരണത്താല്‍ എളുപ്പം 
ദഫിക്കാത്തവയുമായിരിക്കും. ഇതിനു വിപരീതമായിട്ടള്ള താണു" 
ലഘു. ഉടന്‍ പ്രവര്തിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതിനെ തീഷ്യ്റം എന്നു പറയു 
നനു. ആശുകാരിത എന്ന്‌ അതിനത്ഥം പറഞ്ഞാല്‍ ശരിയായിരി 
ക്കും. പക്ഷേ ഈ ആശ്രുകാരിത ശരീരത്തിനു ഗുണകരമായിട്ടുക്ളത 
ല്ലേന്നു പ്രത്യേകം ഓക്ണെം. അതിനു വിപരീതം മന്ദം. ശീതോഷിണ 
ങ്ങളേ വിവഴിച്ഛു പറയേണ്ടതില്ല. എണ്ണ തേയ്യചഛന്നതുകൊണ്ടു ശരീക 
ത്തിനുണ്ടാകുന്ന ഓാവസ്ഥയ്യു സ്റ്റിശ്ധത എന്നും മെഴുപ്പു' എന്നും പറ 
യും. ഏത്ത സാധനത്തിസ്‌ അതിന്‍െറ ഉപയോഗംകൊട്ഴ്ട്‌' ശരീര 
ത്തിര മെ്യപ്പുണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയുമോ അതിനെ സ്സ്റിശ്ധം എന്നു പറ 
യുന്നു. മറില്ലായാല്‍ അതു രൂക്ഷം. തൊട്ടാല്‍ കണ്ണാടിപോലെ മി 
,രസമായുള്ളതൂ ഗ്രൂ്ട്ര.. മറിച്ചു പരുപരുത്തിരിക്കുന്നതു പരുഷം 
അല്ലെങ്കിള്‍ ഖരം. ഞെരുക്കുംകൊട്നടു കൊഴുത്തിരിക്കുന്നതിന്നെ സാന്ദ്രം 


൭൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 


സൂ ൩൩; - 
തുരുമന്ദഫിമസ്ത്ിശ്ധഗ്ല്്ുസാന്ദമുഃ സ്ഥിരാഃ 
ഗുണാസ്ണസുക്ഷ്‌മധിശദം വിംശതിസ്റ്റവിപയ്യ. 


എന്നും, അയഞ്ഞു ഒലിക്കുന്ന മട്ടിലിരി ടടന്നതിനെ ദ്രവം എന്നും 
പറയുന്നു. തൊട്ടാല്‍ പഞ്ഞിയിലും പഞ്ഞിമെത്തയിചുമെന്നപേോം 
ലെ പതുപതുന്തുഭ്മതു മു3. കടപ്പുമായിരി ഭന്നമു കഠിനം. ഉറല്ചിരിക്ക 
ന്നു സ്ഥിരവും, ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു ചലം അല്ലെ്കില്‍ സരവ 
മാകുന്നു. കണ്ണിനു ചിഷയമാകാത്ത വളരെച്ചെറിയ സ്രോതസ്സുക 
ളില്‍ക്രൂടിയും കടന്നുപോകത്തക്കവണ്ണം ചെവതായുള്ളയ്കു സൂക്ഷൂം- 
മറിച്ചു വലുതായുക്ളതു സ്വൂലം' നല്ല തെളിവു ഭൂ തിനേയാണട്‌” വിശ 
ഒം എന്നു പറയുന്നതു്‌. വഴുവഴുത്തിരിക്കുന്നതു പിപ്പ്യിലവുമാകുന്നു. 
ഇതാണ്മ്‌" ഇരുപതു ഗുണങ്ങളൂടേയും സ്വഭാവങ്ങറഥം ഈ ഗുണങ്ങ 
ളില്‍ പലതും ഇന്ദരിയങ്ങം കൊണ്ട്‌ അറിയാവുനാതും ചിലതു്‌ ഇന്ദി 
യങ്ങറംകൊണ്ടട്‌' അറിവാന്‍ പാടില്ലാത്ത വയുമാണു്‌. എങ്ങനെയെ 
ന്നാല്‍ ഗ്ല, പരുഷം, മുദം കഠിനം ഈ നാപ്യഗുണ്ങ്ങളും സ്‌പശാ 
കൊണ്ടറിയംറുന്നവയാണ്ട്‌. അതുപോലെ സാന്ദ്രം, ദ്രവം, സ്ഥിരം, 
ചലം, സൂക്കൂം, സ്വ്യലം, വിശദം, പിച്്ിലം ഈ എട്ടു ഗുണങ്ങളും 
ഭഗരനംകൊണ്ടെറിയാം. എന്നാല്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞ എട്ട്‌ ഗുണങ്ങറം 
അതായതു്‌ ഗുരു, ലയ, മന്ദം, തീഡ്റ്റും, ശീതം, മുഷ്ണം, സ്റ്റിശ്ധം, 
രൂക്ഷം ഇത്രയും ഇന്ദ്രിയങ്ങംകൊണ്ടെറിയാവുന്ന വയല്ല. അതു്‌ അ 
ഭവി ക്കമ്പോഠം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്ന അവയുടെ വൃത്തികൊണ്ടും, ഇത്രര 
ഗുണങ്ങളേ അവലംബിച്ചു ചെയ്യുന്ന ശാസ്ത്രീയമായ അനുമാനംകൊ 
ണ്ടുംതന്നെ അറിഭയണ്ടി മിഴിക്കുന്നു. 


൩൪ അത്വഥം: - 

ഇന്രിയാത്ഥ8--ഇന്ദിയാത്ഥങ്ങളും, /ശന്ധ-, സ്പര്‍ശം. രൂപം, 
രസം ഗന്ധം) വ്യവാധീചപ്യവായിയും, വികാഷീചം-വികാഷി 
യും അപരേ ഗുണ --അന്യങ്ങളായ ഗുണങ്ങളാകുന്നു. 

മേല്‍പറഞ്ഞ ഇരുപതു ഗുണങ്ങറംഭ പുറമേ ഇന്ദിചാത്ഥങ്ങ 
ളായ ശബ്ദും, സ്‌പര്‍ശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം ഇവയും വ്യയവായി, 
ഖ്വികാഷി ഇവയും കരടി പ്രത്തയേകഗുണങ്ങളായി ഗണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നു. ഇതില്‍ ശബ്ദുസ്‌പര്‍ശാദികഠംക്കു പിപരണം ആവശ്യമില്ല, 
വയൃവപോിയേയും, വികാഷിയേയും അടുത്ത സൂക്തത്തില്‍ വിവഴിക്കു 


ന്നുണ്ട്‌. 


ആയുഷ്ട്യാമീയം ] അഷ്ടരംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യ്യം ന്‍െ 


സൂ; ൩൪:-- [ 
ഇയിയാത്ഥംവയവായീച വികാഷിചാപരേ ഗുണേ, 


൩൫ അത്റഥം; -- 


ദൃവായീട-വ്ൃയവായി എന്ന ഗുണം, അഖിലം ദേഹം വ്യപ്യയേ-- 
ശരീരം മുഴുവനും വ്യാപിച്ചിട്ടു്‌, പാകായ കല്ലതേ--പാകത്തിനായി! 
തീരുന്നു. പകേത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്നു താല്ലയ്യം. വികാഷീം-.വികം 
ഷി എന്ന ഗുണം, ധാത്ൂ൯ വികഷന്‍--ധാതുക്കാംക്ക്‌' ഉരസല്‍ കൊണ്ടു 
നശേമുണ്ടാക്കിട്ട്‌ , സന്ധ്‌ബന്ധന്‍ വിമുഞ്ചതി--സന്ധിബന്ധങ്ങക്കു 
അയവുണ്മോക്കുന്ന. കൈശ്ചില്‍-- ചിലരാല്‍, തെ താതുകറം, സര 
രീഷ്്രപ്രകഷൌയ തു--സരപ്പക൪ഷമെന്നം തീഷ്്പ്പകഷമെന്നും 
തന്നെ. പരികീത്തിതെ-പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


പൃപ്ചായി എന്നുവച്ചാല്‍ പ്യാപനശീലമുമ്മതള്‌. ഒരു പാത്ര 
ത്തില്‍ കുറേ വെള്ള മൊഴിച്ചിട്ടു്‌ അതില്‍ ഒരു തുള്ളി തേന്‍ ഒഴിക്കുക. 
അതവിടെ നദിനനിട്ടു സാവധന്നേമായി വെള്ളത്തില്‍ ്യാപിക്കും. മറ്റെ 
ര പാത്രത്തിലെ വെള്ളത്തില്‍ ഒരു തുക്ളി എണ്ണ ഒഴിച്ചുനോക്കുക. 
അതു്‌ ആ മാത്രഷില്‍ത്തന്നെ വെള്ളം മുഴവനും വ്യാപിച്ചു പരക്കുന്ന 
തു കാണാം. ആ വിധത്തില്‍ അതിശീഡ്വം ല്യംപിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന 
തിനേയാണു ല്യയവായി എന്നു പറയുന്നതു്‌. അതിനാല്‍ റ്യായി 
ശരീരം മുഴുവനും മുടന്നേ വ്യാപിച്ചു പാകത്തേ ഉണ്ടാക്കുന്നു. വികഷി 
ക്കുക എന്നാല്‍ ഉരസുക എന്നാണത്ഥം. അതിനാല്‍ ധാത്ുക്കളേ ഉര 
സി നശിപ്പിക്കുകയും, സന്ധിബന്ധങ്ങളേ അയച്ചു വേര്‍പെടുത്തുക 
യും ചെയ്യുന്നതകേന്നു വികാഷി. എന്നല്‍ വ്യവായി എന്നും, വി 
കാഷി എന്നും പറയുന്ന ഈ രട്ടു ഗുണങ്ങംം മുന്‍പറഞ്ഞ ഇരുപതു 
ഗുണങ്ങളില്‍നിന്നു ഭിന്നങ്ങളല്ലെന്നും, അവയില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നവ 
യാണെന്നും ചിലക്‌്‌ അഭിപ്പായമുണ്ട്‌, എങ്ങനെയെന്നാല്‍ സരം 
__ അല്ലെങ്കില്‍ ചലം, രീക്ട്ലം എന്ന രണ്ടു ഗുണങ്ങഥം ആ ഇരുപ 
തില്‍പെട്ടവയാണല്ലേം. ഉല്‍കൃഷ്‌ ടശക്തിയോടുക്രടിയിരിക്കുന്ന ആ 
സരതീഷൂ്റങ്ങറം തന്നെയാണ്‌ വൃവായിപികാഷി ഗുണങ്ങംം. പിന്നെ 
ഇന്രിയാത്വങ്ങളേപ്പററി ആചായ്യന്‍ ഒന്നും പറയുന്നില്ലെങ്കിലും ഇര 
ഭീതിക്ക്‌ അവയേയും മുന്‍പറഞ്ഞുഗുണങ്ങളില്‍ അന്തര്‍ഭവിപ്പിക്കാം. 
ഇവിടെ രസം, ലീയ്യം, വിപാകം, ഗുണം ഇങ്ങനെ നാലുതരം ദ്ര്യ 
ഗുണങ്ങളേപ്പററി പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഇതില്‍ രസങ്ങളാവം രസദനന്ദ്രി; 
യഗ്ര ഘ്ലങ്ങളാകയാല്‍ രസനേന്ദ്രിയാത്ഥങ്ങളാണ്‌, വിപപകേം രസ 


൮൪ സൂത്രസ്ഥാനം [അതങ്ച്യായം ൧ 


സൂ ൩൫:-- 
ല്യവാഡീ ദേഫമഖിലം വ്യ പകോയ കല്ലതേ 
വികാഷീ വികഷ൯ ധാതുൂന്‍ സന്ധിബന്ധന്‍േ വിമുങ്ചതി 
സരയീക്ട്ുപ്പ മഷൌ തു കൈശ്ചിത്തെ പഴികീത്തിത്തൌ . 
സൂ. ൩൩൬:-- 
സത്വം രജസ്തമശ്വേതി ത്രയഃ പ്രോക്താ മഫാഗുണ്ടാഃ, 


രോഗാരോഗ്യപ്രകരണം. 
സു ൩൭-- 
കാലാ ത്ഥകമ്മണാം യോഗോ ഫീനമില്യാതിമാത്രക 
സമ്യദധ്യാഗശ്ചവിജേഞയോ രോഗാരോശ്ധൈകകാരണം, 


മാണെങ്കിലും രസന്നേന്ദ്രിയഗ്രാഘ്യയമല്ല. ശന്ധംകൊണ്ടാണതിനെ മി 
ക്കവാവം അറിയുന്നത്‌. ആകയാല്‍ വിപാകത്തെ ഘ്വാണേന്ദ്രിയാ 
ത്ഥമെന്നു പറയാം, വിംശതിപിധഗുണങ്ങളില്‍ ഗ്ലൃദ്്ലം മുതലായവ 
ത്വശിന്ദ്രിയഗ്രാഫ്യങ്ങളും സാന്ദ്രാദികഠം ദ്ൃഗിന്ദ്രിയഗ്രാഹ്ൃങ്ങളൂമാണെ 
ന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഈ വിധത്തില്‍ ഇന്ദിയാത്ഥങ്ങറം രസപിപാം 
കാദികളില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നതിനാല്‍ അവയില്‍നിന്നു ഭിന്നങ്ങള 

പിന്നെ ശ്രവണേന്ദിയാത്ഥം എന്നൊന്നു മാത്രമേ ഇതിലെ 
ന്നിലും ഉറംപ്പെടാതെയുള്ളു., 


൩൬. അത്ഥം:--- 
സത്വം രജഃ തമഃ ച ഇതി തൂയഃ--സത്വവും രജ്സ്സ്ും തമ 
ം എന്ന മുന്ന്‌, മഫാഗുണാഃ പ്പോക്‌ താ9--മഹാഗുണങ്ങളായിട്ടു 
പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
സത്വം. രജസ്സ്‌ തമസ്സ്‌ ഏന്നു മൂന്നു ഗുണങ്ങറം ഇതിനു പു 
റമേ ഉണ്ടു്‌. സത്വഗുണം, രജോഗുണം, തമോഗുണം എന്ന പേരില്‍ 
അദിയല്പെടന്ന ഇവ മറെറല്ലറ ഗുടനങ്ങറംക്കം ആശ്രയമായുള്ളു താക 
യാല്‍ മഫാഗുണങ്ങറം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
ഭൂപ്യസമാദ്യധിചരണാ ഇധകാരം കഴിഞു, 


൩൭. അത്ഥം:-- 
കാലാത്ഥകമ്മണാം--കാലം, അത്ഥം. കമ്മം ഇവയുടേം 
ഫീനമിധ്ലാതിമാത്രകഃ യോഗഃം-ഫീനയോഗം, മില്ലായോഗം, അതി 


ആയുഷ്യയാമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്രു ഫദാഷ്യം ൮൧ 


സു. ൩൮:-- 
രോഗസ്ത്ര ദോഷ വൈഷമ്യം ദോഷസാമ്യമരോഗതാ. 


മത്രയോഗം ഇവയും, സമ്യയധ്യോഗഃ ച സമ്ൃഗ്യേഗവും, രോഗാഭോ 
ശ്മൈകകാരണം--യഥാക്രമം രോഗത്തിന്‍റയും, ആരോഗശൃത്തിന്‍േറ 
യും ഏകകാരണമാണെന്ന്‌, വിജേഞയ- അറിയേണ്ട താകുന്നു. 


കാലം-.ശിതോഷ്‌ ണാദികാലം, അത്ഥം--ദരശനം, സ്‌പ൪ 
ശനം, ശ്രവണം, രസനം, വാണം എന്നുള്ള ഇന്ദ്രിയാത്ഥം, കമ്മം-- 
ദേഫംകൊന്ടും, വാക്കുകൊണ്ടും, മനസ്സുകൊണ്ടും ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തി, 
ഹീനം --കുറവുള്ളതു". അതിമാര -- അധികമായത്തു്‌, മിഥ്യ-ഒന്നി 
നൊന്നു തെററി യുക്കൂതളു്‌, ശീതോഷ്‌ ണാടികാലങ്ങളും, ദര്‍ശനം, സ്പ 
ശനം മുതലായ ഇന്ദരി മാത്ഥങ്ങളും, കായവാകിചേതസ്സുകംകൊ 
ണ്ടു കമ്മങ്ങളും പതിവുള്ള തില്‍ കുറഞ്ഞു പോകുന്നതു്‌ ഫീനയോ 
ഗവും, അധികമാകുന്നത്‌ അതിയോഗവും, ഒന്നിനു മറെറാന്ന്‌' എ 
ന്ന വിധത്തില്‍ തെറി വയുന്നതു മിഥ്യായോഗവുമാകുന്നു. അപ്പ 
കാരമുള്ള കാലാത്ഥകമ്മങ്ങളുടെ ഫീനമിഥ്യാതിയോഗങ്ങളാണു' സ 
കല രോഗങ്ങമൂടേയും ഏകകാരണം. രോഗകാരണങ്ങാം പലതു 
ണ്ടെമ്മിലും അതെല്ലാം ഇതില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നു എന്നു താല്ലയ്യയം. 
ഇതിനേ സ്ഥലാന്തരത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നതാകുന്നു. ഇങ്ങനെയല്ലാതെ 
കാലാത്ഥകമ്മങ്ങളെല്ലാം വേണ്ടവിധത്തിലായിരുന്നാല്‍ അതിന്‌ 
സമൃശ്യോഗമെന്നു പറയുന്നു. അതു്‌ ആരോഗ്യത്തിന്‍െറ ഏകകാര 
ണവുമാകുന്നു. കാലന്തോവം ശീതോഷ്‌ ണാദികഠം ഏററക്കുറച്ചിലി 
ല്ലാതെ ശരിയായിരിക്കയും, ദര്‍ശനസ്‌ പ൪ശനാദികഠം ക്രമമായും സു 
ഖകരമായുമിരിക്കയും, അതുപോലെ കായവാകിചേരുസ്സുകറംകൊണ്ടു 
ഭക കമ്മങ്ങറം വേണ്ടവിധത്തില്‍ ത്തന്നെ നിദ്യഹിക്കയും ചെയ്താല്‍ 
ആരോശ്യം നിലനില്‍ക്കുമെന്ന തല്ലയ്യം. 


൩൮ അത്ഥം:- 
രോഗഃ തൂ ദോഷവൈഷമ്യം-:രോഗമെന്നാത്‌' വാതപ്പിത്തകഫ 
അധകക്കുണ്ടാമുന്ന വിഷമത (വൃ്ധിക്ഷയങ്ങം) ആകന്ന, അരോഗത്മ 
ഭോഷസാമ്ലം--ഞരോധ്യമെന്നതു്‌' യ്രിദോഷങ്ങളുടെ സമസ്ഥിതി 
ആകുന്ന. 
രോഗങ്ങഥം ദോഷങ്ങളെ ആശ്രുയിച്ചാംണുണ്ടാകുന്നതെന്ന മു 
മ്പ്‌ ൨ര്‌-മം സൂക്തത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഇനി ദോഷവൈഷമ്യമി 
ല്ലാതെ അക്ക! ധായ്ക്കളെ ആശ്രയിച്ചും രോഗങ്ങളൂണ്ടാകാമെങ്കിലും 
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൮൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്യായം ൧ 


സൂ. ൩൨൯:-- 
നിജാഗത്തുവിഭാഗേന രോഗാശ്ച ദ്വിപിധാമത, 


ദോഷങ്ങംക്കു വൈഷമ്യമുണ്ടാകതെ ധാതുക്കളില്‍ രോഗങ്ങളൂ്ടോക 
* യോ നിലനില്‍ക്കയോ ചെയ്യുനാതല്ല, ധാതുവൈഷമ്യം ദോഷലൈ 


ഷമ്ൃത്തെ ആശ്ത്രയിച്ചിരിക്കയാലും ദോഷവൈഷമ്ൃമില്ലാതിരി.ക്ടന്നി 
ഭത്തോളും രോഗമുണ്ടായാലും തുടന്നനില്‍ക്കാ൯ അതിനു കഴിയായ്ക 
യാലും ഭോഷവൈഷമ്യത്തെ ആശ്രയിച്ചുതന്നെയാണു്‌* രോഗത്തി 
നൊ സ്ഥിതി. ആകയാല്‍ ദോഷവൈഷ്‌ ഖ്ൃംതന്നെയാകുന്നു രോഗം, 
ദോഷഭവഷമ്യമില്ലാതിരിക്കുമ്പോഠം രോഗമൊന്നുമില്ലാതിരിക്കുന്നതി 
ന ദേഭഷസാമ്യയം ആരോധ്യവുമകുന്നു. 


൩൯. അത്ഥം:-- 

നിജാഗന്തുവിഭാഗേന--നിജം എന്നും, ആഗന്തു എന്നുമുള്ള. 
ചിഭാഗംകൊണ്ടടു്‌', രോഗാഃ--രോഗങ്ങാം, ദ്വിവിധാഃ മതാഃ ഛ-രണ്ടു 
വിധത്തിലുട്ടൈന്നു നിശ്ചിതമായിട്ടുമുണ്ട്‌. 

രോഗങ്ങറം നിജം, ആഗന്തു എന്നു രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌. നി 
ജം എന്നാല്‍ തന്നേസംബന്ധിച്ചതു്‌. ആഗന്തു വന്നുക്ചേരുന്നത്‌. സാ 
ധാരണ രോഗങ്ങ0ം ആഘാരാദികളാല്‍ ദോഷങ്ങാം കോപില്ലിട്ടാണ് 
്ടാകുന്നതു്‌. അവിടെ ദോഷകോപം രോഗോല്ലത്തിക്കു കാരണമാ 
യിരിക്കയാലും, ദോഷം ശരീമസംഗശ്രിതമാകയാലും ആ രോഗം തന്നേ 
സ.ബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്നതാണു. അതിനാല്‍ അതു നിജമകന്നു. ഇനി 
പെട്ടു, കത്തു്‌, വീഴ്ച മുതലായധകൊണ്ടു' വ്രണാദികളും, അണുജീവി 
സാഭക്രമണംകൊട്ട്ടു പകര്‍ച്ചവ്യാധികളും ഉണ്ടകേന്നുണ്ടു്‌. അവിടെ 
രോഗോല്ലത്തിക്കു ദോഷകോചപവും അതി കാരണവും ഉണ്ടായിരു 
ന്നില്ല. അതൊന്നും ശ്രടാതെ രോയാം പെട്ടെന്സ്‌ ഉണ്ജാകയാണു. അ 
ഒ്ജനെ ബാഫ്ൃൃകാരണങ്ങള്‌ പൃറമേ നിന്നു ലന്നുചേരുന്നതുകൊണ്ട്ട്‌' 
ആ രോഗം തആഗന്തുവാകുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ ദോഷകോപം വിമിത്ത 
കുണ്ടാകുന്നതെന്നും, ദോഷകോപ്ം മ്രടാതെ ഉണ്ടാകുന്നതെന്നം രോ 
ഗരം രണ്ടുവിധം. അതില്‍ ആദ്യത്തേതു്‌ നിജം, മറേറത്ള്‌ ആഗന്തു. 
മിഠ0. അത്വം:-- 

തേഷാം --അതുകളൂടെ, (രോഗങ്ങളുടെ) അധിഷ്‌ ഠാനും അ 
പി അധീഷ്ാനവും, കായമനോഭേദാല്‍ --ശരീരം, മസ്സ്‌ എന്ന ഭേ 
ഒംകൊഴഴ്ട്‌', ഒ്വിധാ--രണ്ടുവിധത്തിലകകുന്നു. 


നന്ത്തതതത്ത്തനതത്തതതതണ 


തആയു്യാമീയം] അഷ്ടദംഗസാഗ്രഷളാഷ്യം . ൮൩. 


തേഷാം കായമനോ ഭേടാദധിഷ്‌ ാനുമപിദ്വിധാ, 


രോഗം എവിടെ ഉണ്ടാകുന്നു, അല്ലെങ്കില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 
നു; അതിനെയാണു: അധിഷ്ഠാനം (രോശാധിഷ്‌ റഠനം) എന്നു പറ 
യുന്നത്‌. അധിഷ്ഠാനം അഥവാ ആശ്രയം എന്നൊന്നില്ലെങ്കില്‍ ആ 
ശ്രയിയായ യോഗത്തി ഉല്ലത്തിയുമില്ല, സ്ഥിിയുമില്ല. ഏതു രോഗ 
മായാലും ഒന്നുകില്‍ ശദീരത്തെ ആശ്രയിച്ചുങ്ളാകം. അല്ലെജ്ില്‍ ജ 
നസ്സിനേ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാഷം. അതുമല്ലെങ്കില്‍ ശരീരത്തേയും, മന്മസ്സ്ി 
ന്ദേയുമാശ്രയിച്ചുണ്ടാകാ. ജ്വരാദികഠം ശയീരമത്തേയും, ഉന്മാദാദികറം 
മനുസ്ത്രിഴനയും ആശ്രയിച്ചുണ്ടാമുന്ന രോഗങ്ങളാണ്‌. അങ്ങനെയല്ലാ 
ക്ക രാിടിനയും വിട്ട്‌” ഭൂന്നാമതൊന്നിനെ ആത്രഷ്മിച്ചു യാതൊരു 
രോഗവും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ആകയാല്‍ രോഗാധിഷ്‌ നം ശരീരം, മനു 
സ്സ്‌ എന്നു രന്ടുതന്നെ. 


൪൧. അത്ഥം:-- 

മനുസ്-മനസ്സിന്ന്‌* (മനസ്സിനെ ആതശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോ 
ശത്തിന്നു) രജ തമഃ ചംടരജസ്റ്െന്നും തമസ്റ്സെന്നും, ഒദ്വര ദോഷൌ 
ചരണ്ടു ദോഷങ്ങറം ക്രടി, ഉദാഹൃദൌ--പറയപപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. 

രോഗങ്ങളേ ശാരീരം, മാനസം എന്നു അ്ടായിത്തിരിച്ചുതു 
പോലെ രോഗകാരണങ്ങളായ ദോഷങ്ങളേയും രണ്ടായിത്തിരിച്ചി 
മിക്കുന്നു. അതിലൊന്നു വാതപിത്ത കഫങ്ങഥം. അവയേറ്റുററി മുന്‍ 
പു" പറഞ്ഞു. ആ ദോഷങ്ങളുടെ ധൈഷമ്യംകൊണ്ടാണ്‌ ശാരീര 
രോഗങ്ങളുണ്ടാകുന്നത്ള്‌. അതുപ്പോലെ മാനസരോഗങ്ങളേ സംബന്ധി 
ച്ചു ദോഷങ്ങാം രജസ്തർസ്സുകളാകുന്നു. രജസ്സമോഗുണങ്ങളുര 
പ്രകടത യാല്‍ മനസ്സ ക്ധാഭില്പൂ വിഷമമാകയും, അതുനിമിത്തം മം 
നസ്വരോഗങ്ങളൂടാകയും ചെയ്യുന്നു. അത്തിനാല്‍ മഹാഗുണങ്ങളില്‍ 
പെട്ട രജസ്തമസ്സുകളേ മാനസരോഗങ്ങളേ സംബണബിച്ചിടത്തോളം 
ദോഷമ്ദളായി ' കല്പില്പിരിക്കുന്നു. /ദ്വെയച ദോഷെര്‌" എന്നത്തിലേ 
ച ശബ്്‌ദപ്രയോഗ-കൊണ്ട്‌' രജസ്തരസ്സുകതാല്‍ മാത്രമല്ല വ്വാതചിത്ത 
കഫങ്ങളാലൂം മാനസരോഗങ്ങളുണ്ടാകുമെന്നും, അതുപോലെ ശാരീര 
രേഗേങ്ങംംക്കു ത്രിദോഷവൈഷമ്യത്തിനു പുറമേ രജസ്തമഃപ്രകടത 
യൂം കാരണമാകുമെന്നും സൂ ലിപ്പിച്ചിിക്കുന്നു. 


൮൪ ല്‍ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യയം ൧൭: 


സൂ. ത൪൧:-- 
രജസ്ത്മശ്ച മനസോ ദ്വൌ ച ദോഷാവുദാഹൃതൌ 


ഇവിടെ രോഗത്തെ്പുററി ഇതുവരെ രോഗകാരണാ, രോഗ 
സ്വഭാവം, രോഗവിഭാഗം, രോഗാധിഷ്യാനം ഇത്രയും കായ്യ്യങ്ങഥം പ 
റഞ്ഞു. അതിള്‍ രോഗസ്വഭാവത്തെപ്പററി, അത്ത്‌ /ദോഷ വൈഷമ്യം" 
എന്നാണു പറഞ്ഞയ്ക്‌. എന്നാല്‍ ആ നിവ്വചനം ആഗന്തുരോഗങ്ങ 
ഭേ. സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പൂണ്്്മായി യോജിക്കുന്നതല്ല. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ആഗത്തുരോഗം ദോഷകോപംക്രടാതെ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌, ആ 
കയാല്‍ രോഗസ്വഭാവത്തെപ്പുററി ഒന്ന്‌” വിചിന്തനംചെയ്യേണ്ടതു 
ഒട്‌. എന്താണു രോഗം? നമുക്ക്‌ ഒരു രോഗത്ത മുന്‍ചില്‍ വച്ചു 
കൊണ്ടു നോക്കാം, അ ശസ്തൃതന്നെയാകട്ടേ. ഏന്താണ്‌ അ൪ശന്റ്െന്നു 
പറയുന്നത്‌ ? “താനി (അ൪ശാംസിുപായുമേഡ്രമദിസംശ്രയാ മാംസകീ ക 
ലാ? ഗുദത്തിലും മറവമുണ്ടാകുന്ന മാംസകീല മാകുന്നു അര്‍ശസ്സ്‌. !,] 
്അവപ്പാല്‍ അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നതു്‌ ഒയവക മംംസാങ്കരമാകന്ന. എന്താ 
ഞ്ഞ: മാംസാങ്കരം? അതു്‌ ഗുദാവയവത്തില്‍ ഉണ്ടകേന്നതാണലല്ലോ. മാം 
സാങ്കരം ഗുദധേയവത്തില്‍ നിന്നു ഭിന്നമോ? അഭിന്നമോ?$ ഭിന്നമാ 
ലാന്‍ പാടില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ഗുടാവയവത്തി ൽ മറെറാരു സാധനം 
ഖന്നുചേന്നിട്ടില്ല. ഗുദവേയവത്തിലുള്ള, അംശങ്ങാം രന്നെ മാംസാ 
കരത്തില്‍ കാണുകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍ ഗുദാവയവ തന്നെ 
യാണു മാംസാംകരം. പക്ഷേ അതി. ഒരു വികൃതി സഭേ 
വിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ പികൃതിതന്നെ മാംസകേരമായി പരിണമി 
ക്കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഇതിള്‍ന്ിന്നു ഗുദാവയവത്തിന്‍െറ 
ലികൃതി അല്ലെങ്കില്‍ വിൃരുമായ ഗുദാവയവം ആകുന്നു അശ്സ്സ്‌ 
ഏന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. ഗുദാവയവം ശമീരാവയവംതന്നെ, ഗ്രന്ഥിക 
ളേ നോക്കുക. ശരീരത്തിന്‍െറ ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന മുഴ 
യണേല്ലോ ഗ്രന്ഥി എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. അതു്‌ ഏതു ശരീര 
ഭാഗ്തുണ്ടാകുന്നുവോ ആ ശരീരഭാഗത്തിന്‍െറ വികൃതരൂപ്പം മാത്രമാ 
കയാല്‍ ഗ്രന്ഥിയും വികൃതമായ ശരീരാവയവം തന്നെ. ശ്ധിതൃത്തേ 
നോക്കുക. ശരീരഭാഗത്തിനെറ ഒരു പ്രത്യയേകവിധത്തിലുള്ള. യികൃതി 
തന്നെ ശ്ധിത്രമായി കാണപ്പെടന്നതിനാൾ ശ്ചിതൂവും വികൃതമായ 
ശരീരാവധവമാകന്നു. ഈ ശരീരാവയവവികൃതിയേ 4“ധാതുഖൈഷ 
മയം" എന്നു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയും. അതിനാല്‍ രോഗം എന്നതു്‌ 
(ധതവൈഷമു'മാകുന്ന. ചരകാചായയര്‍ അങ്ങനെതന്നെ രോഗത്തെ 
നിദ്വചിച്ചിരിക്കുന്നു. & ഇയിടെ * രോഗസ്ത്ര ദോഷവൈഷമ്യം? എ 


വികാരമോ ധാം. ചമ സൂത്രം ൯. 


നന്രാത്യത്തത്ത്ത്‌ തത 


ആയുഷ്യ്രാമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യ്യം ൮൫ 


ന്നാണു പറയുന്നത്‌. അഷ്‌ ടാംഗഹൃദയകാരനാകട്ടേ ““സ്വധാതുവൈ 
ഷമ്ൃന്ദിമിത്തമപ്പി സവഭാ വികാടജാതം ത്രീ൯ ദോഷാന്‍ (നാതി 
വത്തതേ)?? എന്നിങ്ങനെ ധാതുവൈഷമ്യവും ദോഷവൈഷമ്യവും 
രോഗകാരണമാകുന്നു എന്നത്രേ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നതു്‌. ഒററ നേട്ട 
ത്തില്‍ ഇതെല്ലാം പരസ്‌ പരവിരുദ്ധങ്ങളായിത്തോന്നുമെങ്കിലും സൂക്ഷി 
ച്ുനോക്കുമ്പോഠം ഏകാത്ഥങ്ങറം തന്നെയാണു്‌. രോഗം എന്തെങ്കി 
ലുമായിക്കൊള്ളട്ടേ. അതു ധാതുവിനെ (ശരീരാവയവത്തെ) ആശ്രയി 
ച്രാണിരിക്കുന്നതെന്നുള്ള തില്‍ സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ ധാതു പ്രകൃതി 
സ്ഥമായിരിക്കുമ്പോറം അതില്‍ രോഗമില്ല. അതിനു വികൃതി__അ 
തായതു്‌' വൈഷമ്യം ഉണ്ടാകുമ്പോഴാണ്‌ അതില്‍ രോഗമുണ്ടാകുന്നതു്‌. 
അതിനാല്‍ ധാതുവൈഷമ്യം രോഗത്തിനു കാരണാതന്നെയാണ്ഞ്‌, 
പക്ഷേ രോഗമാകുന്ന കായ്യ്യം ധാതുവൈഷമ്യമാകന്ന കാരണത്തില്‍ 
നിന്നു ഭിന്നമല്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ കാരണംതന്നെ കായ്കുമായി 
തആഅീരുന്നുണ്ട്‌. വസ്ര്ത്തെ നോക്കുക. വ്സ്്രം ഒരു കായ്ക്ുമാണ്ട്‌. എ 
നത്താണതിനെറ കാരണം! ൬ലു*. ൨സ്രത്തിലോ ന്ആലല്ലാതെ മറെറാ 
ന്നമില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌" ന്തലകേന്നു കാരണംതന്നെ വ്ന്ൂമാകുന്ന 
കായ്കകുമായിത്തീനിരിക്കുന്നു എന്നു കാണാം. എന്നാല്‍ വെവം ത്തലാ 
ണോ ഖ്സ്ത്രരമായിത്തീരുന്നതു ? അല്ല. ൬? നെടുകേയും കവക്കേയുമാ 
യിട്ട്‌ ഓരോന്നും ഒന്നിടവിട്ടു" ഭക്ക പ്രത്േകവിധത്തില്‍ സങ്കലനം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. തൂലിന്‍െറ ആ സങ്കലനുമാണു വസ്രൃമായിത്തീരുന്ന 
തു്‌. വെവം ന൬ലല്ല. അപ്പ്യോഠം വസ്ത്രത്തിന്‍െറ കാരണം തുലിന്‍െറ 
സങ്കലനം. വ്സ്്രമെന്നു വച്ചാലോ അതും ന൬ലിന്‍റെറ സങ്കലനം 
തന്നെ. ആകയാല്‍ ൬ആലിന്‍െറ സമംലനം പ്സ്രൂത്തിന്‍െറ കാരണ 
വും; വ്ൃ്ര്രമെന്ന കായ്യ്യവുമായിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ ധാത്ുക്കഠംക്കു 
വൈഷമ്യമുണ്ടാകാതെ രോഗമണ്ടാകയില്ലെന്നുക്ളതു സവഥാ സിദ്ധ 
മാകയാൽ ധാതുവൈഷമ്യം രോഗത്തിന്‍െറ കാരണമാണ്‌. രോഗ 
ത്തിന്‍െറ സ്വരൂപമോ അതു ധാതൃുവൈഷമ്യമല്ലോതെ മറെറാനുല്ല. 
അങ്ങനെ രോഗത്തിന്‍െറ കാരണമായ ധാതുലൈഷമ്യംതന്നെ രോഗം 
എന്ന കായ്യയമായിത്തീന്ിരിക്കുന്ന. ഈ നസ്ല്യായപ്രകാരം രോഗമെന്ന 
തു ധാതുവഖൈഷമ്യം തന്നെ. എന്നാലും ധാതുക്കഠ.ക്കും; ദോഷങ്ങറം 
ക്കും ഒരു നിത്യസംബന്ധമുണ്ടെന്നുള്മത്ള്‌ ഓക്ണെം. അതുകൊണ്ടു” 
ധാതുവൈഷമൃയം എപ്പോഴും ദോഷവൈഷമ്യത്തെ ത്യശ്രയില്ചേ 
ഇരിക്കുഡ്യുമു.. ചിലപ്പ്യോറം ഇജതരഫേതുക്കളാല്‍ ധാതുവൈഷമ്യമു 
്ടാകാമെങ്കിലും അതിനെ നിലനിത്തുന്നതു ദോഷവൈഷമ്ൃമായിരി 


൮൬ സുത്സ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൧ 


സു ര്൨:- 
ദഗരനദസ്‌പഠ്നേപ്പശ്രൈഃ പരീക്ഷേതാഥ രോഗിണം. 


ക്ഷം, ദോഷങ്ങളുടെ സമതയില്‍ ധാതൃവൈഷമ്ൃത്തിന്‌' ഒരിക്കലും 
സ്ഥിതിയില്ല. “നഹി ജ്വരോനുബധ്‌ നാതി മായുതാല്ലൈയിനാകൃത്മ? 
എന്ന്‌” ആചായ്യന്‍തന്നെ സ്ഥലാന്തരത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ആക 
യാല്‍ ധാതതവൈഷമ്യം രോഗത്തിനെങ്ങനെയോ അതുപോലെ ധാതു 
മവൈഷമ്യത്തിനു ദോഷവൈഷമ്യം കാരണമായിരിക്കുന്നു. ആ കാര 
ണം ധാതുവൈഷമ്യമായ കായ്ക്ുത്തെ വിട്ട്‌ ഒരിക്കലുമിരിക്കാത്തതി 
ണാല്‍ 4കാരണേ കായ്യ്യോപചാര്‌"പിയമപ്പകാരം ദോഷവൈഷമ്ൃത്തേ 
രോഗമെന്നു പറയുന്നതു സാധ്യ വാകന്നു. എന്നു മാത്രമല്ല ചിലപ്പ്യോഠം ളു 
വല്ല സംഗതിപശാലും ധാതുവൈഷമ്യം നീങ്ങി രോഗശാന്തിവന്നു 
കന്ടേക്കാമെമ്കിലും ദോഷങ്ങറം സമതയേ പ്പാപിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍ അതു 
ക്ഷണികമായിരിക്കുമെന്നും രോഗം പുനരാവത്തിതമാകുമെന്നുമുള്ളതു 
നിശ്ചിതമാകയാലും നുമഗ്രാഹംചെയ്ത്ുകാണ്മാന്‍ കഴിയാത്ത രോഗ 
ഒ്ങളില്‍ ദോഷാനുസാരേണ ചികിത്സ കല്ലിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നതിനാജ്യം 
രോഗത്തിന്‍െറ മുലാധിഷ്യംനം ദോഷവൈഷമദ്യമാണെന്നു കാരേന്ന 
തിലേക്കു രോഗത്തേ ദോഷവൈഷമും എന്നു നിവ്വചിക്കുന്നതു്‌ 
അധികം യുക്തതരവുമായിരിക്കും. 


൪൨ അത്ഥം:-- 

അഥ--അനന്തരം, ദ൪ശനസ്‌ പര്‍ശനുപ്രശ്രലൈ---നോക്കിയും 
തൊട്ടും, ചോടിച്ചും, രോഗിണം പഷഴീക്ഷേത രോഗിയെ പരീക്ഷി 
ക്കണം. 

ഇതുവരെ പറഞ്ഞതുകൊമ്നു രോഗം എന്നാല്‍ എന്താണെന്നു 
വൃക്തമായി. ഇനി ഈ നിവ ചന്നപ്ലുകാരം രോഗരത്ത കാണുകയാ 
ണു വേണ്ടതു്‌. രോഗത്തെ കാണണമെഖ്ധിലോ, മുന്‍പേ രോഗിയേ 
കാണണം, എന്തെന്നാല്‍ രോഗിയിലാണു രോഗമിരിക്കുന്നത്ക്‌. രോ 
ഗിഷില്‍ രോഗത്തേ കാണണമെജ്ധില്‍ രോഗിയെ ഒന്നു പ.രീക്ഷിക്കാ 
രമ നിവാഫമില്ല. പലപ്പോഴും യാതൊയ രോഗവുമില്ലാന്തേ ആം 
വൈദ്യനേ പരീക്ഷിക്കാനാഴിട്ട്‌ രോഗിയണെന്നും പറഞ്ഞുവരാം. 
പ്രകൃതിജസ്യയങ്ങളായ ചില ഉപദ്രവങ്ങളേ രോഗമാണെന്നു സങ്കല്പിച്ചു 
കൊണ്ടടുവന്നെന്നും വരാം. ആകയാല്‍ രോഗിയാണെന്ന പറഞ്ഞു 


നത്തതതയെയയള്ത്‌” 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യയം ൮൭. 


സൂ. ൪൨... 
രോഗം നിദാനപ്രാഗ്രൃപലക്ഷണോപശയഫ്ലിി. 


വമുന്ന ആഠംക്ക്‌ വാസ്തവത്തില്‍ വല്ല രോഗവുമുണ്ടോ എന്നു: അറി 
യേണ്ടത്തു്‌ ആവശ്യമാകയാല്‍ ആയാളെ വൈദ്ലന്‍ ഒന്നു പഴീക്ഷി 
ശ്ഭകതന്നേ വേണം രോഗിയായവന്‍ മറവള്ളവരെ അപേക്ഷിച്ചു 
അധവശനായിരിക്കും. ശരീരത്തിന്‍െറ വല്ല ഭാഗങ്ങളോ മുഴുവന്‍ ശരീ) 
രമോ വീങ്ങിയോ ശോഷിച്ഛോം കണ്ണൂ മുതലായ അവയവങ്ങാംക്കും 
മലകൂത്രങ്ങക്കും സ്വതേയുള്ള നിറം വൃത്യാസപ്പെട്ടോ വല്ല ശരീരാം 
ശങ്ങളൂം ഒടിഞ്ഞോ ചതഞ്ഞോ മടങ്സിമയാ വ്രണപ്പെട്ടോ ഒക്കെ 
ഇരുന്നേക്കാം. ഇതെല്ലം നോക്കിയാല്‍ കാണാവുന്നതാണു്‌. ശരീരം 
അധികം ചൂടുപിടിച്ചേം തണുത്തോ ഇരിക്കാം. ശരീരത്തിന്‍െറ 
വല്ല ഭഗത്തും തടിപ്പോ തരിപ്പും കവ്വനുമോ കുണ്ടേയ്യുരാം. ഇതൊ 
കക്ക കൈകൊട്ടു തൊട്ടാല്‍ അറിയാം. രോഗി വിശേഷവിധിയായി 
ചിച സ്വപ്‌ നങ്ങറം കണ്ടിരിക്കാം. ശരീരത്തിന്‍െറ അകത്തും പുറ 
തആമായി പലമാതിരി പേദനായിശേഷങ്ങാം ഉണ്ടായിരിക്കാം. അ 
ശനുശയനാടികളില്‍ ഓരോന്നിലും ഇഷ്ാനിഷ്കങ്ങളും സഖദ്ഃഖങ്ങളും 
കണ്ടേയ്യച്ചാം. ഇതെല്ലംം ചോദിച്പറിയേണ്ടതാണ്‌്‌. ഇപ്പറഞ്ഞതെ 
ല്ലാം രോഗംന്ദിമിത്തം രോഗിയില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കാവുന്ന ഉപദ്രവങ്ങ 
ഉണ്മ. അതിനാല്‍ ഒരാഠംക്ക്‌” രോഗമുണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്നു നിണ 
യിക്കുന്നത്തിനായി മേല്‍പറഞ്ഞ ഉപദ്രവങ്ങാം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അവയേ 
കണ്ടറിയേണ്ടത്‌" ആവശ്യമകേയാല്‍ അതിലേയ്യ' നേക്കിയും തട്ടും 
ചോദിച്ചും രോഗിയേ പരീക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു, 


൪൨൩. അത്ഥം:-- 

രോഗം--രോഗത്തെം നിദാനുപ്രാഗ്രുപലക്ഷണേപയ ശാഫി? 
(പരീക്ഷേത)__ഹേതു പൃവരൂപം, ലക്ഷണം, ഉപ്പശയം, സംപ്രാഫ്തി 
ഇവകൊണ്ട്‌ പരീക്ഷിക്കണം, 

പൃവസൂക്തപ്രുകാരം രോഗിയെ പരീക്ഷിച്ചു രോഗമുണ്ടെന്നു രീച്ച 
യായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അതു്‌" എന്തൊരു രോഗമാണെന്നറിയേണ്ട 
താണ്‌. അതിനായി രോഗത്തേ പരീക്ഷിക്കണം. ഫേതു്‌, പൂവരൂപം, 
ലക്ഷണം, ഉപശയം സസ്പ്യാഫ്ി ഇവകൊണ്ടോണ്ട്‌'രോഗത്തേ പരീക്ഷി 
ക്കേണ്ടതുള്‌. ഏതു രോഗവും ഉണ്ടാകണമെങ്കില്‍ അതിനൊരു കാരണ 
മുണ്ടായീരിക്കും. കാരണമില്ലാതെ കായ്ക്ും ഉണ്ടംകുന്നതല്ലല്ലോ, രോഗ 


[£്‌] സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധൂായം ൧ 


ത്തിന്‍െറ കാരണം ദോഷവൈഷമ്യമാണെന്നും, ധാതുവൈഷമ്യമാ 
ണെന്നുമൊക്കെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. വക്ഷേ അതെല്ലാം മൂലകാരണങ്ങംം 
അല്ലെയില്‍ സമവായികാരണങ്ങളാണ്‌'. ഇതിനുപുറമേ ഇനി നിമി 
ത്തകാരണം എന്നൊന്നുണ്ടു. അതു" രോഗംപ്രതി ഭിന്നമാഡിരിക്കയു 
മാണ്‌, അങ്ങനെയുള്ള രോഗത്തിന്‍െറ ആഫാരേധിഹാരരൂപ 
മായ നദിമിത്തകാരണത്തെയാണിവിടെ നിദാനം" എന്നു പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നതു. രോഗം ആരംഭിക്കുന്ന മാത്രയില്‍ അതിനെപ്പററി ഒരു ബോ 
ധം നമുക്കുണ്ടാകുന്നില്ല. അതു പിന്നെ അതിന്‍െറ പ്രത്യേകസ്വഭം 
പത്തിനനുസരിച്പു ഏതാനും നാഴികകഠ:ക്കോ ദിവസങ്ങറംക്കോ ശേ 
ഷം ഉപദ്രവകാരികളായ ലക്ഷണങ്ങളെ പ്രദ൪ശിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌' ര്യ 
ക്തീഒവിക്കുമ്ോഴാണു രോഗഥാക്രമണത്തേ നാം അറിയുന്നത്‌. അങ്ങ 
നെ വ്ൃൃക്തീഭവിക്കുന്നത്ിനു മുന്‍പു ഉൂത്ഭവിച്ചുപേോംയ രോഗത്തിന്‌ 
ഒരു സ്ഥിതിയും പ്യാഫ്തിയും രൂപവുമൊക്കെ ഉണ്ടു്‌. അപ്രകാരം ്യൃയ 
ക്തീഭവിക്കുന്നതിനു മുന്‍പുള്ള രോഗത്തിന്‍െറ അവ്യക്തമായ രൂപ 
ത്തെയാണ്ട്‌. “പ്രാഗ്രൃപം" എന്നും 'പൂവരൂപം! എന്നും പറയുന്നതു്‌. 
പ്യുക്‌തമായിത്തീന്ന രോഗത്തിന്റെ വ്യക്‌തമായ രൂപമത്രേ ലക്ഷണം, 
ഒരു രോഗിക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും ഒരഷധമോ അന്നമോ കൊടുത്താല്‍ 
അതുകൊണ്ടു്‌ ആയാളുടെ രോഗത്തിന്‌' അല്ലം ആശ്വ:സമുണ്ടായിക്കാ 
അന്നുടിടങ്കില്‍ അതിനു സമത്ഥമായ ത പ്രയോഗത്തെ (ഉപശയം? 
ഏന്നു പറയുന്നു. ഇതിനെത്തന്നെ പൃയംധിസാത്മൃമെന്നും പറയും, 
ഒരു രോഗത്തെ (നാം കാണുന്ന സമയത്തു്‌) അതെങ്ങനെ ഉണ്ടായി, 
എന്തൊക്കെ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ഏതു മാഗ്ലുമായിട്ടു' ഏങ്ങനെ ആ സില 
യിലെത്തിയിരിക്കുന്നു എന്നു കാണുന്ന രോഗത്തിന്‍െറ വ്ൃൃഷ്തിക്രമ 
ത്തെയാണ്‌” (സംപ്രാ്ലി" എന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈ നിദാനപ്പാഗ്രൂപ 
ലക്ഷണോപശയാഫ്ലികറം എല്ലാം എല്ലം രോഗങ്ങാക്കമുള്ളതും ഓ 
രോന്നിലും പ്രായേണ ഭിന്നഭിന്നമായിരിക്കുന്നതുമാകന്നു. എന്നാല്‍ ഒരു 
കായ്ക്യം ഒന്നിലധികം കാരണങ്ങളില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നതുപോലെ ജ്ജ 
കാരണത്തില്‍ നിന്നും ഒന്നിലധികം കായ്യ്യങ്ങളുമുണ്ടാകാം,. അതി 
നാല്‍ ഒരു രോഗത്തിന്റെ നിദാനംതന്നെ മറെറാരു രോഗത്തിനേറയും 
നിദാനമായി വരാം. അതിനനുസരിച്ചു പ്രംഗ്രപപരൂപാടികളും ഒന്നി 
ലധികം രോഗങ്ങളില്‍ ഒരുപോലെ കണ്ടേക്കാം. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ 
നിദാനാദികളില്‍ ഓരോന്നുകൊണ്ടു മാത്രം രോഗ ൃക്തിയെ നദിണ്ണയി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഇതുകൊണ്ടും, നിദാനാദികളെല്ലാവും ത 
ന്നിലധികം രോഗങ്ങളില്‍ ഒന്നുപോലെ വരുന്നതല്ലാത്തതുകൊണ്ടും 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അകഷ്ട്രാംഗസംഗ്ു ഹഭാഷ്യം ൮൯ 


സൂ. ര്ര്‌:-- 
ഭൂമിദേഹപ്പഭേദേന ദേശമാഫുരിഹ ദ്വിധാ. 


രോഗവ്യൃക്‌ തിയെ നിണ്ണ്ണയിക്കുന്നതിന* ഓരോ രോഗങ്ങളേയും പ്രത്യേ 


കഠ നിദാനുപ്പാഗൃപലക്ഷണോപശയാഫ്ഠികളെക്കൊണ്ടു പരീക്ഷി 
ക്കേടടതാകുന്നു. 


രര. അത്ഥം;--- 

ഭ്ൂമിദേഹ പ്ൃഭോദനു--ഭൂമി എന്നും, ദേഹമെന്നുമുള്ള ഭേദമ 
സരിച്ചു ദേശം ഇറ--ദേശത്തെ ഇവിടെ, ഭവിധാ ആഫ്ഹുഃ --രണ്ടു 
ചിധത്തിലുണ്ടൈന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഉപശയം എന്നതു സാത്മൃത്തിന്‍െറ ഒരു വകഭേദമാണ്ട്‌ 
വൃാധിദേശകാലാദിളേദേന പലതരം സാത്മ്യങ്ങളുള്ള തില്‍ ല്യാധി 
സത്മൃത്തേയാണ്ട്‌ ഉപശയം എന്ന പ്രത്യേകനാമത്തിലിചിടെ പ 
റഞ്ഞതു്‌. ഇനി ദേശസാത്മൃത്തേയും ക്രടി അറിയേണ്ടതിനായി ദേ 
ശകാലസ്വഭാവങ്ങളെ. ചുരുക്കത്തില്‍ ഇവിടെ വിവഴിക്കുകയാണ്മ്‌ 
ഒരു ലസ്ത്രുവിന്‍െറ പ്രത്യേകബഫിസ്ത്രലത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന പദമം 
ണു ദേശം. വൈട്ൃശാസ്ര്രത്തില്‍ ഭൂമിയുടേയും ദേഹത്തിനേറയും ഭി 
ന്നസ്വഭാവത്തോടുക്ൂടിയ പ്രത്യേകഭാഗങ്ങളെപ്പററി പറയേണ്ട ആവ 
ശ്യമുമ്ളതുകൊണ്ടു ദേശത്തെ ഭൂമിദദശം, ദേഫദേശം എന്നു രണ്ടാ 
യി പിരിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു ദേശമെന്ന” എവിടെയെങ്കിലും 
പറഞ്ഞുകഠ്ടാല്‍ സന്ദര്‍ഭാനുസാദരണ അതിനെ ഭൂമിംദേശമെന്നോ 
ദേഹദേശമെന്നോ മനസ്സിലാക്കി ക്കെള ടതാണു്‌. ഇതില്‍ ദേഫ 
ദേശം---ഫാലദേശം, ഗണ്ഡദേശം, വക്ഷോദേശം, ഉദരദേശം മുതലാ 
യി സാധാരണങ്ങളുയേ ദേഹത്തിന്റെ ഉപാംഗങ്ങളോ പ്രത്ൃംഗങ്ങ 
ളോ തന്നെയാകയാല്‍ അതിനെ ഇവിടെ വിവരിക്കാതെ. പറതഞ്ഞുത 
ന്നെ അറിയേണ്ടതായ ഭൂമിദേശത്തെ അനുന്തരസൂക്‌ തത്തില്‍ പി 
രിക്കുന്നു. 


൪൫, അത്ഥം;-- 

ജാംഗലം വാത്ഭൂയിഫ്ഠം-ജാംഗലം വതപ്രധാനേമായുള്ള. 
താണ്‌, ആന്ൂപം ജ കഫോല്‌ ഡണം- ൭ ൬ആൃപമാകട്ടേ കഫാധി 
കമായുക്ള താണ്‌, സാധാരണം സമമലം ---സാധാരണം മൂന്നു ദോഷ 
ങൂം സമസ്ഥിതിയിലു്ള.താകുന്നു. (ജതി) ഭൂദേശംംഹപ്രകാരം ഭൂ 
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ന്‍ം സൂത്രസ്ഥാനം [അത്മ്യായം ൧ 


സൂ ൪൭:-- 
ജാംഗലം പാതഭൂിഷ്യമന്നേപം തു കഫോല്‍ബണം 
സാധാരണം സമമലം ത്രിധാ ഭൂദേശമാടിശേല്‍. 


മിദേശം (ജാംഗലദ്േദേശം, ആത്തുപദേശം, സാധാരണദേശം, ഇങ്ങ 
നെ) ത്രിധം ആടിശേല്‍- മൂന്നു വിധത്തിലാണെന്നു കഠാണ.ണ്ടതാ 
കന്നു, 

ഭൂമി, സ്ഥലജലഭേദേ രണ്ടായിട്ട വിഭക്തമാസ്‌. അതില്‍ 
സ്ഥലവിഭാഗത്തെയാണിവിടട ഭൂമിശബ്‌ ദംകൊണ്ടു നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 
യ്‌. അതിനാല്‍ ഭൂമിയേ ജലംശയങ്ങളോടു സംബന്ധിച്ച കിടക്കു 
ന്നതും ജലാശയസംബന്ധമില്ലാത്തതും എന്നു രണ്മാഷി തിരിക്കാം, 
വീട്ടും ജലാശയസംബന്ധമിച്ചാത്ത ഭൂമിയേ, യന്ന സമതലപ്രദേ 
ശമെന്നും, സാമാന്വൃരീതിയില്‍ തുയര്‍ച്ഛത്താഴ്ചയകളൂള്ള. നി്ലോന്നതപ്പ 
ദേശമെന്നും രണ്ടായി വേതി ഴിക്കാം. ജലംശയങ്ങഠം പലടത്തും പ 
ലപിധമായി കാണുന്നുട്ടൈക്ിലും സമുദ്രത്തോടടുത്തൂലള. കായലുകളെ 
ന്നും, പവതത്തോടടുത്തുമമ തടാകങ്ങാം അല്ലെങ്കില്‍ പെയ്മകാം എ 
ന്നും മുരുക്കത്തില്‍ രണ്ടായിട്ടു കാണാം. ഈ ജലാശയങ്ങളുടെ പ്രാ 
ത്ഭാഗങ്ങഠം, ഉയന്ന ഭൂഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നു ജലപ്രവ:ഹംവഴിക്കു മ 
്ണൊലിച്ചു വീണ്ട നികന്നുകൊണ്ടിരിക്കയണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള ജലാ 
ശയതീര സ്ഥലങ്ങളേയും, അതുപോലെ നികുന്നുണ്ടായവയും, നനവു 
കള വയുമായ പ്രദേശങ്ങളേഴുമാണു' ആന്തൂപദേശം ഏന്നു പറയുന്ന 
തു്‌. ജലപ്പായമായ ഈ ദേശം കഫത്തിനു വര്‍ദ്ധിക്കുവാന്‍ സൌക 
യം കൊടുക്കുന്നതുകൊട്ടും, അവിടെ നിവസി ഭന്നവക്ക കഫജസ്ത് 
പികാരങ്ങറം ഉണ്ടായിക്കാണുന്നതുകൊണ്ടും ഇതു്‌” കഫോല്‍്‌ ബണമായ 
ദേശമാകുന്നു. ഉയന്ന സമതലപ്പദേശമത്രേ ജാംഗലം. ഉയന്നിരിക്കു 
കൊണ്ടും പ്രായേണ വഷ്കാലത്തല്ലാതെ ജച.സമ്പക്കമില്ലായ്ക്കുകൊണ്ടും 
വറട്ടെ രൂക്ഷമായ ഈ പ്രദദശം വാതവര്‍ദ്ധനമായുള്ള താണ്‌, നി 
മ്ലോന്നതച്രദേശത്തി.ജ്‌ ഇര രണ്ടു ദോഷങ്ങളൂമില്ലായ്്കുയാല്‍ അതു 
സാധാരണം എന്ന പേഴിയ്‌ അര്‍ഹമായിരിക്കുന്നു. സാധാരണദേശം 
സമദോഷസ്ഥിയികൊണ്ടു! ആരോഗ്യവേഹവുമായിരിക്കുന്നു. ഈ ദേശ 
വിപരണത്തിൽ വത്തേഭൂയിഷ്‌ ഠ:, കഫ്രട്ൂയിഷ്‌ ഠം എന്നു രണ്ടുതരം 
ദേശങ്ങളെ ദോഷാനരോധേനു പറഞ്ഞതനുസരിച്ചു പിത്തഭൂയിഷ്‌ഠ 
മായ ദേശത്തെ പറഞ്ഞതില്ല. അത്ത്‌ അങ്ങനെയൊരു ദേശമില്ലഞ്ഞി 
ടല. ജലാശയ വാമീപ്യമോ വര്‍ഷപാതസാനിധ്യമോ ഇല്ലാടത ഗ്ു 


ഷ്ലങ്ങളായ ചില മരുപ്പദേശങ്ങളൂം ഉരഷരപ്പദേശങ്ങളുമുണ്ടു്‌. ആ 


ആയഴുഷ്ട്രാമീയം)] അഷ്ലാംഗസംഗ്ു ഫഭാഷ്ച്യം ൯൧ 


സ്പൂ. ര്‌: -- 
ക്ഷണാടിവ്യ്യാധ്യവസ്ഥാച കാലോഭൈഷജ്യയോഗകൃല്‍. 


ശങ്ങം പിത്തഭൂയിഷ്‌ഠങ്ങളുമാണ്ട്‌ . പക്ഷേ ആ പ്രദേശങ്ങഥം അ 
ധിവാസധോഗ്യങ്ങളല്ലാത്തതുകൊണ്ടും, മനുഷ്യര്‍ അവിടെ നിവസിക്കു 
ന്നില്ലാത്തതുകൊണ്ടും ദേശവിഭാഗത്തില്‍ അതിനെ തുഠംപ്പെടുത്തി പ 
റഞ്ഞില്ലെന്നേയുള്ളു.. 


൪൬. അത്ഥം:--- 

ക്ഷണാടിഃ പ്യാധ്യവസ്ഥാ ചം-ക്ഷണം മുതലായവയും രോഗാ 
വസ്ഥയും എന്ന്‌ , കാല? (ദ്വിധാ)--കാലം രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌', (സഃ) 
ഭൈഷജ്യയോഗശൂല്‍--അതു [കാലം] ചികിത്സയേ സഫലമാധടിത്ത। 
ക്ഒന്നതാകുന്നു, 


ക്ഷണാദി കാലമെന്നും, വ്യധ്യേവസ്ഥാകാലമെന്നും കാലത്തേ 
രണ്ടായി പിഭജിച്ചു വൈദ്യശഃസ്രത്തില്‍ വ൮വഫരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ക്ഷണം, 
വിനാഴിക, നാഴിക, ദീവസം, മാസം മുതലായ ഭേദങ്ങളോടു ക്രടിയ 
സാധാരണ കാലത്തേയാണ്‌ :ക്ഷണാടികാലം? എന്നു പറയുന്നതു്‌. 
രോഗത്തേ സംബന്ധിച്ചാണെങ്കില്‍ അതിനു പല അവസ്ഥാഭേദങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. ഒരു രോഗാ ഉക്തലക്ഷണങ്ങളോടുക്രടി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുമ്പോഴം 
ണല്ലോ അതിനേ രോഗമായിട്ടു നാം കാണുന്നതു്‌. എന്നാല്‍ അങ്ങ 
നെ പ്രതൃക്ഷീഭധിക്കുന്നതിരമുമ്പു' അവ്യക്തമായ ഒരു സ്ഥിതി അ 
തിനുണ്ട്‌. അതൃപോലെ വൃക്തരൂപത്തില്‍ വികാരകാരിനായിരല്‍ന്ന 
രോഗം കുറേക്കഴിയുമ്പോഠം അതിന്‍െറ ശക്തികളൊക്കെ ക്ഷയിച്ചു 
ജീറ്്റ്റമായ നിലയിലും കാണാം. രോഗത്തിന്‍െറ ഈ മുന്നവസ്ഥക 
മേയും, യഥാക്രമം ൨൮൮ യോവസ്ഥ, അതവ്യയക്താവസ്ഥ, ജരിതാവസ്ഥ 
എന്നു പറയാം. ഇനി വ്ൃക്താവ സ്ഥയിലിരിക്കന്ന രോഗത്തില്‍ ത 
ന്നെ ചിലപ്പം ആമദോഷമുണ്ടായിരിക്കും. ചിലപ്പം ആല ആമം 
പരാകമായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. മറ൨ ചിലപ്പോഠം ആമം നിഗ്ലേഷം 
പക്വമായി തീന്ിരിക്കയും ചെയ്യും. ഇവയെ ആൃമാവസ്ഥ, പച്ച 
മംനാവസ്ഥം, പക്വാവസ്ഥ എന്നിങ്ങനെ പറയാവാഴ്ട്‌. ഇപ്രകാരം 
ലിചിധരൂപത്തോടുക്രടിയ രോഗാവസ്ഥകളേയാണു്‌ ്യാധ്യവസ്ഥാ 
കാലം എന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈ രണ്ടുവിധത്തിലുള്ള, കാലങ്ങളേയുമ 
നസരിപ്പ്‌' അതിനംഗുന്മായ വിധത്തിലാണ്‌ ചികിത്സ പ്രയോ 
ഗരിേണ്ടെത്ു്‌. ദ്രങ്ങനെ കാലംനോക്കി പ്രദയാഗിക്കുന്നതായാല്‍ ചി 
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ത്‌െ 


൯൨ 
[111 


ശോധനം ശമനംചേരി സമാസാദൌഷധം ദ്വിധാ. 


കിത്സ ഫലപ്രദമായിരിക്കും. :'പൂവഫോ വമനം ദേയം മധ്യഹോ 
യ നിരൂഫണം, തതഃ പകേവേഷ, ദോഷേഷ്യ, ലംഘനാദ്്ദൈ॥ പ്രശസ്ധു 
തേകഷായഃ, തതുസ്സ്റവതോ ലിശുഭ്ധസ്തന്തേര്‍ബംിഗ്ലുമന്ാനി പ്രയു 
ങീത" എന്നിങ്ങനെ പൂവാഫാത്തില്‍ വമനവും മഭ്ധ്യാഹ്ഥത്തില്‍ കു 
ഷായവസ്ത്രിയും പ്രയോഗിക ണമെന്നും, ദോഷപാകം വന്നതിനുശേ 
ഷം കഷായെയഷധ വും സര്‍ പാ ശഗശ്ുഭ്ധി പന്നതില്‍പിന്നെ ശമനയ 
ഷധങ്ങളും ഉപയോഗിക്ക ണമെന്നും വിധിച്ചിരിക്കുന്നതു നോക്ക. ഇതെ 
ല്ലാം വിധിചിപരീതമാ ധിച്ചൊെയ്ത്കാല്‍ വ്വിഫലമമമയാ വിപരീതഫലപ്രദ 
മായോ തീ മമെന്നുമ്മു തിനു സംശ യമില്ല. ഇവിടെ ഭൈഷജ്യയോശക്ൃ 
ല്‍?" എന്നു പറഞ്ഞതു്‌" കാലത്തെ നോക്കി ാണ്ടാണെങ്കിലും അതു്‌ 
അതിനു മുന്‍പു പറഞ്ഞു ദേശത്തേയും സംബന്ധി ഒടന്നുണ്ടെന്നും 
അതിാല്‍ ചികിത്സ ഫലപ്രദമാകണമെങ്കില്‍ അതു കാലദേശങ്ങ 
കള അനുസരില്ലു പ്രയോഗിക്കണമെന്നും അറിയേണ്ട താകുന്നു. 


രേഗധാരോൃ പ്രകരണം ഇച്രികാമം കഴിഞു, 


മി. ത്‌ 


൪൭ അത്ഥം:-- 
ശോധനും ശമനം ച ഇുതി--ശോധനമെന്നും ശമനമെന്നും, 
സമാസാല്‍--ചുരുക്കത്തില്‍, ഒഷയം ദ്വിധാ ചികിത്സ രണ്ടുവിധ 
ത്തിലാകുന്നു., 
രോഗത്തേ ന്ി൪വചിച്ചിട്ടു: ഇനി ചികിത്സയേ പറകയണ്ടോ, 
രോഗാ എന്നതു ധാതുവൈഷമ്ൃമാക യാല്‍ വിഷമങ്ങളായ ധാതുക്കളേ 
സമസ്ഥിതിയിലാക്കുന്നതാണു ചികിത്സ. ഈ തത്വമനുസരിച്ചുത 
ന്നെ 4ധാതുക്കളേ സമസ്ഥിരിയിലാ മന്ന പ്രവൃത്തി യാതൊന്നാണോ 
അതുകന്ത ചികിത്സ എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌”. (പ്പവൃത്തിര്‍ധാതുസാ 
മ്ൃംത്ഥാ ചികിത്സേത്യഭിധീയതേ. ച. സു. ൯. ൫.) എന്ന്‌ ചരകാചാ 
യര്‍ ചികിത്സയേ നി൪വചിച്ചിരിക്കുന്നു. ധാതു തന്നെ പിഷമമായിട്ട 
രോഗമാകുന്നു എങ്കിലും അപ്പകാരം രോഗ.സംജഞ്ഞമായ അതിനേ പി 
ന്നെ ധായ്യ എന്നു പറയാറില്ല. എന്നല്ല അതു വീണ്ടും ധാതൃവായിത്തീ 


രുകയുമില്ല, മറിച്ചു” അതു ധായ്തുക്കളോടു ചേന്നുന്ിന്നുകൊട്ടട്ട്‌ അവള്േ | 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൯൨൩ 


സൂ. ൪൮. 
ധീധൈയ്യാത്മാദിപിജഞാനം മനോദോഷൌഷധംപരം, 


യും ക്രമേണ വിഷമങ്ങളും ദുരാഗസംജ്ഞങ്ങളുമാക്കിത്തീക്കുകയാണു 
ചെയ്യുന്നതു്‌. അങ്ങനെ രോഗംതന്നെ രോഗകാരണമായും തീരുന്നു. 
ഈ വിധത്തിലുള്ള രോഗത്തേ ശരീരത്തില്‍ വച്ചുകൊണ്ടു ധാതുസാമ്യ 
ക്രിയ സുകരമല്ലെന്നു മാത്രമല്ല രോഗഴത്ത ധാതുക്കളില്‍ന്ിന്നു വേര്‍ചെ 
ടുത്തിയാല്‍ അത്രകൊണ്ടുതന്നെ ധാത്കസാമ്യം ഉണ്ടാകയും ചെയ്യും. അ 
തിനാല്‍ ധാതുസാമൃക്രിയ എന്നു പറയുന്ന ചികിത്സ എന്തുരുന്നെ 
ആയിരുന്നാലും അത്തു രോഗത്തേ ധാതുക്കളില്‍ന്നിന്നു വേര്‍പെടുത്തുക 
കൊണ്ടോ അതിനുശേഷമോ നിര്‍വഫിക്കപ്പെടുന്നതാണു യുക്തം. ആ 
വേര്‍പെടുത്തല്‍ രണ്ടു വിധത്തിലാകാം. ഒന്മ രോഗത്തെ ശരീരത്തില്‍ 
ശിന്നു ബഫിഷ്ടൃരിക്കുക. രണ്ട്‌ അതിനെ അവിടെവചുൂതന്നെ സംഫ 
രിക്കുക. ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതിനേ “ശോധനം എന്നും, രണ്ടാമത്തേ 
തിനേ ശമനം" എന്നും പറയുന്നു. ഈ രണ്ടിലേതെങ്കിലുമൊന്നുകെര 
ആ ധായക്കഠം ദോഷനിര്‍മുക്തങ്ങളാകുന്നതിനാല്‍ അവ സമതയേ 
പ്രാപിക്കയും ആരോഗ്യം സുസ്ഥാപിതമാകയും ചെയ്യും. ഈ ശോധന 
ശമനങ്ങളില്‍ ഓരോന്നും ഇന്മി പലവിധത്തില്‍ ശാഖോപശാഖമായി 
പിരിയുന്നുണ്ടട്‌. അതിരപുറമേ ശോധന ശമനപ്രയോഗംക്രടാരെയും 
ദോഷനിര്‍മോചനം സ്വയം നിര്‍വഫിക്കുന്നതിനു ധാതുക്കളേ സമ 
ത്ഥങ്ങളാക്കിത്തീക്കുന്ന പ്രയോഗങ്ങളുമുണ്ടു'. ആകയാല്‍ ചുരുക്കത്തില്‍ 
ശോധനം ശമനം എന്നു ചികിത്സ രഗ്ടുവിധത്തിലകേന്നു. ആയുര്‍ചേ 
ദപ്രകാരം അല്ലെങ്കില്‍ ആര്‍ഷസിദ്ധാന്തപ്പകാരം ചികിത്സയേ സം 
ബന്ധിച്ു ദൂഷണവും സംക്ഷിപ്തുവുമായ മൂലതത്വവും ഇതുതന്നെ ആ 
കൂന്നു. 


൪൮ അത്ഥം:-- 

ശരീരജാനാം ദോഷാണാം--ശരീരദത്ത സംബന്ധിപ്പു്ള, ദോഷ 
ങറംക്കു (വാതപിത്തകഫമ്മഠംക്കു) വസ്തി വിരേകഃ വമനം-വസ്തി, 
പിരചനം, രര്‍ദ്ദനം ഇവയും, തഥാട-അപ്രകാരം, തൈലം ഘൃതം 
മധു--എണ്ണ്ണ, നെയ്യ്‌, ദത൯ ഇവയും, ക്രദമണ പരമരഷധം-:മുറയ്മുച 
ആ (ശോധ നങ്ങളും ശമനങ്ങളുമായ) പ്രധാനപ്പെട്ട ഒനഷധങ്ങളു 
കുന്നു. 

രോഗം ധാതുവൈഷമ്യമാണെങ്കിലും ദോഷവൈഷമദ്യം ക്രടാതെ 
ധാതുവൈഷമ്ൃത്തിനു സ്ഥിതിയില്ല. ദോഷങ്ങഠംക്കു സമത ഉണ്ടാക 


അതും 
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ശരീരജംനാം ദോഷാണാം ക്രമേണ പരമാഷധം 
വഡ്തിര്‍വിരേകോ വമനം തഥാ തൈലം ഘയരും മധു. 


ന്നതോടുക്ൂടി ധാതുവൈഷമ്യം നീഞ്ങ്കയും ചെയ്യും. അതിനാല്‍ 
രോഗശമനത്തിനായുക്ള, ധമ്തുസാമ്ൃക്രിയ ദോഷസാമ്ൃക്രിയാപൂവക 
മായി ചെയ്യുന്നതാണു യുക്തം. അതശസരിച്ചു ദോഷങ്ങളില്‍ മാരേമ 
ന്നിനുമഭ്മ, ശോധനശമനരഷധങ്ങളില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടവയേ ഇവി 
ഭട പറയുന്ന. വാതത്തിനു വസ്തി മും, പിത്തത്തിനു വിരേചനവും, 
കഫത്തിനു വമനവും പ്രധാനപ്പെട്ട ശോധനയഷധങ്ങളാണ്‌. അതു 
പോലെ എണ്ണ പാതത്തിനും, നെയ്യ്‌ പിത്തത്തിശം, തേന്‍ കഫത്തി 
നൂ പ്രധാനപ്പെട്ട ശമന ഷധങ്ങളുമാണു്‌. പസ്തിവിരേകവമനവി 
ധികഠം സ്ഥവാന്തരത്തില്‍ വിചരിക്കുന്നതാകയാന്‍ അതിനെപ്പററിയു 
ആ ക്രടതള്‍ കായ്യങ്ങഥം അപിടെ പാഞ്ഞുകൊമ്ളാം. ശമനാഷധ 
്ങറം വാതികരോഗങ്ങളില്‍ എണ്ണുയായിട്ടം, പൈത്തികരോഗങ്ങളില്‍ 
നെയ്യയായിട്ടും, ്ശരൈഷ്ഠികരോധങ്ങലല്‍ തേന്‍ ചത്തു ലേഷഘ്യരായിട്ടും 
സംസ്ൃരിച്ചുപയോഗിക്കുന്നതു ഗുണകരമായിരിക്കുട്മമ്പ്‌ അറിയേണ്ട 
താണ്ട്‌, 


രീ൯. അത്ഥം:-- 

ധീദധൈയ്യയം ത്മാടിപിജ്ഞാനം--ബുഭ്ധി, ധൈയ്യ, ആത്മാവും” 
ജഡം അവയുടെ വിചിധഭാവങ്ങാം, ഇവരയേപ്പററിയുള്ള അറിവു" 
പരം മനോദോഷെന ഷധം...മനോദോഷങ്ങളുടെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒഴ 
ഷധങ്ങളാകുന്നു 

വിഷയങ്ങളില്‍ മഴുകിഃപ്പാകുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌' മനസ്സിനേ 
രജസ്തരമസ്സുകഷാം ബാധിക്കുന്നത്‌. നം നമുക്കുള്ള ബുദ്ധിയും ധൈയ്യ്യ 
പും വേന്ടവിധം ഉപയോഗപ്പെടത്തുന്നതായംല്‍ അങ്ങനെയുള്ള, 
പിഷയവ്യമോഫം മനസ്സി. ണ്ടാകുന്ന അല്ല. ദുഷ്ലാന്തത്തിസ്‌ ഒരാഥം ന 
മ്മേ ശകാരിക്കുന്ന എന്നി രിക്കട്ടേ. അയാഠം നമു ദ സമനോ നമ്മേ 
ക്കാഠം താഴ്‌ നവനോ ആണെങ്കില്‍ ഉടനേ രജോഗ്ഗണം നുമ്മേ ബാ 
ധിക്കയും, നമ്മുടെ ഹൃദയം രോഷകലഷമാകയും ചെയ്യും. നാം അ 
പിടെ ബുദ്ധി ഉപയോഗിക്കുന്നപക്ഷം ശകാരത്തിശ യാതൊരത്ഥവു 
മില്ലെന്നു കാണാം. ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതു ശകാരിച്ചുവറ നഘ്യതയെ 
വെളിപ്പെടത്തുന്നതാണെന്ന സമാധാനപപ്പെടുകയും രചയ്ക്യറം. നി 


& ശകാരിക്കുന്നതു നമ്മേക്കാഠം വരെ ഉയ ന്നനിലയിലുള്ള. ഒആൃ്ായുലോ 6 


ആയഷ്റ .മീയം] “അഷ്ലാംശസാഗ്ര ഫഭാഷ്ട്യം ൯൭൫ 


സു. ര൯- 

ധീ ഷെ വ്‌ ഞ്ജ രന ദോഷൌഷധംറാരം. 
സൂ ൫.:-- 

ത ചന ച്ഛ നി തി തി ധ്യയസ്‌ വഗുഫ, 


നം തേ ക്ഷീ. ച്ച അ. കും തമഥേ"ന മനസ്സിനേ 
ആവധിക്കുന്നതാഞ്ഞ്‌, പി രം ജി റിസാധാധണം യുക്കൂ ധി 
തറയ പൈവിടടത അന്നത്‌ അം സ്തു നമ്മെ ബഡിക്കറില്ല. നാം 
ക്ഷീണി ചൂപോകയു റ. കൈ പൃധേഥര്‍നാ ബന്ധുരാന്മൈവ 
രിപുരാ മനം ഇത്ചാ ലാവ കൃത ആഘസൃക്തികഠം 
അക്ര ണ്‌ ടെധച് മൈ ഭപ്പകാധകുള്ള ബുദ്ധ ധൈധ്യങ്ങറം 


൨ ത്തുറേ വ യം ഷില്‍ ഘത്മാനാത്മലി 
വേകറ കൂപ ധി അട പ റ്ലാശിയം .വികാരിയു 
മണ്ട അന്‌ വ്വ ധ്‌ കറ യിനാശ കുളു വികാരിക 
ഭൂമാകന തം കുറ ള്ള - ഡി ഒ അദഡികരിച്ചു : കുന്ന ട്രമ 
മൂപകമറയ രഹന്തു അഷ്മാര ൭ റി ദഞ്ജെ നമ ആത്മഘം 
ത കള ടട ചടം. റ ധി ജങ്ക വും അതിനു രിപ്ലക്ക ബു 
ടെ സ്മ യ ര ളയ ക്ര സത്ര] 
ക ിട്ടതന്നെ ജത ഴ്‌. അ .൯സാധിം. കയ ധീധെധ 
തപി) റ്റം ചല എത ശോധന്നെഷിട്ടും ശമന 
മംയിള ഉപനേോധി രം വ അര്‌. വൂ നെ ന്നൈപക്ഷം ധി 


കെധ൩ ൭ ശമനറ ൦൩൭൨. ൨. അ ചയറടിവ ഭഞാന ത്ത ശേറധന 
പരമറയിട്ടും കാണാവു, നതാപന്നു 


൫൦. അത്‌ - 
അത്ര ചക്ലനിമത അധ്യ നന്തസ്പ) ഈ തന്ത്രത്തിന്റെ 
എഫ ൧ ഏര” അഭ്പ്യയങ്ങളും, വക്ഷ ദത പറയേ 


ഈ ഗ്ര൨൦്പള്ളള ൫൭൦ അധ്യായങ്ങളും അവയുടെ 
വിധ ഒടു ൭ ഥാനേക്ടളേഴേകരടി ഒന്നൊന്ന ട്ടിനി ഇവിടെ 
പ യന്‍ പോകുന്നു. 

൫൧. അരു 

2 വ്യാധ്യസം :വാഃ -ആയുഷ്ട്രംീ 
യം ഭൂചയ്യയും, രോഗാനുബ്യാ 
ിരുഭ്ധാന്നാന്നപാനികാഃ; 


യ്യു: കി പ്ല 5] 
യവും, ശിഷ, വും. ദി 
ഭനീയധും, ക്ൂവാന്നജ്ജെനേ 


൯൬ ലം സൂത്രസ്ഥാനം ല്‍ [അത്ധ്യായം ൧ 


സൂ ൭൧:--- 
ആയുഷ്ട്യാമീയ ശിഷ്യയാത്ഥിന്ത്തുവ്യാധ്യസംഭവാഃ 
ഭൂവാന്നജഞാനുസംരക്ഷാ വിയദ്ധാന്നാന്നപാന്ികാഃ 
മാത്രാശിതൌൌഷധജ്ഞാനതമ്രേഷ്ടശ്ുത്ദി സംഗ്രഫാ8 
മഫാകഷായവിവിധദ്രപ്യാടിരസഭേദകാ 
ദോഷാദിജ്മാൊനുതത്രേദ തല്‍ക്രിയാ രോഗഷേജം 
ദെൃരഷധസ്റ്റേഹനുസ്വേദ ശുഖ്യയസ്ഥോപനനാവനും 
ധൂമഗണ്ഡൃഷദ്ദകസേകത്ൃഹ്ലിയന്ത്രജളെൌരകസഃ 
സിരാഖിധിശ്ശുല്ുപിഷി്്ഗസ്്രക്ഷാരാഗ്നികമ്മക 
ചത്വാരിം ശദിമേധ്യായാസ്സത്രം 


ൂദ്ൃപിജ്ഞാനീയവും, അന്നസ്വരൂപവിജ്ഞാനീയവും, അന്നരക്ഷവി 
ധിയും, വിരുദ്ധാന്ന വിജ്ഞാനീയവും, അന്നപാനുവിശിയും, മാത്രാശി 
തെയഷധജ്ഞാനുത്രേലൃശ്രഭ്ധ്യാദിസംഗ്ര ഫഃ--മാത്രാശിതീയവും വിവി 
ധൌഷധവിജ്ഞാനീയവും, അധഗ്രൃയസംഗ്ര ഫണീയവും, ശോധനാദിഗണ 
സംഗ്രഫവുംയ മഹാ കഷായ ധി പിധദ്രുവ്യാടിരസഭേദക?9--മഹാകഷായ 
സംഗ്രഹവും, യിപിധദ്രവ്യഗണസംഗ്ര ഹവും, ദര്യാടിധിജഞാനീയവും, 
രസഭേടീയവും, ദോഷാടിജ്ഞാനുതത്തേദതല്‍ക്രിയാരോഗഭേഷജം-_-ദേം 
ഷാദിപിജ്ഞാനീയവും, ദോഷഭേദീ മവും, ദോഷോപക്രമണീയവുംയ രോ 
ഗരമേദീയവും, ഭേഷജാവചരണീയവും, ദെപയൂരഷധസ്റ്റേഫനു സ്വേദത്തു 
ഭയം സ്ഥാപനുനാവനും-ദ വിപിധോപക്രമണീയവും, സ്റ്റേഫവിധിയും, 
സ്വേദവിധിയും, വമനുപിരേചനുധിധി ജും, വസ്ലിവിധിയും, നസ്യ്യവി 
ധിയും, ധൂമഗണ്ഡൃഷല്ലക്സേകതൃഹ്ലിയന്ത്രജളെകസഃ--ധൃമപാനുവിധി 
യും ഗണ്ഡൃഷാദിചിധിയും, ആശ്്യോതനാഞ്ജനുവിധിയും, തര്‍പ്പണ 
പുടപാകവിധിയും, യന്ത്രശസ്ത്ര വിധിയും, ജമൂകാവിധിയും, സിവി 
ധിദട സിരാവ്യയധയിധിയും, ശല്യയവിധി--ശല്ഫേരണവിധിയും, ശ 
സ്ത്രക്ഷാരാഗ്നികമ്മകഃ -- ശര്തരകമ്മവിധിയും, ക്ഷാരപാകവിധിയും, 
അഗ്നികമ്മവിധിയും (ആകുന്ന) ഇമേ ചത്വാരിംശല്‍ അധ്യയോഃ സു 
൭൦--ഈ നാല്ലതധ്യയയേങ്ങഥം സൂത്രസ്ഥാനുമാകുന്നു. 


ആയുഷ്ട്രാമീയം എന്ന ഒന്നാമധ്യായത്തില്‍ ആയുൂര്‍വേദത്തേ 
അതിന്‍െറ പുരാതന ചരിത്രത്തോടുക്രടി ആവിര്‍ഭധിപ്പിക്കയും, ശാരീ 
രം, ദ്രവ്യം, ആരോഗ്യം, രോഗം, ഭൈഷജ്യം ഇങ്ങനെ അഞ്ചു വിഷയ 
ങ്ങളായിട്ടതിനെ പിഭജിച്ചു്‌ ഓരോന്നിദന്‍ഠയും മൂലതത്വത്തേ സാമാ 
ലമായി നിവചിക്കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ശിഷ്ടയോപന്യനീയം ഏന്ന 


ആയുഷ്ട്യാമീയം] അഷ്ടംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്ടയം 1 ൪൭ 


സു. ൫൨:- 


. ശാഴിരമുച്ചതേ 
പുത്രാത്ഥഗര്‍ഭാവക്രാന്തിചയ്യാ വ്ൃപേറ്ലകൂരീരജാഃ 
സിരാമമ്മപ്പമൃത്യാഖ്യാ വികൃതാംഗേഷിതാമയാഃ 
സ്സ ദൂതാ ഭവാദശാധ്യായാ8 


രണ്ടമേധ്യായത്തില്‍ ആയുര്‍ധേദാധികാരിയേയും, അധ്യയയനുധ്യേം 
പനുക്രമങ്ങാളയും, വൈദ്യ നാകുന്നവന്‍ അവശ്യം അറിഞ്ഞിരിക്കേ 
ണ്ട ചില കായ്ക്യങ്ങളേയും കുറിച്ചാണ്‌ പറയുന്നത്‌. അതിനാല്‍ ഇയ 
രണ്ടധ്യായങ്ങളേയും ചേത്ത്തു്‌ ആയുവവേദപരിദ 'ഷ എന്നു പറയാം. 
പിടന്ന ദിന്ദലയ്യ്യ എന്ന മൂന്നാമധ്യ'യം മുതല്‍ക്ക്‌ ഒന്നാമധ്യയായത്തില്‍ 
നൂ പ്പിച്ച ഓരോ വിഷയങ്ങളേയും വിവരിക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നതു്‌. 
ജതി ദിന ചയ്യുമുതൽ മാത്രാശിതീയംവരേ ഒന്‍പ മധ്യ,യങ്ങാം ആ 
രോഗ്ലുത്തേയും, വിധിധൌഷധ വിജ്ഞാീ മംമുതല്‍ രസളേടീ മംവരേ 
ഏഴധ്യായങ്ങഠം ദ്രവ്യത്തേയും, ദോഷാടി വിജ്ഞാനീ ലംമുതല്‍ മൂന്ന 
ധൃയേങ്ങറം ശരീരധമ്മത്തേയും, രോഗഭേടീയം രോഗത്തേയും, ബാക്കി 
യുള്ള പതിനെട്ടധ്യായങ്ങറം ചികിത്സാക്ര ത്തേയും വിധരിക്കുന്നവയം 
കൂന്നു. ഓരോന്നിനേയും പറാിയുള്ള ക്രടുതല്‍ കായ്യങ്ങറം അതാരുധ്യം 
യങ്ങളില്‍ പറയുന്നതാണ്‌. 


൫൨. അത്ഥം*- 

ശാരീരം ഉച്ചുതേം-ശാരീരസ്ഥാനം പറയപ്പെടുന്നു, പുത്രാത്ഥഗ 
ഭാവക്രാന്തി ലയ്യ്യവ്യോപല്ഛൂടീരജാഃ-പൃത്രകാധീ മവും, ഗര്‍ഭാവക്രാന്തി 
യും ഗര്‍ഭോപചരണീ യവും, ഗര്‍ഭപ്യാപത്തും, അംഗവിഭാഗവും, സി 
രാമമ്മപ്പശൃത്യാഖ്യയാഃ---സിരാവിഭാഗവും, മമ്മവിഭാഗവും, പ്രകൃതിഭേദീ 
യവും, വികൃതാ.ശേഫി മാമയാഴ സദുൃതാ8--വിശുതാംഗവിജഞ്ഞാനീയ 
വുംയ യികൃതേഹാവിജ്ഞാനീയവും, പികൃതവ്യാധിവിജ്ഞാനീയവും, 
₹ ഒുൃതാദിപിജ്ഞാനിയവ്യം (ആ ന്ന), ദ്വാദശ അധ്യ (തല്‍) പന്ത്ര 
്മേധ്യായങ്ങളുകുന്നു അത്ത്‌. 

ശരീരത്തേയും ശരീരകായ്യങ്ങളേയും പ്രത്യേകം വിചരിച്ചു പറയു 
ന്ന ഭാഗമാണു്‌ ഈ ശാരീരസ്ഥാനം. എന്നാല്‍ ആകെ പന്ത്രണ്ടധ്യായ 
്ങളൂള്ള ഇതിലേ ആദ്മ്ത നാലധ്യായങ്ങളില്‍ പറയുന്ന സംഗതി 
കഠം സൂക്ഷിച്ചുനോക്കുന്മോറം ശരീരത്തേ സംബന്ധിച്ചതണെന്നു പ 
റയമൈങ്കിലും ശാരീരമായി ലഭിക്കേണ്ട ജ്ഞാനം അതില്‍ന്നിന്നുണ്ടാക 


ന്നല്ല. ശ൪ഭത്തേയും പ്രസവത്തേയും കുറിച്ചാണു ഇതില്‍ പറയു" ല്‍ 
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൯൮ സുതസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൧ 
സൃ. ൫൧.-- 

നിദാനം സാവരൌഗികം $ 
ജവരാസ്ത്രക്‌ ശ്വാസയക്ഷ്‌ മാദി മദാദ്യര്‍ശോതിസാരിണാം 
മൂത്രാഘാരപ്പമേഫാണാം വിദ്രധ്യാദുഭരസ് ച 
പാണ്ഡകഷ്‌ഠാനിലാത്മാനാം വാതാസ്രസ്യയച ഷോഡശ. 


ന്നത്‌. ഈ ഗര്‍ഭപ്പസവങ്ങളൂം അതിന്‍െറ ഫലമംയ ബാലനും സം 
ബന്ധപ്പെട്ട വിഷയങ്ങളാണ്‌. അതിനാല്‍ പുത്രകാമീയം, ഗര്‍ഭാവ 
ത്രന്തി, ഗര്‍ഭോപചരണീയം, ഗര്‍ഭ വ്യാപത്തു്‌ ഈ നനാലധ്യായങ്ങളേ 
യൂം ശരീരത്തില്‍നിന്നു പിരിച്ചു: അഷ്ടരംഗചികില്‍സയിലൊന്നായ 
ബാലചികില്‍സയില്‍ ചേത്ത്ത പഠിക്കുന്നത്‌ അധികം നന്നായിരിക്കും. 
ശ്േഷമുള്ള എട്ടധ്യായങ്ങളിലും അംഗസിരാമമ്മപിഭാഗങ്ങറം മാത്രമേ 
സത്യത്തില്‍ ശാരീരമായി ഗണിക്കേണ്ടതുള്ള. എന്നും മറേറവ രോഗ 
ത്തില്‍ ഉംപ്പെടുത്തേണാ താണെന്നും അഭിപ്പായമണ്ടു്‌. ഈ അഭിപ്പം 
യത്തെ തീരെ നിഷേധിക്കുത്തക്കതല്ലെങ്കിലും മിക്കവാവം പ്രത്ചേകരോ 
ഗമായി ഗണിച്ചിട്ടില്ലാത്ത ശരീരധികൃതിയെപ്പറ്റി പറയുന്നതാകയാല്‍ 
അതിനേ ശാരീരത്തില്‍ കഠംപ്പെടുത്തുന്നതുകൊണ്ട്‌ വലിയ തരക്കേ 
ടൊന്നുമില്ല, എന്നല്ല ശരീരത്തേയും ശരീരധമ്മത്തേയും പററി ചില 
ചിശേഷകായ്യയങ്ങറം ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്‌” അതു സഹായമായിരിക്കയും 
ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. 


൭൨. അത്ഥം:---- 
നിദാനം സവ്രെരഗികം. സവരോഗനിദാനവും, ജ്വരാ 
സ്തക്‌ ശവാസയക്ഷ്‌ മാടിമദാദ്യര്‍മശോതിസാരിണാം-ജവരം, രക്തപി 
ത്തകാസങ്ങറം, ശ്വാസഫിധ്‌ മകഠം, രാജയക്ഷ്‌മാടി, മദാത്യയം, 
അസ്ത്ര അതി സാരഗ്രഫണികഠം ഇവയുടെ നിദാനവും, മൂത്രാഘാത 
പ്രമേഫാണാംടമൂത്രാഘാതത്തിമന്‍റയും പ്രമേഹത്തിനേറയും ന്നിദാ 
നവും, പിദ്യ്യാദ്ൂടരസ്യ ചട ചിദ്രധിവ്ൃദ്ധിഗുല്‌ മങ്ങളുടേയും, ുദരത്ത്‌॥ 
നേറയും നിദാനവും, പാണ്ഡുകഷ്‌ ഠാന്ിലാത്താനാം-പാണ്ഡേശോഫ 
വിസര്‍പ്പയങ്ങളുടേയും, കഷ്‌ ഠശ്ചിതരകൃമികളുടേയും വാതധ്യാധിയുഭേ 
യും നിദ്ധനവും, ഷോഡശ വാതാസ്രസ് ച-പങ്തിനാറാമത്തേതായ 
വാതശോണിതത്തിനന്‍േറ നിദാനവും നിദംനസ്ഥാനേമാകുന്നു. 
ഹേതുലിംഗൌഷധസ്തന്ധങ്ങളില്‍ ഫേതുലിംഗങ്ങളേയാണി 
വിടെ പറയുന്നതു്‌. ജ്വരം മുതലായി എഴുപതി്പ്പരം കായികരോ 
്ങളൂടെ ഫയ്കലിംഗങ്ങളെ പ്രത്യേകം ഇത്തി വിവരിച്ഛിിക്കുന്നു. 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടംഗസംഗ്രഫഭാഷ്യം ൯൯ 


ചികിത്സാജ്വരയേരേസ്രകാസയോഃ ശ്വാസയക്ഷ്‌മണോ?) 
വമെര മദാത്യയേര്‍ശസ്സു വിശിദ്വയ ദ്്വയച മൂത്രിതേ 
വിദ്രധെയ ഗുല മജഠരപാണ്ഡുശോഫവിസര്‍പ്പിഷു 
കുഷ്ടശ്ചിത്രംനിലല്യധി ലാതാസ്രേഷ, ചികിത്സിതം. 
ചത്ുയിംശത്തിരധ്യായഃ 


സു. ൭൫൭;--- 
ക്ലസിദ്ധിരതഃപരം. 
കല്ലോ വമേധിരേകസ്യ്യ അത്സിദ്ധിവസ്ലികല്ലനം 
കല്ലശ്ച സിദ്ധവസ്ല്രീനാം സിക്ധിര്‍വസ്ത)നവാസയോഃ 
ദ്രവ്യകല്ലോഷ്ടമഃ. 
൫. അത്ഥം:--- 
ജ്വരയോഃ ചികിത്സാ--ജ്വരത്തിലേയും ജീണ്ണജ്വരത്തിലേയും 
ചികിത്സയും, അസ്റ്രകാസയേ-രക്‌തപിത്തം, കാസം ഇതുകളിലേ 
ചികിത്സയും, ശ്വാസയക്ഷ്‌ മണോ-ശവസഘിധ്‌ മകളുടേയും രാജയ 
ക്ഷ്‌ മാവിനേറയും ചികിത്സയും, വമെയ മദാത്യയേ അ൪ശസ്സും- ഛ൪ 
ട്രീയിംലയും മദാത്ത്യയത്തിലേയും അര്‍ശ്സ്സ്രീലേയും, ചികിത്സയും, ലി 
ശിദ്വൌ--മലത്തിലെ രണ്ടും, മുത്രിതേ ദെവച-മൂത്രത്തിലെ രും 
ചികിത്സയും, വിദ്രധൌഴ--പിദ്രധിഷിലേ ചികിത്സയും, ഗുല്‌മജഠര 
പാണ്ഡൃശോഫ്മവിസര്‍പ്പിഷു-ഗുല്‌ മം ജഠരം പാണ്ഡ, ശോഫം വി 
സര്‍പ്പം ഇതുകളിലെ ചികി സ്സയും, കുഷ്ൃശ്ചിത്രാനിലവ്യംധിലതോം 
സ്രേഷയ,-കഷ്ടം ശ്ചിതൃം പാത്യയാധി, വാതശോണിതം--ഇവയിലേ 
ചികിത്സയും (ഠംപ്പടെ) ചികിത്സിതം ചയ്യവിംശതിഃ അധ്യായാ--ഇ 
രുപത്തിനാലു അഖ്ധോയങ്ങലം ചികിത്സിതസ്ഥാനമാകുന്നു. 


നിദാനുസ്ഥാനുത്തില്‍ ഫേതുലിംഗങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച രോഗ 
അങഠംക്കൊക്കെ ഈ ചികിത്സിതസ്ഥാനുത്തില്‍ ചികിത്സ പിധിച്ചിരി 
ക്കുന്നു, 


൫൫. അത്ഥം:-- 

അത്രപരം കല്പസിദ്ധി-ഹുതിനുമേല്‍ കല്പസിദ്ധിയാകുന്നു. 
വമേഃ വി മ. കട്ട മര്‍ട്ടിയുടേയും വിരേ ചനത്തിനേറയും കല്ല 
ഖും അത്സിഷ്ധി9--വമനുവിരേചന ഖ്യാപല്‍സിദ്ധികല്ലവും, വസ്ത്ികല്ല 


൧൧൭൦ സൂത്രസ്ഥാനം [ അത്ല്യോയം. [6 .] 


സൂ. ൭൬.--- 
സ്ഥാനമത ഉത്തരമുത്തമം 

ബാലേപേചരണേ വ്യാധിഗ്രഫജ്ഞാനനിഷേധനേ 
സ്റ്റന്ദേ പ്ലഥഗ്‌ ഗ്രഫോ ഭൂതേ ദ്വാവുന്മാദേ സ്‌മൃതിക്ഷയേ 
വമ്മസന്ധിഗത്തെ ദെവര ദ്വ ദക്തമോ ലിംഗന്ദാശിഷയ 
സര്‍വറദ്ദക്‌ സ്വന്ദ ദ്ദകപാകേ കണ്ണനാസാ മുഖേഷ, ച 
മൂര്‍ധ്‌'നിവ്രണേ രഥാ ദ്വ ദവെ സല്യോഭംഗേ ഒഗന്ദരേ 
ഗ്രന്ധ്യാദൈ ക്മുദ്രരോഗേഷ, ഗുഫ്യരോഗേ പ്ൃഥശ്‌ ഒവയം 
ചിഷേ ദ്വൌ ഉജഗേ കീടേ ദ്െ്ച ലൂതാസു മുഷികേ 
വിഷേ വിഷോപയോഗേച ത്ഥാധ്യറയോ രസായനേ 
ംജീകരണമുട്ടിശ) പഞ്ചാശോഷ്ടംംഗപൂരണഃ. 


നടേവസ്തികല്ലവും, സിഷവസ്തീനാം കല്ല ചടസിദ്ധപസ്തികളുടേ കല്ല 
വും, വസ്ത്രപ്യനുവാസയോ സിക്ധിഃചസ്ലിവയപേല്‍സിഭ്ധികല്ലവും, അ 
നവാസനവ്യാപേല്‍സിഭ്ധികല്പവും, അഷ്ടമ ദ്രവ്യകല്ലഃ-ഏട്ടാമത്തേതാ 
രൂ ദ്രവ്യകല്പവുമാകുന്നു. 

വമനം, വിരേചനം, വസ്തി എന്നു മൂന്നു പിധത്തിലുു ശോ 
ധനുത്തിനന്‍േറയും, ശമനത്തിനായി പ്രയോഗിക്കുന്ന ദ്രഡ്യത്തിന്‍േറ 
യും കല്‍പ്പനാമേദത്തേ വിവരിക്കുന്നതാണ്‌ .കല്‍പ്പസ്ഥാനം. തഅ 
തെല്ലാം എടുധ്യായങ്ങഠംകെട്ടിപിടെ സാധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
അഷ്‌ ഭാംഗചികിത്സയില്‍ കായികരോഗങ്ങളേ. സംബന്ധിച്പു്ള ക 
യ്യ്യങ്ങളെല്ലാം ഈ അഞ്ചു സ്ഥാനങ്ങളിലുമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


൫൬. അത്ഥം:--- 

അത്ര (പരം) ഉത്തമം ഉത്തരം സ്ഥാനം--ഇനിമേല്‍ ഉത്തമമായ 
ഉത്തരസ്ഥാനമാകുന്നു. ബാലോപചരധണ (അധ്യായ 8)--ബാലോപച 
രണത്തിലുള്ള __ബാലോപച £ണീയം എന്ന--അധ്യധ റും, വ്യംധി 
ഗ്രഫജ്ഞാനനിഷേധനേ ടവ്യയാധിയിലും, ഗ്രഫജ്ഞാനത്തിലും, ഗ്രഹ 
നിഷേധ ത്തിലുമുമ്ള.-_ ാലാമ പ്രതിഷേധം, ബാലധഗ്രഹചിജ്്മം 
നം ബാലഗ്ര ഫപ്പതിഷേധം എന്ന അധ്യായങ്ങളും, സ്സ്ാനേം-സ്റ്റാനദ 
ത്തിലുഭ്ളു --സ്റ്റാപനും എന്ന അധ്യായവും, പൃഥഗ്‌ ഗ്ര ഫേ--പലഥഗ്ഗ്ര 
ഫത്തിലു മ -പ്രത്യേകഗ്രഫപ്രതിഷേധം ഏന്ന അധ്യയേവും, ഭൂതേ 
ദ്വെയ--ഭൂതത്തിലുള്ള രണ്ടു.----ഭൂതവിജ്ഞാനം, ഭൂരുപ്പതിഷേധം എന്ന 
അധ്യായങ്ങളും,ഉന്മാഭേ-ഉന്മാദത്തിലുള്ള്ു -ഇന്മാദപ്പതിഷേധം എന്ന 
അമച്ക്ായവും, സമൃതിക്ഷയേ--സ്‌ മൂതിക്ഷയമ്തിലുളുള --അപസ്ത്രര്ര 


ആയുഷ്ട്രാമീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യയം ൧൧ 


തിഷേധം എന്ന അത്ധ്യായവും, വര്‍ത്മസന്ധിഗത്തൌ ദ്വൌ ദ്വൈതം. 
ഖര്‍ത്മാവിനേയും സന്ധിയേയും ആശ്രയിച്ചു ഈ രണ്ടു വമ്മരോ 
ഗവിജ്ഞൊനം, വര്‍ത്മരോഗപ്പതിഷേധം, .സന്ധിസിതാസിതരോഗ 
വിജ്ഞാനം, സന്ധിസിതാസിതരോഗപ്രതിഷേധം ഈ ദരഭ്ല്യംയങ്ങ 
മൂം, ദ്ൂക്തമോലിംഗനാശിഷു ദക, തമസ്സ്‌ ലിംഗനാശം ഇവയ്ക്കു 
വരിലുള്ള -ടഷ്ലിരോഗവിജ്ഞാനും, തിമിരപ്പതിഷേധം, ലി ഗനാശ 
പ്രതിഷേധം ഈ അദ്ധ്യായങ്ങളും, സവദ്ദക്‌ സ്ൃൃന്ദദ്ദക്‌ പംകേം--സവ 
ക്‌, സ്ൃന്ദം, ദ്ൃക"പാകം ഇവയിചുരള --സവാ ഴിരോഗവപിജഞ്ഞാനും 
അഭിച്യന്ദപ്രതിദഷധം, അഭജി പാകപില്ലപ്പതിഷേധം എന്ന അ 
ഒ്യായങ്ങളൂം, കര്‍ണ്ണയാസാമുഖേഷു തഥാ മൂര്‍ദ്ധ്‌നി വരണേ ചട 
കണ്ണൂം, നാസാ, മുഖം ഇവയിലും അപ്രകാരം മൂ൪ഭ്ധാവിലും വ്രണ 
ത്തിലുമു്ള ഈ രണ്ടു. കര്‍ണ്ണുരോഗ വി ഒ്യൊനം;യ കര്‍ണ്ണരോധപ്പതി 
ഷേധം, നാസാരോഗവിജ്ഞാനം, നാസാരോഗപ്പതിഷേധം. മുഖ്യ 
രോഗവിജ്ഞാനം, മുഖരോഗപ്പയിഷേധം, ശിരോരോഗഠിജ്ഞാനേം, 
ശിരോരോഗപ്രതിഷേധം, വ്രണവിഭക്തിപിജ്ഞാനീയം, വ്രണപ്രതി 
ഷേധം എന്ന അഞ്ച്യായങ്ങളും, സല്മോഭംഗേ--സല്യോവ്രണത്തിലും 
ഭംഗത്തിപുമുള്ള __ സഭ്യോവ്രണവിജ്ഞാനപ്പതിഷേധം, ഭ-ഗവിജ്ഞാ 
പ്രതിഷേധം എന്ന അഞ്ച്യായങ്ങളും, ഭഗന്ദരേ-.ഭഗന്ദരത്തിലുള്ള 
--ദഗന്ദരവിജ്ഞാനുപ്രതിഷേധം എന്ന അധ്യുംയവും, ഗ്രന്ധം 
ക്ഷുദ്രരോശേഷു ഗുഘ്യയരോശേ പൃഥക്‌" ദവയം--ഗ്ര നല്യാദിയിലും ക്ഷു 
ട്രരോഗങ്ങളിലും ഗുഘ്യയരോഗത്തിലുമു ളു ഈ രണ്ടു-ഗ്ര ്ൃ൪ബ്ദഗ്ലീ 
പദാപചീനാളീവിജ്ഞാനും, ഗ്രന്ധ്വാടിപ്രതിഷേധം, ക്ഷുദ്രരോഗവി 
ജഞ്ഞാനം ക്ഷുദ്രരോഗപ്പതിഷേധം, ഗുഫ്യരോഗവിജ്ഞാനം, ഗുഘ്ൃ 
രോഗപ്രതിഷേധം, ഈ അത്ധ്യായങ്ങളും, വിഷേ--വിഷത്തിലുള്ള വി 
ഷപ്രുതിഷേധം എന്ന അഞ്ച്യായവും, ഭജഗേടദ്വര--സര്‍പ്പത്തിലുള്ള, 
രണ്ടു സര്‍പ്വിഷവിജ്ഞാനീയം, സര്‍പ്പുവിഷപ്രതിഷേധം എന്നു 
അഭ്ല്യോയങ്ങളൂം, കീടേ--കീട ത്തിലുള്ള -- കീടവിഷധിജ്ഞാനുപ്രതി 
ഷേധം. എന്ന അധ്യായവും. ലൂതാസു ദ്വൌച--ലൃതകളിലുള്ള രണ്ടു. 
ലൃതാവിഷധിജ്ഞാനപ്രതിഷേധം, പ്രത്യേക ലൂതാവിഷപ്രതിഷേധം 
എന്ന അധ്യായങ്ങളും, മുഷികേ--മൂഷികനിലുള്ള --മൂഷികാളക്കി 
ഷവിജ്ഞാനുപ്രതിഷേധം എന്ന അധ്യായവും, വിഷേ--വിഷത്തി 
ലുള്ള -- വിഷോപ്രദ്രവപ്രതിഷേധം എന്ന അധ്ൃംയവും, വിഷൊപ 
യോഗേച--വിഷോപയോഗശത്തിലുള്ള __വിഷോപ്പയോധീയം എന്ന 
അദ്ധ്യായവും, തഥാ രസായനേ അദ്ധ്യായഃ--അപ്രകാരം രസായന 
ത്തിലുള്ള -- രസായനുഭ്ധ്യോയവും,, വജീകരണം കൂട്ടിശ്യ ചഞ്ചാശ്യ 


നട്ഞയ്തത്ത്തെ്‌ 


൧൦0൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യയം ൧ 


സൂ ൫9--- 
പഞ്ചാശദധ്യായശതം ഷഡ്ടഭിഃ സ്ഥാനൈസ്സറമീരിതം. 


അഷ്‌ ടാംഗചപ്ൂരണഃ [ അധ്യായഴ]പാജീ കരണത്തേ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള. --- 
യംജീകരണം എന്ന അന്‍പതാമത്തേതും, അഷടാംഗത്തേ പൂരിപ്പി 
ക്കന്നതുമായ അധ്യയായവു മാകുന്നു (മൃത്തരസ്ഥാനും ) 

അഷ്‌ടാംഗ ചികിത്സയില്‍ കായചികിത്സ ഒഴിച്ചു ശേഷമുള്ള. 
സഷ്ജാംശ ചികിത്സകളും ഈ ഉത്തരസ്ഥാനത്തിലടങ്ങിയിരിക്കയാക 
ന്നു. ഇതില്‍ ആകെയു്ക അന്‍പതധ്യായങ്ങളില്‍ ബാലോപചര 
ണീയം തൃടങ്ങിയുള്ള, ആദ്യത്തെ ആറധ്യയേങ്ങഠം ബാലചികിത്സ 
യും, ഭൂതപിജ്്ഞാനം മുതല്‍ക്കുള്ള നാലധ്യായങ്ങംം ഗ്രഹചികിത്സയും, 
വര്‍ത്മുദരാഗവിജഞ്ഞാനംമുതല്‍ ശിദരാരോഗപ്പതിഷേധംവരരയുമുളു പ 
തിനെട്ടധ്യായങ്ങം മര്‍ഭ്ധ്വാംഗചികിത്സയും വ്ൃണവിഭക്തിധിജ്ഞം 
ീയംമുതള്‍ -ഗുഷ്യരോധപ്പതിഷേധംവരേയുഛ്ു പതിനൊന്നധ്യായ 
അറം ശല്യചികിത്സയും, ലിഷപ്പതിദഷധം മുതല്‍ ഒ൯പതധ്യയേ 
ഞ്ങറം വിഷചീകിത്സയും ഒടുവിലത്തെ രണ്ടധ്യറയങ്ങം യഥാക്രമം 
രസായന ചികിത്സയും വാജീകരണ ചികിത്സയുമാകന്നു. ബാലചികി 
ത്സയ്യ്്ഛ കുരരേദ്ദതയ അല്ലെങ്കില്‍ കൌമാരതന്ത്രം എന്നും, ഗ്രഫചികി 
ത്സയ്യച ഭൂതവിട്ട) അല്ലെങ്കില്‍ അഥവരുന്ത്രം എന്നും, ഈര്‍ദ്ധവംഗ 
ചികിത്സയ്യച്ച ശാലാകൃതന്ത്രം എന്നും, ശല്യയചികിത്സയ്യ് ശല്ധു 
തന്ത്രം എന്നും, വിഷചികിത്സവ്മുച്‌ അഗദതന്ത്രം എന്നും രസായന 
വാജീകരണ ചികിത്സകഠംക്കു യഥാക്രമം രസായനരുന്ത്രം വാജീകരണ 
തന്ത്രം എന്നുംകൂടി പേരുകളുണ്ട്‌. ശാലാക്ടതന്ത്രത്തില്‍പ്പെട്ട നേര 
ചികിത്സയേ അതിന്‍െറ പ്രംധാസ്ത്യത്തേയും പ്രാചുയ്ക്കത്തേയും പ്രമാ 
ണമാക്ടി അവാ ചീനുന്മാ൪ ചക്മുഷ്യതന്ത്രം എന്ന പേരില്‍ പ്രത്യയ 
കം ഒരംഗമായി ഗഞിച്ചുവരുന്നുമുടടട്‌ . ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അതി 
നേ വര്‍ത്മറോഗവി ജ്ഞാനം, വര്‍ത്മരോഗപ്രതിഷേധം, സന്ധ്യാദി 
രോഗവിജ്ഞാനം, സസ്ധ്യാദിരോഗ പ്പതിഷേധം, ദ്ൂഷ്ടിചരാഗവി 
ഇഞ്ചാനാ, തിമിരപ്രതിഷേധം, ലിംഗനാശപ്രരിഷേധം, സവാക്ഷി 
രോഗവിജ്ഞാനം, അഭിഷ്യന്ദപ്രത്തിഷേധം, അക്ഷി പഠകപില്ലപ്പതി 
ഷേധം എന്ന പത്തജ്യയായങ്ങഠംകൊണ്ടു വിവഴിച്ചിരിക്കുന്നു. 


൭൭ അത്ഥം:--- 

(ഇതി) പബ്ചാശല്‍ അദ്ധ്യായശതം--ഇപ്രകാരം നററിഅന്‍പ 
തൂ അധ്യായങ്ങാം, ഷഡ്‌ ഭി സ്ഥാനൈഃ സമീരിതം-- ആവസ്ഥാനു 
അംകൊട്ടട്‌ വ്യക്തമായി പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ആയുഷ്ട്യാമീയം] അഷ്ടാംഗസഗ്രഫരാഷ്യം ൧൧൩. 


രണ്ടാമദ്ധ്യായം 


ശിഷ്യോപനയ നീയം. 
നൂ ൫൮. ള്‌ 
അധഥാത്സിഷ്ടയോപന്യവിഡം 
ഗുരുമക്തോടി ജുക്തോതി യുക്തോ ധീസ്‌മൃതിപാടവൈഃ 
ഭൂജസ്യയേനാസാനയനസ്തരനസ്‌ നിശ്ധഖച്ഛയയിഃ 
ബ്രഹ്മചാഴി ജിരദ്വന്ദ്വോ ധീരസ്സു ചരിതഃ സ്ഥിരഃ 
ഷണ്മാസാനുഷിതഗ്ശുക്ശോ ലജോശൌ ചകലാന്വിതഃ 
ശിംഷ്യാധ്യമപ്യയോഗതോ യാവദന്തം തന്ത്രാത്ഥകമ്മണാം. 
ഇങ്ങനെ സൂത്രസ്ഥാനം, ശാരീഠസ്ഥാനം, നിദാനസ്ഥാനം, 
ചികിത്സിതസ്ഥാനം, കല്ലസ്ഥാനം. ഉത്തര സ്ഥാനം ഈ ആറദ്ധ്ൃം 
യങ്ങറംകൊണ്ടു്‌ ക്രമേണ രതം ൧൨.൦ ൧൬-൭൦ ൨൪.൦ ൮-൦ ൫൦-൭൦ 
കരടി ൧൫൦ അഡ്യായങ്ങളും ഇവയിലെല്ലാററിലുമായിട്ടു” എല്ലാ ആയു 
വേദകായ്യക്കളും സംഗ്രഫിച്ചു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ജപ്പകാരം പി. ഏം. ഗോയിന്ദന്‍ മ ച്ഛരാല്‍ വിരചിതമായ 
ആഷ്കംഗ സംഗ്രഫഭാഷ്യം സ്തൂത്രസ്ഥാധത്തില്‍ ആയുഷ്ഠടമീയം എന്ന 
ഭന്നാമഭ്ധ്യായം കഥിഞ്ഞു. 


(രി. 


൫൮. അത്ഥം:-- 

അഥാതശ്ലിഷ്ടേപനലീയംടഇന്ി ശിഷ്യോപനയനീയം 
എന്ന അധ്യാമത്തേ ല്യാഖ്യയറ്നിക്കുന്നു. 

ഗുരുഭക്തി--ഗുരുവില്‍ ഒകതിയുക്ളൂ.വനായുംയ അഭിയുക്ര 2-ം 
ശാസ്ര്രഗഫണത്തി൯ തല്പരനായും, അതി ധി സ്‌മൂതിപാടവൈ॥ യു 
ക്തഃ--അധികമായ ബുദ്ധിയോടും ഓമ്മയോടും സാമത്വ്ലത്തോടും ക്ക 
ട്ടിജവനായും, 'ട്ൂജവസ്യയനാസാനയന---കോട്ടമില്ലോതെ മനോജഞ്ഞ 
മായ മുഖം, മൂ്മ്‌ , ക്സ്‌ ഇവയോടുക്രടിയവനായും,, തുസ്സിശ്ധനഖച്ല 
വിഃടനേതുു മെഴുപ്പ്ളു നഖങ്ങളും ദേഫകാന്തിയുമുള്ളവനാധും, ജൃ 
ശ്മചാഴീ ജിതദ്വന്ദ ധീരഃ സുലരിതഃ സ്ഥിരഃ-ബ്രശ്മചയ്യയ്രംത്താ 
ടൂക്രടി ദവന്ദ്വാടിദോഷങ്ങളില്ലംതെ ധൈയ്യയം, സദചോരചപരത, ധംസ്ഥ 


[ യതും ഈ ഗുണങ്ങളോടുക്രടിയവനായും, ശൂ ലജജാശെയചകലാന്ചിത ി 


[ലി സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധയയേം 2. 


പ്പിയംവദനായും (ശക്ഃപ്പിയംവദേ എന്നമരം) ലജ്ജ, ശ്തുചി 
ത്വം, കലീനത ഇവയോടുക്രടിയവനായും, ഷബ്മാസാന്‍ ഉുഷിതഃ ശി 
ഷ്യ ഞൃവമാ സംവരെ ശുരുസന്നിധിയജില്‍ താമസിച്ചിരുന്ന ശിക്ഷ്യന്‍, 
തന്ത്രാത്ഥകമ്മണാം അന്തം യാവല്‍ഗതഃ (താവല്‍) അധ്യാപ്യഃ--ത 
ന്ത്രവും തന്ത്രാത്ഥവും തന്ത്രോക്തമായ കമ്മങ്ങളൂം മുഴുവന്‍ ഗ്രഹി 
ക്കുന്നതിനും പരിശീചിക്കുന്നതിനും എത്രകാലം ൨ണമോ അത്രകാ 
ലം പഠിപ്പിക്കപ്പെടാന്‍ അ൪ഫനുകുന്നു. 


മനുഷ്യ൪ ഓരോരുത്തരും ജന്മനാ ചില പ്രത്യേകതരം വാസ 
നാവിശേഷത്തോടുക്രടിയവരാണു. ചില വൃത്തികളില്‍ പറയത്തക്ക 
പരിശീലനമൊന്നും ക്രഭാതെതന്നെ ചിലര്‍ സമത്വഥന്മാരായും, മറ൨ 
ചില൪ പരിശിീലിച്ചാല്‍പ്പോലും അസമമത്ഥന്മാരായും കാണപ്പെടുന്ന 
ത്‌ അവക്ക്‌ അതിലുള്ള വാസനയുടെ ഓവാഭാവങ്ങറം കൊണ്ടാകുന്നു. 
ഓരോ മനുഷ്യനും അവനവന്‍െറ ജന്മസിദ്ധമായ വാസനയേ ശരി 
ക്കറിഞ്ഞു” അതിനനഗുണമായ വൃത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതായാലേ 
അവക്ക്‌' അതില്‍ വിജയികളവോന്‍ സാധിക്കയുള്ളൂ. വൈട്യന്മാരില്‍ 
ത്തന്നെ ചിലരേ 4“കൈയ്ക്ു്ത"മുള്ളവ൪ എന്നു പറയാവണ്ടല്ലോ. എ 
ന്തോന്നാണീകൈ്ലുണ്ബം അവര ഏതെങ്കിലുമൊരു രോഗത്തിഡ്‌ എ 
ന്തെങ്കിലും ഒരു മരുന്നു നിശ്ചയിക്കും. അത്ത്‌” ആ രോഗസ്വഭാവത്തിനു 
സവഥാ യോജിച്ചുതന്നെയി രിക്കും. ഇനി വല്ലതും ഒരു മരുന്നെടുത്തു 
രോഗിക്കു കൊടുത്തു എന്നിരിക്കട്ടേ, അതു പരീക്ഷണത്തില്‍ ആ രോഗ 
ത്തിന്‌ അത്ര പററിയതായി കാണപ്പെടുകയില്ലെങ്കിലും അതുകൊണ്ടു്‌ 
അയാളൂടെ രോഗത്തിനു ശമനമുണ്ടാകും. ഇങ്ങനെ രണ്ടുവിധത്തില്‍ 
കൈവ്ലുണ്വം പ്രവത്തി ന്നേണ്ടു. ഇരു രോഗത്തിന്നു അക്കതായ മരുന്നു 
നിശ്ചയിക്കാന്‍ കഴിഷണമെങ്കില്‍ ആ രോഗത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം, അ 
തിചേ ദോഷസ്ഥിതി, അതിന്‍െറ ഫേതുഭേദങ്ങംം, സ്ഥാനഭേദങ്ങാം, 
ദൂഷ്യദേശകാലാദികളയ മറവ വിജേഞ്ഞയകായ്യുങ്ങം ഇവയൊക്കെ സ്ന 
ക്ഷൂസ്ൂക്ഷയൂമായി കണ്ടറിയണം. ഇതെല്ലാം ശരിക്കു കണ്ടറിഞ്ഞാല്‍ 
തന്നെയും അതിനൊത്ത ഒരരഷധം കല്ലിക്കുന്നതിനു പണ്ഡിതന്മാ 
രാധ വൈല്യന്മാക്കും ചിലപ്വ്യോഠം സാധിക്കാതെ വരുന്നു. ആ സ്ഥി 
തിക്ക്‌ രോഗസ്വഭാവത്തേയും ഓഷധവീയ്യ്യത്തേയും' മറവം കിച്ചു 
കായ്യ്യമായ അറിവൊന്നുംക്രടാതെ ഒരു രോഗത്തിനു അക്കുതായ മരുന്നു 
നിശ്ചയിക്കുവാനും അതിനെ പ്രയോഗിച്ചു ഫലപ്പദമക്കിത്തീക്കം 
നം സാധിക്കുന്നതു ഒരു ചില്ലറക്കായ്യമല്ല, ഇതിനേയാണു” (കൈ 
സ്യം" എന്നു പറയുന്നത്ള്‌. ഇതള്‌ വാസനാജന്യമായ ഒരു ഗുണ 
മാണ്‌. ഈ വസേനയാണ്‌ വൈട്ടുനേ ചികിത്സാവൃത്തിയില്‍ 


ശിഷ്യോപനയനീയം] അഷ്ടരാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൧൫ 


നാകാലവിട്ലൂൽസ്ലനികത ഭൂകാ്വ രഹുദശന്നേ 
പഞ്ചേദശ്യാമചന്ദ്രായാം പരോക്ഷ വാ ഗുരോഃ പഠേല്‍ 
നായിച്്തിനപദം നാതിമന്ദം നാത്യുല്പനീചകൈഃ 


ലിജയിയാക്കുന്നതും. അതുകൊണ്ടു വൈദ്യന്ാവാന്‍ വിചാരിക്കുന്നവന്‍ 
അതില്‍ വാസനയുളകു വന്ായിരി ണൈം. അഖന്നെ വൈദ്ടും പഠിപ്പി 
ക്കുവാസൊതുങ്ങുന്ന ആചചായ്യ്യന്‍ അതിനെ പരീക്ഷിച്ചുറികയും വേണം. 
സ്വഭാവവിശേഷംകൊണ്ടും ആകൃതിചി ഛശഷംകൊണ്ടും തചാരവി 
ശേഷംകൊണ്ടും ഒയു മനുഷ്യനെറ വാസന്യേ അനുമാനിക്കാവുന്നതാ 
ണു. ഏതെയ്മിലുമൊരുവിഷയത്തില്‍ ഒരാഠംക്ക്‌' വാസനയുണ്ടായിരു 
ന്നാല്‍ ൫9൬ വിഷയത്തില്‍ അയാം ഭരതിതല്ലരനായിരിക്കും. അ 
തിൽ അഭിജ്ഞതയുള്ള വരോട്ട്‌ ഒരു പ്രത്യേക ബഹുമാനവും ആദ 
രവുമൊക്കെ ഉണ്ടായിരി ഭം. അതിന്നെ ഗ്രഫില്ചുറപ്പി ന്നതിനു 
ധേണ്ടത്ര ബുദ്ധിയും ഓമ്മയും റി മപാടവവും തുണ്ടായിരിക്ക 
യും ചെയ്യും. ഇതരയുംകൊണ്ടുതന്നെ ഒരാഠം ഒരു വിഷയത്തില്‍ 
വാസനയുള്ള വനാടെനന്നു കാടാമെങ്കിലും അയാഠം അത്തിൽ പരി 
പൂള്ണ്ണുപിദയിയാകണമെങ്കില്‍ അതിശ തക്ക കമ്മകശലരുയും ആചാര 
ശുദ്ധിയുംക്രടെ ഉണ്ടായി ദിക്കണം. ഈ രണ്ടും ചില ആകൃതിചിശേ 
ഷത്ങാംകൊന്ടും നടപടിചഠംകൊണ്ടും കണ്ടറിയാവുന്നതാണ്ട്‌, ശ്ശോ 
കത്തില്‍ പിചരിക്കുന്ന അതെച്ലാം ശിഷ്യനുണ്ടോ എന്നു്‌ ആചായ്യ്യന്‍ 
പരീക്ഷിച്ചറിയേണ്ടതും, അതിനായി ശിഷ്യന്‍ ഞ്ഞവുമാസംവരെ ഗുരു 
സന്നിധിയില്‍ ഗുയശുശ്രുഷാപരനായയി താമസിക്കുകയും വേണം, 
പ്പിന്നെയണ്‍്' പഠിച്ചൂയയടങ്ങേണ്ടതു്‌. പഠിപ്പു മൂന്നുധിധമായിട്ടുണ്ടു. 
ഒന്ന്‌ പട്യമായോ ഗദ്യമായോ പ്ൃഗല്ലമിശ്രമായോ ഇത്ത പാറ്ൃഗന്ഥ 
ഒദാം മുഴുവ൯ പഠിച്ചുറപ്പിക്കുക. രണ്ട്‌ ഓരോ സൂക്തങ്ങച്ചുടേയും 
അത്ഥം യഥ.ശ്രൃതമായും, പൂവപ്പേടവിരുഭ്ധാടിദോഷരഫിതമായും 
ഗ്രഹിച്ചു മദസ്സില്‍ ധരിക്കുക. മുന്ന്‌” വമനുവിരേ ചനാടി പ്രയോഗ 
ങ്ങംം, ഒരഷധ ഡാസ്ല്ലാരം, ശസ്ത്രക്രിയ മുതലായ ഗ്രന്ഥോക്തകമ്മ 
്ങഠം ഗുധഃ മചയ്യുന്നതു കണ്ടും ഗുരുസന്നിധിഷില്‍വച്ഛചുതന്നെ സ്വയം 
ചെയ്തും അതിരാ പഴക്കം സിദ്ധിക്കുക ഇതാണ്‌: ആ മൂന്നുവിധം. ചു 
രൂക്കത്തില്‍ ഗ്രന്ഥപാഠംകൊണ്ടു ശാസ്ത്രരഫസ്യം ഗ്രഫിച്കു ശാസ്ത്രജ്ഞ 
ത സമ്പാദിക്കുകയും ചികിത്സാവൃത്തിയില്‍ ഗുരുധിനേ സഹായിച്ഛൂം 


ചിലപ്പോഠം ഗുവ്വജ്ഞേയനുസരിച്ചു സ്വയം ചികിത്ധിച്ചും നല്ല ചി 
കിത്സകനായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നതുവരെ പരിക്കുകതന്നെ വേണം. 
[ 


൧0൬ സൂത്രസ്ഥാനം [ അഭ്ധ്യായം ൨ 


൫൭൫൯ അത്വഥം:-- 

അകലേവിട്ടുല്‍സ്തനിതേ-- അകാലത്തു മിന്നലും ഇടിയുമുണ്ടാക 
മ്പോഴ്ചം, ഭൂകമ്വേ--ഭൂമികലുക്കമുണ്ടാകുമ്പോഴും, രാഹുദശനേ--രഹു 
ഭയം ഉണ്ടാകുമ്പോഴും, അചന്ദ്രായാം പഞ്ചദശ്യാം--കവത്തവാവി൯ 
നാളിലും, ഗുരോഃ പദരാക്ഷേ വാ--ശുരു അടുത്തില്ലാത്ത സമയത്തും 
൯ പോല്‍ പഠിക്കരുത്‌. അവിച്ചിന്നപദം ന പഠേല്‍--പദമച്ദം 
ചെയ്യാതെ പഠിക്കരുത്‌, അതിമന്ദം ന പഠേന്‍..വളരെ സാവധാഡ 
ത്തിൽ പഠിക്കരുത്‌, അസ്തുലുനിചകൈഃ നപഠേല്‍ം- അധികം ഉലച്ച 
സ്വരത്തിലും, തീരെ മന്ദസ്വരത്തിലും പഠിക്കരുത്‌. 


പെട്ടെന്ന്‌” ഇടിയും മിന്നലും മറവമുണ്ടാകുമ്പോഠം പഠിക്കുവാന്‍ 
പാടില്ലെന്നു വിധിച്ചയ്യ്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്ന നിണ്ണയിക്കുക എളുപ്പ ി 
മല്ലെത്തിലും ആവക സംഭവങ്ങാം മനസ്സിന്‍െറ ഏക്ര തയേ ഭഞ്ചി 
ക്കുന്നവയാണെന്നുമ്ള. തിനു സംശ മില്ല. മനുസ്്ാന്നിധ്ൃരില്ലതെ ] 
രിച്ചാൽ ആ പാം വൃഥാവാപമായി ത്തീമുകയും ചെയ്യും. ഗുരു അടു 
ത്തിച്ലത്തേപ്പയാഠം പഠിച്ചാല്‍ പലതും അബദ്ധമായിട്ടു പഠിക്കേന്ടില 
രും. അതുകൊട്ട്‌ ഏപ്പാഴും ഗുദവിനൊ അടുത്തിരുന്തന്നെ പ 
രിക്കണം. ഇപ്പോഴത്തേ സത്ത ംസംപ്രദായം ഇതി.ര പററി തല്ല. 
അതുകൊണ്ടു സ്ത്്ര്ോട ചേന വിദ്യാ ത്ഥികഠംക്ക താമസിക്കുന്നതിനു 
പിട്യാത്ഥികാ്മാം സ്ഥാചിക്കകയും പിദ്യാത്ഥിലീചിതം സദാ ഗയ 
ശിക്ഷണത്തില്‍ത്തന്നെ നടത്തുകയും വേണ്ടതു്‌ ആവശ്യമാകുന്നു. പദ 
ക്ലേദംചെയ്തും അല്ലാതെയും പഠിക്കുന്നതിനേ ഒരു ദൃഷ്ണാന്തംകൊണ്ടു 
വ്യക്തമാക്കാം, 'പഞ്ചദശ്യാമചന്ദ്രായാം പരോക്ഷേ വാ ഗുരോഃപ 
ഠേമ. എന്ന ഗ്ലോകാര്‍ദ്ധത്തേ പബ്ചദശ്യാം-- അചന്ദ്രായാം. പരോ 
ക്ഷേ വാ ഗുരോഃ, പഠേല്‍ എന്നിങ്ങനെ പദച്്തേദമന്സരിച്ചു അ 
ല്ലാല്ലം നിരത്തി ന്ദിവത്തിയാണു പഠിക്കേണ്ടത്‌. എങ്കിലേ അതി 
നെറ അത്ഥബോധമുണ്ടാകയുള്ളു.. മറിച്ചു്‌ പബ്ചദ ശ്യാമ ചന്ദ്രായാം 
പരോഖക്ഷേവാ ഏന്നോ മറോ പഠിച്ചാല്‍ അതു സവാബദ്ധമായി 
ത്തീ മന്നതാണല്ലോ. അതുപോലെ ഗ്ര്രോകങ്ങളേ പഭേക്രമത്തിനു രസാ 
സ്തൃങ്്‌മാംസമേദോസ്ഥി ---മജളശു കൂനിധാതവ-. സഫ്കൂദൂഷ്ാമലാമു 
൫-- ശമൃല്‍സ്വേദാദയോപിച, ഇങ്ങനെയോ നിവത്തൊന്നമില്ലാതെ 
സാസ്ലേങ്‌ മാംസമേദോസ്ഥിമജ്ളുക്ാനിധാതവഃസഫ്മു ദൂഷ്യ്യാമലാമൂ 
തൂരശകൂല്‍സ്വേദാദയോപിച ഇങ്ങനെയോ പഠിക്കുന്നതു ശരിജല്ല. 
മറിച്ചു രസസ്ലേങ്‌ മാംസമേദോസ്ഥിമജ്ജശുക്സാനിധതേവ! സഖ്യ 


യു ഷ്ലൂ4--മലാ മൂ്യശക്ലത്സ്വേുടയോ-, ./പിച എന്നിങ്ങനെ അന്വയ 


ശിഷ്യ്യോപന്ദയനീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്ടയം ൧൧൭ 


സു ൩൬൭; 
ഹീനാസ്പ്ുവേഷ ആചായ്കും പയ്യ്യുപാസീത രാജവല്‍ 
ശയീതസുപൃഛവാസ്തിന്നുത്തിഷ്ടേതാസ്യ) പൂവതഃ 
നു ബ്രൃയാര കേവലം നാമ നാസാധ്വപ്പി വിനാടയേല്‍. 


ക്രമത്തിനു നിവത്തി നിവത്തിത്തന്നെ പഠിക്കേണ്ടതാണ്‌. ചുരുക്കി 
പറഞ്ഞാല്‍ ഗ്ര്ലോകം വായിക്കുമ്പേഠോംത്തന്നെ അത്ഥചിന്തനുംകരടി 
ഉണ്ടാകുന്നതിന്‌ ഏങ്ങനെ വേണമോ അങ്ങനെതന്നേ പഠിക്കേണ്ട 
താകുന്നു. ഈ വിധത്തില്‍ പദച്ഛേടംചെയ്ത്ും അന്വയം ്ദിവത്തിയും 
പഠിക്കണമെന്നുള്ള തുകൊണ്ട്‌” പാഠം വളരെ സാവധാനത്തിലായി 
പ്പേോകയുമരുത്ക്‌. അതിധ്ലതിയില്‍ പഠിക്കുന്നതു ശരിയല്ലെന്ന്‌" ഇന്ദി 
ചിശേഷിച്ചു പറയണമെന്നില്ലല്ലോ അതുപോലെ വളരെ ഉല്ലസ്വര 
ത്തിലും തീരെ മന്ദ്രസ്വരത്തിലും പഠിക്കുന്നതും ശരിയല്ല. 


൬൦ അത്ഥം:-- 

ഹീഷാഷ്യ്യവേഷഃ-(ശിഷ്യയന്‍) ഗുരുവിന്‍െറ വേഷത്തേക്കാറം കു 
റഞ്ഞതും, അതില്‍നിന്നു വൃത്ത സപ്പെട്ടതുമയേ വേഷത്തോടുക്ൂടിയിരി 
ക്കണം, ആചായ്്ും, രാജവല്‍ പഠ്രുപംസീത-ഗുരുവിന്നെ രാജാവിനെ 
എന്നപോലെ സ്വേധിക്കണം. അസ്തിന്‍ സുരേ ഏപ ശയീതംഗുരു 
ഉറങ്ങിചതി.ര ശേഷംതന്നെ ശിഷ്യന്‍ ഉറങ്ങാന്‍ കിടക്കണം, അസ്ത് 
പൂവ്തഃ ഉത്തിഷ്യേത--ഗുരുവിന മുന്‍പേ ഉണന്നെ?;ന്നേല്‍ക്കയും 
വേണം, കേവലം നാമ നു ബ്രൃയാല്‍ ഗുരുവിന്‍െറ പേരു തനിച്ചു 
പറയരുതു", അസാധു അപ്പി നു പിനാടയേല്‍ ഗുരുവിന്‍െറ നല്ല 
തല്ലത്തേ റൃപ്പോരങ്ങളേയും അഭിനയിച്ചുകാണിക്കരുത്‌, ഗുരു ചിരി 
ക്കുകയോ സംസാരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന രീതികളേയും മറവവിധത്തി 
ള്ള, അംഗവയിക്ഷേപാടികളേയും അവ അനുകരണയോധ്യങ്ങളല്ലം 
തെയി ജന്നാപും അതിനെ അനുകരിച്ചു പ്രവത്തി ഥരെതെന്ന താല്ല 
തും. സവഥാ ഗുജവിന ശരണംപ്രാപിക്കുകയും, ഭക്തിബഫ്ുമാന 
ങ്ങളോടുക്രടി ഗുരുവിനേ സേവിക്കു കയും ചെയ്തുകൊണ്ടു പഠിക്കണ 
മെന്ന താല്യ്കും. 


൩൬൧ അത്ചഥം:-- 
(ശിഷ ൯൮ അഭേല&- അഭിപ്പയേധീരനായും, അനുദ്ധതഃ-ശാ 


ന ന്തനായും, സ്തൂബ്‌ധു.സ്ഥിരചിത്തനായും, സൂരത--ദയാലുവായും, [ 


൧0൮) സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൨ 


സൂ൩൧: -- 
അളേല്യോുദ്ധത; സ്തബ്‌ധഃ സ്പരതഃ പ്രിയദര്‍ശമ്ധ 
ബഹുശ്ര,തഃ കാലവേദീ ജ്ഞാതഗ്ര സ്ഥോത്ഥശാസ്ര്രവില്‍ 
അനാഥാന്‍ രോഗിണോ യശ്ച പൃതൂവല്‍ സമുപാചരേല്‍ 
ഗുരുണാ സമനുജ്ഞാത സ ഭിഷക്ശബ്‌ദമശ്‌ നുതേ. 


(തൂപാലുഃ സൂരത॥ സമഃ എന്ന്‌ അമരം) പ്രിയദഗനഃ--സെയ്മുഖ്യാദി 
ഗുണങ്ങളുളള.വനായും, ബഫുശ്രുനദ-- പിച്ചിധപിഷയങ്ങളില്‍ വിജ്ഞ 

ത സമ്പാദിച്ചു പിശ്രതനായും, കാലഃവദീ--കാലഭേദങ്ങളെ ശരിക്ക 
റിഞ്ഞും, ജ്ഞാതഗ്രന്ഥ--ഗ്രന്ഥം മുഴുവന്‍ പഠിച്ചും, അത്ഥശാസ്രര 
പിള്‍.-അത്ഥശാസ്്രനിഷ്‌ാതനായും (ഇരിക്കണം) യഃ അനാഥാന്‍ ക 
രോഗിണഃ പുതൂപ സമുപ്പാ ലരേല്‍ ച--ഇവന്‍ അഗദമികളായ രോ 

ശഗികളേ പുത്രന്മാരെ എന്നലണ്ണം ടേ, ്ടപിധത്തില്‍ ഉവചരിക്കയും 

വേണം. സഃ ഗുരുണാ സമനുജ്ഞാതഃ--(ഇത്ങ൭ നയെല്ലാമായാല്‍) അ 

പന്‍൯ ഗുരുവിന്‍െറ അനുമതി സിദ്ധിച്ചതിനുശേഷം. ക്രിഷക്‌ ശബ്ദും 
അശ്‌നതേ-ഭിഷക ഏന്ന പേരിന്‌ അവകാശിയായിത്തീരുന്നു. 


വൈദ്യയനാകുന്നതിനു വൈദട്യൃഗ്രന്ഥങ്ങറം പഠിച്ചാല്‍ മാത്രം 
പോര. ആ പഠിപ്പുകൊണ്ട്‌ ചില പ്രത്ചയേകഗുണങ്ങറം അവനുണ്ടാ 
കയും വേണം. ഇക്കാലത്തേ മനുഷ്യക്ഒ വാസ്ത്രാം കണ്ടറിയണം 
എന്നതിനേക്കാറം വാദത്തില്‍ ജയിക്കണം വ്ലുന്നൊരു സിദ്ധാന്തം 
ഉള്ളതുപോലെ കണ്ടുവരുന്നു. വാദകശലന്മാ൪ ഉള തിനെ ഇല്ലാതോ 
ക്കുകയും, ഇല്ലാത്തതിനെ ഉള്ള താകഭകയും ചെയ്യുന്നതു നാം സാധാ 
രണമായി കണ്ടുവരുന്ന സംഗതിഷാ അല്ലോ. അങ്ങനെയായാല്‍ വസ്ത് 
സ്ഥിതി മില്‍ പലപ്പോഴും നമു ദ സംശ ധം നേരിടുകയും, ആ സംശ 
യം നമ്മുടെ ശക്തിഴയ ഭഞ്ചിപ്പുകളകയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ടു 
ശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തങ്ങറം അച്പുകാരമുള്ള വാഭപ്പതിപാദ സംരംഭത്തില്‍ 
തകന്നപോകാതിരിക്കത്തക്കവണ്ണം അതിനേ വാദിച്ചു സമത്ഥിക്ടെന്ന 
തിഷ്‌ ഒരു സാമത്വ്യം ശാസ്ര്രയഞമന്മാര്‍ സമ്പാദിച്ചുകൊകേമ ണ്ടതത്യം 
പശ്യയമാണ്ട്‌. അത്തോടുക്രടി വാദികളില്‍ കണ്ടുവരാവളള, ഒരദ്ധത്പ്ം 
ഇല്ലാതിരിക്കയും, യാതൊന്നിലും കലുക്കമില്ലത്തേ സ്ഥിരചിത്തത 
ഉണ്ടായിരിക്കയും വേനം. ആരിലും ദയയും ആക്കം കാണുന്ന മാ 
തൂയിള്‍ത്തന്നെ പ്രിയം ജനിക്കത്തക്ക വേഷഭൂഷാദികളൂം സ്വഭാവ 
വിശേഷവും വൈട്ഷ്‌' ആവശ്യമാണ്‌. വൈദ്യയഗ്രന്ഥം അതിന്‍െറ 


തം യഥാശ്രതമായ അത്ഥത്തോടുക്രടി മുഴുവന്‍ പഠിച്ചറികയും, അതി 


ശിഷ്യോപനയനീയം) അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൧൯ 


നു സഹായമായി പരത്തക്കവണ്ണം ഇതാശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തങ്ങംംകൂടി 
അറിഞ്ഞു പ്രസിദ്ധനാകയും പിഷിധങ്ങവായ കലേഭേദങ്ങളില്‍ അദി 
ജഞ്ഞത സധമ്ധാദിക്കുകയും വേണ്ടതാകന്നു. ഇതൊക്കെയായാലം അ 
ത്ഥശാസ്തരം പ്രത്യേകമായി പഠിപ്പ തീരൂ. അത്ഥശാസ്ത്രമെന്നാത്ള്‌ 
[ പുരുഷാത്ഥങ്ങളിലൊന്നായ അത്വത്തേപ്പററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
ശാസ്ത്രരംതന്നെ. അതുശ്രടാതെ ലോകജ്‌"വിതം സുകരമല്ല. ലോക 
ജീപിതത്തില്‍ പരക്കം അപജയം നേരിടുന്നത്‌ അത്ഥശാസ്രരസി 
ദ്ധാന്തത്തിലുള്ള അജ്ഞതകൊണ്ടും പ്രവൃത്തികളില്‍ അതിനേ അ 
നുസരിക്കുന്നതിലുള്ള അലസതകൊണ്ടുമാകുന്നു. വൈദ്യന്മാരില്‍ 
ധാരാളം ചികിത്സയുള്ള വര്‍പോലും ചിലപ്പം പട്ടിണ്ടിക്കാരായി 
[॥ പ്പ്യോകന്നത്ു്‌ അത്വശാസ്രത്തിലുള്ള അജ്ഞതകൊണ്ടുതന്നെ. ചികി 
ത്സാവ്ൃത്തിയെ അത്ഥശാസ്രരരീത്യം ക്രമീകരിക്കുന്നതായാല്‍ അതു 
കൊണ്ടു വൈദ്യനെന്നപോലെ നാട്ടിനം പല സ്൬ണങ്ങളുണ്ടാവാനിട 
യുണ്ട്‌. എന്നാലും ധാമ്മികര്വത്തില്‍നിന്ധ്‌ ഒട്ടും വൃതിചലിച്ചക്രടാ. 
രോഗികളില്‍ പലരും, വേണ്ടപ്പെട്ട തആമൂകളൂം സ്വത്തും ഇല്ലത്തെ വെ 
൨൦ അഗതികളായിരിക്കും. വൈഭന്‍െറ കരുണയില്ലെങ്കില്‍ അവരു 
ടേ സ്ഥിതി അത്യന്തം പരിതാപകരമായിരിക്കും. അവരുടേ ആ ദയ 
നീയത വൈഴ്ൃശാസ്സത്തേയും വൈദ്യയന്മാരേയും കൊഞ്ഞനുംകാട്ടിഃ 
ക്കൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യും. അങ്ങനെയുള്ള സാധുക്കളായ രോഗിക 
ളൂടെ കായ്യയത്തില്‍ അത്ഥശാസ്രുത്തേക്കു:റം ധമ്മശംസ്ത്രത്തിനു പ്രാമു 
ഖ്യം കല്ലി ചു അധരേ സ്വന്തം പുത്രന്മാരെ എന്നവണ്ണം മരുന്നുകഠം 
മാത്രമല്ല കഴിവുള്ളിടത്തോളം അന്നവസ്ര്രാദികളും ക്രടി കൊടുത്തു 
വേണ്ടുംവണ്ണം ഉപചരിക്കുവാനുമ്ള ഒരു സന്നദ്ധതയും വൈല്ലനണ്ടാ 
കേണ്ടതാണു്‌'. ഉത്രയുമൊക്കെനായാല്‍ അയാഠറം ഒരു വൈദ്യയനാകു 
ന്നതിന്‌ അര്‍ഫനായി. ഇതെല്ലാം ശിഷ്ടയനായിരുന്നുതന്നേ സമ്പം 
ഭികക്കേണ്ടതൃമാകുന്നു. ഇനി വേണ്ടതു ഗുരുവിന്‍െറ അനുമതിയാണ്‌. 
അതു തന്‍െറ അപേക്ഷക്രഭാമെ തന്‍െറ ഗുണപരിപൃത്തി കണ്ട്‌” തൂ 
പ്പെട്ട്‌” ഗുരു സ്വയം നല്‍കേണ്ടതുമാണ്‌. അങ്ങനെയുള്ള, അനുമ 
തി കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ വിഹിതമ:യ ഗുരുദക്ഷിണചെയ്ത്ക ഗുരുവിന്‍െറ 
അനുഗഹം സമ്മാമിക്കകയും ഇനി സ്വയം ചികിത്സിച്ചുകൊള്ളുക! 
എന്നു ആശീവാടപൃവകമായ ഗുരുവിന്‍െറ കല്പന വാങ്ങുകയും വേ 
ണം. അപ്പ്യോറം ആ ശിഷ്യന്‍ 4ഭിഷകീ? (വൈദ്യന്‍) ആയിത്ത്‌ രുന്നു. 


൩൬൨. അത്വഥം; 
യ9 തു കേവലശാസ്സ്രജഞെഃ--ഏതൊരാളാകടട്ട വെവം ശാ 


നാം മാത്രം സയാടിച്ചുകൊണ്ട്‌  കമ്മസു അപരിനികഷ്ഠിതാടചി മി 


൧൧൧ ക സുതസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൨. 


സൂ, ൬൨:-- 
യസ്ത്ര കേവലശാസ്ത്രജ്മഃ കമ്മസ്വപരിദിഷ്‌ഠിതഃ 
സ മുഫ്യൃത്യതുരം പ്രാപ്യ പ്രാപ്യഭീരയരിപാഫവം. 


& കരിത്സ സംബന്ധില്പുള്ള. ക്രിയാക്രമങ്ങളില്‍ പരിശീലിച്ചു നിശ്ചയം 
വരുത്താതിരിക്കുന്നു. സഃ തആതുരം പ്രപ്പേ--അവന്‍ രോഗി യൂടെ അടു 
ത്തുചെന്നിട്ടു്‌, ആഫവം പ്രാപ്യ ഭീഷഃ ഇവംയുദ്ധാത്തിലേര്‍പ്പെട്ട ഭീരു 
വിഭനപ്പ്യോലെ, മുഷ്ൃതി--മോഫിക്കുന്ന. (ഇതികത്തവൃത്ാമൂഡനായി 
ത്തീരുന്നു.) 


വൈദ്യശാസ്രും പഠിച്ചു അതിന്‍െറ തത്വാവബോധം മണ്ടാ 
യിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരാഠം വൈട്യനാകും. എന്നാല്‍ ചികിത്സ, ഒഷധ 
നിമ്മാണം മുതലായ കമ്മങ്ങളില്‍ പടിശീലി ക്ടാതിരുന്നാല്‍ അയാ 
ചികിത്സകന്‍ എന്നേ ടിഷക്‌ എന്നോ പറഞ്ഞുകരടുന്നതല്ല. വെര്മ 
ത്തില്‍ നീത്ുുന്നതിനേപ്പററി സമഗ്രമായി വിവരിക്കുന്ന ഒരു ശാസ്ര്രം 
ഉുണ്ടെന്നിരിക്കട്ടേ. അതിനേ സരഗ്രമായിട്ടുതന്നേ പഠിച്ചു" അതുസം 
ബന്ധിച്ചു. പരീക്ഷയില്‍ ഉയന്രതന്നെ ജയിച്ചി ന്നാലും അതനു 
സരിച്ചു വെള്ളത്തിലിറങ്ങി നീന്താന്‍, അങ്ങനെ നീന്തി പരിചയി 
ച്ചില്ലെ്ധില്‍ അവനു സാധിക്കുന്നജല്ല. വല്ലപ്പോഴും അഗാധജലാശയങ്ങ 
ളീള്‍ വീടനുപോകാന്‍ സാഥതിയായാല്‍ സഫാമിക്കാന്‍ മാറാരുമെ 
ത്തീട്ടില്ലെത്കില്‍ അവന്‍ മു്ജിച്ചത്തുപോകയേയുള്ള.. ഏന്തുകൊണ്ടാണ 
ഒ്ങന്നെ സംഭവി ന്നതു്‌ ? നീന്തിനേപ്പററി ഗ്രഫിക്കേണ്ടതെല്ലാം അ 
ത്തഭകരണം ഗ്രഫിച്ചുകഴിഞ്ഞു. അതനുസരില്ലു പ്രപത്തിക്കുത്തക്കവ 
ഇ്രിയങ്ങളും ശദീരവും വഴങീട്ടില്ല. അതുകൊണ്ടു പ്രവത്തിക്കാന്‍ 
കഴികയുമില്ല. പ്രവത്തിച്ചുകാണായ്കകയല്‍ ഗ്രഫിച്ചിട്ടുകള സംഗതി 
ഇത്രത്തോളം ഫലപ്പദമാണ്മ്‌' എന്നൊരു നിശ്ചയം അന്തകരണത്തി 
തന്നെ ഉണ്ടായിട്ടുമില്ല, അങ്ങനെ പ്രവൃത്തിപഥത്തില്‍ ബഫിഃക 
രണമമളളെ പ്പോലെ അന്ത്കരണവും അസമര്‍ത മായിത്തന്നെ തീ 
രുന്നു, അതുകൊണ്ടാണ്‌! പുസ്തകത്തില്‍ ിന്നു മാത്രേം ീന്തു പഠിച്ച 
ലന വെള ത്തിലിറങ്ങിയാല്‍ നീന്താന്‍ കഴിയാതെ വരുന്നതു്‌. അതു 
പോലെ പൈട്യനും വസ്തി, ധാരം പിഴിച്ചില്‍ മുതലംയ ത്രരിയാക്രമ 
അ്അളെല്ലാം ശരി ദേ പരഠിച്ചിട്ടുണ്ടായിരിക്കും. പക്ഷേ അതിനനുസരിച്ചു 
പ്രപത്തിക്കാൻ അവയവങ്ങഠം വഴങ്ങുകയില്ല. അതിനാല്‍ അതു 
ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കയുമില്ല. ഒരു രോഗിയെ കണുന്നു എന്നിരിക്കുട്ടേ. 
തു സ്ത്രകത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള. ലക്ഷണങ്ങാം തികല്ും ആ രോഗി 


ത്ത യില്‍ കണ്ടില്ലെന്നുവരാം. ചിലപ്ലോഠം പറഞ്ഞിട്ടുള്ള തിലധികം ല ലി 


ശ്രഷ്യ'പനയനീയം] അഷ്തരാംഗസാഗ്ര ഭാഷ്യം ൧൧൧ 


സൃ. ൬൩൩: 


ബം പുനഃ കുരുതേ കമ്മ ധാര്‍ഫ്്യാ.്ലസ്രവിചര്‍ജ്ളിരഃ 
സസത്സയ ഗര്‍ഭധ2പ്‌. രാതി വധം ചറച്ഛ്യയി! രാജരുഃ. 


ദ്ണങ്ങളോ അതുതന്നെ യഥോക്തമായ പിധത്തിലല്ലാതെയോ 
ക... എന്നു ൨.5. കലതിനപുറമേ ൃഷ്യദേശകാലാദിഭേദം കൊണ്ടു 
6 . ം പലചധത്തിലായി ത്തീരുന്നു . ദോഷധോഗങ്ങളുടെ സ്വാ 
ആപ്ത പാം തന്ത്ര്യാദിംഭദംകെ....ഒ്ടും മറ൨ പലകാരണങ്ങാംകെം 
ഒരും പാനദേകതരത്തിലുക്ളു പൈ വിധ്യധും ഉണ ണി. ജൂതൊ 
ക്കെക്കൊ , രോഗം ജുന്നതാണെന്നും ഇന്ന 40൮ സ്ഥയിലിരിക്കുന്നു 
എന്നും മറവം സിച്ലറ്റു.. ക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ വരും, അഥവാ അതി 
അ ൨൭ റ കാലതാമസം വേണ്ടിപതാ. ജൂനി രോഗം അതിന്‍െറ അ 
൨ സമാഭേദക്ങളോടുക്ര- ശരിക്കുതന്നെ നിണ്ണ്ൂയിക്കാന്‍ ഒരു വിധ 
തഅ സാധിച്ചു ഏന്നു വഷ്യുയക. അതിനൊരു ചികത്സ നിശ്ചയി 
പലി ജാ. ഓരോ രോഗത്താനും ശോധനമായിട്ടും ശരമനുമായിട്ടും അ 
ന്േകും ൭. ഷധങ്ങറം വധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ അവ ഓരോന്മം ഓരോ രോധം 
പസ്ഥകളില്‍ ൦ ലപ്രടങ്ങച്ടുമ ൭. പുക. വമുള്ള. ധമ്യ്യങ്ങളായ 
ശഷധായോഗള്ളള | ൽ ഠിന്നു ലവ വാ ത്തിന്റ റിച്ചു ഫല 
്രെയ ഒറഷധത്തേ തിരത്തുക്കുക എളൂപ്പുമായ സംധാതിയളു. 
ഓരോ ഒനഷധയോഗങ്ങളേയും അവ:സ്ഥാനുറ്ധ രണം പ്രയോഗില്ലു ഫേ 
ലം കംിഭറിഞ്ഞിട്ടി് ത്തതംണതിനു കാരണം. ഇതെല്ലം 1 ലേധാനു 
ത്തില്‍ ൩ ലാചിച്ഛും ചര്‍ച്ഛറചയ്ക്ും തിച്ചപ്പെടുത്തി ചരുധ്മോഴേയ്്ച 
ചിക സഡകൊണ്ടു സിധിക്കാത്തവിധം രോഗം അഡാഭുകേടിയി 
ക ഖെത്ലധെന്നും വരാം. രോധം കട അ എന്തെങ്കിചും അതിന്നൊരു 
രം ഉന നഷ യും, അതിനേ പ്രയോഗിച്ചു ഫലപ്രദ 
ക്യ പവങ്ങം പര്ട കചര റ്ചധംകൂടി ച ായെഷിലല്ലമ 
[ പ ശഡ്യ്യടതകെ. ഒഴു ഡിനണം്യം അഷിന്ാല്‍ പ്രഖ്ധ 
ആനക . വിധ. അബുക്ിയം ട്ടില്ല ത്ത കേധവശാധസ്്രജഞ്ജനു 
കക മ്ധി നസ രോഗിചപട യത്തു ൭. സാല്‍ യൂഭംത്തിനാ 
അരി പോ. ഉത്തിലെത്തിയ ഭീ.വിനെപ്പോലെ ഇത്ധികധ്താതാധൂഡല 
ഗായിത്തി മകയേ ഉള. 
൬൦൩ അത്വം;-- 


യഃ പുന: പുരത്താരാളറകല്പ, ധാര്‍ഷ്ടുപ്യാല്‍ ധാര്‍ഷ്ഠുപ്യംനില്‍) 


്ത്രുവിചര്‍ജ്ജിതഃ കമ്മ ചരുതേടശാസ്ത്രജങ്ജാനാത്തിഒന്‍റ ചി 


൧൧൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൨ 


സഹായം കൂടാതെ ചികിത്സാകമ്മത്തേ ചയ്ക്ുന്നു, സഃ-- രവന്‍, സ 
ത്സ ഗഫ്ഥാം ആപ്നോ മി സജ്ജന ഒളി നിന്ദയ പ്രാപി ക്കിനു-. 

ഉ സമജനങ്ങളാല്‍ പരി ശാധനു ലില്‍ നിന്മി പ്പെടുന്നു, രാജതഃ വധാ 
ജ്ലുതി ചട രാജാവില്‍നിന്നു വധത്തേ പ്രപിക്കയും ചെയ്യു ന--രാ 
ജാവി.നാല്‍ വധിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഒരു നാട്ടിലേ ആളു കം 38, പുത്യ്യേരം അഭ സിക്കാതെത ന്നെ 
ആ നാട്ടിലേ ഭാഷ സംസാരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതുപോലെ വൈദ്യയനുമാ 
യി! സഫവസി ഒന്ന വൈദ്യയന്‍െറ വംശജന്മാക്കും വേലക്കാക്കും രോ 
ഗം കട്ഭറിയാനും ചികിത്സി നും കഷ്ണിച്ചു സാധിച്ചു എന്ന വരാം. 
പരിചയലബ്‌ധമായ ആ അറിചിന്‍െറ സഹായത്താല്‍ സ്വന്തമായ 
ചില ചില്ലറക്കായ്യ്യങ്ങം നിദ്ൃഫിക്കാമെന്നു പ്രികിലും അഹംമതി 
യാൾ മറവ൨ രോഗികമൂടേ കായ്യത്തില്‍ ചികി ബകനായി പുറപ്പെടുന്ന 
പക്ഷം വിദ്വത്സദസ്സില്‍ പ്രാ സംഗികനായിക്െല്ലുന്ന നിരക്ഷരകക്ഷി 
ധേപ്പേോലെ താവ൯ പരിഫാസ്ത്യനായിത്തീ മമെന്നുള്ള രില്‍ സശേയി 
പ്രാനിച്ച. ഏന്നു മായ്രമല്ല, ദോഷടൂഷ്യുാദിദഭദത്തേയും ചികിത്സാഭേദ 
ത്തേയും ശാസ്സ്രീചമംജി നിരൂപിച്ചു ക്രമീകരിക്കാന്‍ കഴിയായ്ക്കുകൊ 
ണ്ട്‌” ത്തവനെറ പ്രയോഗങ്ങാം പലപ്പോഴും അപായകരമായി ത്തീരു 
കയും, അത്ത്‌ അവനോ ശിക്ഷാര്‍ഫനാക്കിത്തീക്കകയും ചെയ്യും. അതി 
നാല്‍ യഥാത്ഥവൈദ്യനാവാന്‍ വിചംരിക്കുന്നവന്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞാനവും 
കരരിയാപരിചയവും ഒരുപോലെ സവ്പാദിച്ചുകെടള്ളേ ണ്ടത്‌ ആയശ്യയ 
മാകുന്നു. ശാസ്ത്രരാഭ്യസേംകൊങ്ടട്‌: അ.തദക രണങ്ദാംക്ക്‌' ഏത്രത്തോ 
ഉം വികാസമുന്ഭാകുന്നുദവോ അതൃത്തോളം തന്നെ പ്രവൃത്തിപരിശീല 
നംകൊട്ട്ട്‌ ബഹിഃ കരണങ്ങാം ടം വികാസമുണ്ടാകണം. എങ്കിലേ 
ആലോചിക്കുന്നത്തിനെ ആലോ ചിക്കുന്നതുപോലെ പ്രവൃത്തിയില്‍ വ 
രത്താനും, ആലോചനയേത്തന്നെ പ്രവൃത്തിദയാശ്യുമായ വിധത്തില്‍ 
ക്രമീകഴിക്കാനും സാധിക്കുകയുള്ളു. മറിച്ചു” പരിശീലനംകൊണ്ടു ബ 
ഫിഃകരണങ്ങംംക്ക്‌ ഏത്രത്തോളം കമ്മ ശലത ഉണ്ടാകു നുഴ്ടോ അ 
തൂരത്തോളും ആ കമ്മത്തേ ഫലപ്പടമായ പിധത്തിലും എളൂപ്പുമായും 
സിവഫിക്കുത്തക്കവണ്ണും ക്രമീകരിക്കന്നതിശമ്ള പാടവം ശാസ്ത്രയ്ഞ 
തകൊണ്ട്‌ അന്ത്ദകരണങ്ങറംക്കുമുണ്ടാകണം. ൬ വിധം ഏതെങ്കി 
ലും വിഷയത്തി അന്ത്തകരണത്തിനം ബഹിഃദകരണങ്ങഠംക്കും ആ 
ലോചനാശക്തിയും കമ്മശക്തിയും ഒരുപോലെ ഉണ്ടായെങ്കില്‍ മാ 
തൂമേ ആ വിഷയത്തില്‍ അയാഠം പരിചൂണ്ണുവിജയിയായിത്തീയുക 


ശിഷ്യ്യേപനുയനീയം) അകഷ്ടാംഗഥസം്രേ പഫാഭാഷ്യം ൧൧൩ 


സു. ൬൪:-- 
ഫേതെ ലിംഗേ പ്രശമനേ രോഗാണാമപുനര്‍ഭഭവ 
ഇഞ്ജാണം ചതുര്‍വിധം യസ്യ സ രാജാ൪ഫോം ഭിഷക്‌ തമ, 


൬. അത്ഥം:--- 


രോഗാണാം -രേറങ്ങളുടേം ഹേതൌ ലിംഗേ പ്രശമനേ അപു 
നദവ- ഫേതുവിലും. ലക്ഷണത്തിലും, ശമനത്തിലും, അപൂനര്‍വ 
(ചി ച ഭാകാത്തിരിക്കല്‍)ത്തിലുമായി', ചയ്കുവിധം ജ്ഞാനം യസ്യ: 
നാലൂവധത്തിലുള്ള അധി ചു” പ്ുത്മൊരാഠംക്കുണ്ടോ, സ്വ രാജാ൪ഫ॥ 
ഭിഷക്യ ൭-.അവന്‍ രവജയോഗ്യനായ ഭി ചക്തമനാകുന്നു. 


രോഗം ഒയ കായ്യമാകയാൻ നതിനെരേ കാരണം മിട 
യിരിക്കതന്നെ വേണം. രോഗങ്ങാം അസാഖ്ലയേയങ്ങളായിള്ലണ്റെം 
കിലും .വര്‍രോഗങ്ങളൂടേയും കാരണം ഒന്നുതന്നെ എന്നാകുന്നു ശാ 
ബ്ര ക്ലാന്തം, എന്നാല്‍ പോഗത്ങഠംക്കു വൈധിസും കണ്ടേന്നു 
൫൭. രേഗോം കായ്യ്യമാകനാലും കായ്യം കാരണാനുസാരിയാകയാലം 
പോശത്തിനു വൈവിച്യമുണ് ന്ന രോഗകരണത്തിന്‍െറ റൈ 
പില ത്തല്ായിരിക്കും. ജന കാരണവൈപിധ്ൃത്തിനോ, മറ. കാര 
അത്തെ ൮ കുയി മതെ നിഷ്‌ പത്തിയില്ല. ആകയല്‍ കാ 
ത്ത മനുന്നചോലെ കാരഞണത്തിനും ബഫുവിമത്വമുണ്ടു. സമധാം 
യി, നിമിത്തം, സന്ന കൃഷ്ടം, വിച്പകൂഷ്ടമയ ആന്തരം, ബാഘ്യം, സ്ഥാ 
യി, അസ്ഥായി ഇത്യാദി പേരുകളാല്‍ അവ വൃവഫര്‍ ക്കപ്പെകെയും 
ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള ഫേതുധദഭങ്ങളെറയമാക്കെ ശധിക്കുതന്നെ 
അറിയണം, യിവിചാത്മേകമായ രേഗേത്തിന്‍െറ സമൃഗ ജ്ഞാന 
ത്തിന്‌ അതു വളെ സഫായിക്ക൦. ഇനിയുള്ളതു രോഗത്തെ, അതി 
൭൫൯൨ ശൂപഭേദംകൊ തിരി കൂറിയുകയാണ്‌ , രോഗരൂപമാക 
ട്ടേ പൂവഴജം, ജാതം പശ്ചാല്‍ഭവം, സഞ്ചരി ഇങ്ങനെ നാലുവധ 
ത്തു. ത്‌ പൃധജത്തേയംണ്‌ പൂര്‍വരൂപമെന്നും പ്പാഗ്രൂപ 
ചെഗ്നമൊക്കെ പറഞ്ഞുവ ന്നതു്‌. ജധതജമായ രൂപം ജാതം. സ്ത്ര 
എന്നു രണ്ടുവ ധത്ത ചുണ്ടു രോഗസ ഭാവത്തല്‍ സവയം ശുണ്ടി 
ക്ക അന്നതാണ ജാതം. ഇതുതനെയാണ്‌ സാക്ഷാൽ രൂപം അല്ലെ 
അില്‍ ലക്ഷണം. “തരുക്കാലം ചെയ്യപ്പെടുന്ന പരിശോധനാ രൂപങ്ങളാ 
യ പ്രയോഗവിശേഷങ്ങളാൽ ഉ ടായിക്കാന്നുന്ന രൂപമാണ്‌ ജസ്ത്രമം 
ഇതു' ഉപശയം എന്ന ചേരി വ്യൃവഹരിക്കപ്പെടുന്നു. രോഗവ്യക്തി 
ക്കുശേഷം ഉണ്ടാകുന്നതും പ്രത്തേകരോഗസ ഭാവത്തോടു ക്രിയയ്ു 


൧൧൪ സുത്സ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൨ 

സൂ. ൬൫.-- [॥ [ ന [ 
ശസ്ത്രം ശാസ്ത്രണി സലിലം ഗുണദോഷപ്രവൃത്തയേ 
പാത്രാധപക്ഷീണ്യത॥ പ്രജ്ഞാം ബംഫൃശ്രത്ത്യേന്ലംഫയേല്‍. 


മായ രൂപമാണു പശ്ചാല്‍ ഭവം. ഇതിനേയാണ്‌ ഉപദ്രവം" എന്നു 
പറഞ്ഞൂപോരുന്നതള്‌. സബ്മാരിരൂപം മുന്‍പറഞ്ഞ എല്ലാ രരൂപങ്ങ 
ളിലും വ്യാപിച്ചു എല്ലറേറിന്നേയും കൂള്ള ടക്കിക്കൊണ്ട രോഗത്തിന്റെ 
ആദ്യയന്തമുളമ വ്യാ്ലിക്രമത്തെ പെളിപ്പെടത്തുന്ന താണു. സം 0൨ റിഏ 
ന്ന പറയുന്നതു്‌ ഇതിനെയാകുന്നു. ഇ ഫേതുലിംഗങ്ങളെ ക്കൊണ്ടാ 
ഒരെ രോഗത്തെ അതിന്‍െറ യഥാത് രൂപത്തില്‍ ഗ്രഫിക്കാ൯ സം 
ധിക്കുന്നതു. അതു സാധിച്ചാൽ പിടന്ന വേം തു രാഗത്തെ ശധിപ്പി 
ക്കുന്നതിനുള്ള .ചികിത്സാപ്രയോഗമാണ്‌'. ചികിത്സ എപപ ധത്തി 
ലുണ്ന്നു ഖണ്ഡിച്ചു പറയുക തല്‍ക്കാലം എളുപ്പമല്ല. ഉചിതസന്ദ 
ഭത്തില്‍ അതിനേ വിഭജിച്ചു വിവരിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കാം. പുരുക്ക 
ത്തില്‍ രോഗത്തിന്‌” ഏതെല്ലാം വിധത്തില്‍ എത്ര ഭേദമുണടാകമോ 
അത്രതന്നെ ഭേദം ചികിത്സയ്യമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ അറിയേണ്ടതാണ്‌. ഈ 
ലിചിധഭേദത്തോടു ക്രടിത്തന്നെ ചികിത്സാക്രമത്തെ വൈദ്യന്‍ അറി 
ഞ്ഞിരിക്കണം. അതുകൊ; രോഗത്തെ നിഗ്ലരേഷം ശമിപ്പിക്കാന്‍ 
കഴിയും. അങ്ങനെ രോഗത്തേ ശമിപ്പിച്ചതുകൊണ്ടായില്ല. പീണ്ടും 
ആ രോഗമുംാവുകയാണെങ്കില്‍ വൈട്യനുമഃധ്രമല്പല വൈലദ്മശാസ്ത്ര, 
ത്തിനും അതു അയശസ്തരരമാണു്‌. അതിനാല്‍ രോഗത്തെ ചികിത്സി 
ച്ചു ശമിപ്പിച്ചതിനുശേഷം അതു പിന്നെംരിക്കലുമുണ്ടകാത്ത വിധ 
ത്തില്‍ ചില പ്രയാഗങ്ങഠം ക്രടി ചെയ്യേണബ.തുണ്ടു്‌. അതുകൂടി നിവ 
പിച്ചതിനുമേലേ ചികിത്സ പൃത്മിയായി എന്നു പറയാൾ ശസ്ര്ം 
അനുവടിക്കയുള്ള . ആകനാല്‍ വൈദ്ൃശാസ്ര്രം സ൩ംബന്ധിപ്പുള്ള ഞാ 
നം, രോഗങ്ങളുടെ ൩ ിദാനജഞാനാ, ക്ര ഞാന , പ്രശ യ്ഞാ 
നം, അപയനര്‍ഭവജ്‌ ഞാനം എന്ന നാലയവിധത്തിലകുന്ന. ഭന്ദേക 
ഭേദപ്രഭേടങ്ങളേ ക്രിയ ഈ ചയ്യിധലഞ്ങനം ആക്ഷണേ അ 
വനാണ്‌ രാജാര്‍ഫനായ ഭിഷഗ്വയ്യ്യ൯. എന്നവ ച്ഛല്‍ ധലൈല്ലന്മാരു 
ഭം ധ്രട്ടത്തില്‍ അയാഠം രാജാവു" (വൈദഭ്യരാജ൯) എന്നര്‍ത്ഥം. 


൬൫. അര്‍ത്ം:--- 
ശസ്ത്രം ശാസ്ത്രണി സലിലം (ച). ആയുധവും, ശംസ്രങ്ങളും 
വെള്ളവും ഗ്ൂണദോഷപ്പവൃത്തയേ--ഗുണത്തേയും ഭോഷത്തേയും 


ശിഷ്യേംപനുയനീയം] അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൧൫ 


ചെയ്യുന്ന മിന്‌ പാത്രാപേക്ഷീണി--പാത്രത്തെ അപേക്ഷിക്കുന്നു, 
(ഇരിക്കുന്ന പാതൃത്തെ അസനുസരിച്ചു ഗുണ്ത്തേയും ദേ,ഷത്തേയും 
ചെയ്യുന്നു.) അതഃ--ഈ കാരണത്താല്‍, പ്രജ്ഞാം-ബുദ്ധിയേ (വി 
ജഞ്ാനത്തേ) ബാഹുശ്രൂത്യേനബ്ദംഹയേല്‍--അനേകവിധത്തിലുള്ള 
ശാസ്ൂസിഭ്ധാന്തങ്ങളുടെ ഗ്രഫണംകൊണ്ടു ചോഷിപ്പ്പികണെം. 


ഏതെങ്കിലും ശാസ്ത്രത്തില്‍ പൂണ്ണുമായ ഒയു ജ്ഞാനം സിദ്ധി 
ക്കണമെമില്‍ ആ ശാസ്ത്രൂസിഭ്ധാന്തങ്ങാം അവ്ൃതിചലിതമായി ഗ്ര 
ഫിക്കണം. ശാസ്രൂസിദ്ധാന്തഗ്ര ഫണം ശാസ്രരതത്വങ്ങളെപ്പറഠി അ 
പധാനുപൂവം ചര്‍൪ച്ചചെയ്യാതെ സാധ്യമല്ല. അങ്ങനെ ചര്‍പച്പചെ 
യ്യണമെങ്കിലോം അയിനു തക്കവണ്ണം ബുദ്ധിക്ക്‌ ഇക്ക സംസ്കാരം സ 
ബന്നമായിരിക്കണം. ശാസ്രങ്ങഠം പലതും .തത്വഭാഗങ്ങറംകൊണ്ട്‌' 
അന്യയേസ്യ്യേസം ബന്ധമുളവയാണ്‌. പല ശാസ്ത്രങ്ങളുടെ സഫായത്തോ 
ടൂക്രടിയല്ലാതെ ഒരു ശാസ്്രത്തിലേ തത്വം ഗ്രഹിക്കാനോ അതിനേ 
പററി ചര്‍ല്ഛചെയ്യാന്മോ സാധിക്കയിച്ല. തമുകയാല്‍ വിധിധശാ 
സ്രൂങ്ങളിലുള്ള. പഴിജ്ഞാനംകൊണ്ടാണ്‌ ബുദ്ധിയേ സ.സ്‌ക്കരിക്കേ 
ണ്ടത്‌. ആ വിധം സംസ്‌ കൃതമായ ബുഷ്ിയില്‍ രഅത്വബോധം കൂടീ 


"ക്കയും അളുസ്തമായ ശാഡ്ര്രം ആആൃയാളില്‍ ഗുണകരമായി പ്രകാശിക്ക 


യും ചെയ്യും. മറിച്ചു" അസംസ്‌കൃതമായ ബുദ്ധിയില്‍ തത്വബോധം ഉ. 
ണ്ടകോത്തതിനാലും സ്വതസ്സിദ്ധമായും, വിഷയസന്നിവേശജസ്തമം 
യുമു്ള അതിന്‍െറ വിമുതഭാവത്താല്‍ ശാസ്രതത്വം വികൃതമായി 
ത്തീരാന്ിടയുള്ള തിനാലും ശാസ്ത്രപഠനം അയാളില്‍ ദോഷകരമായിട്ടം 
ണ്‌ തീരുക. കാസം എന്ന രോഗം €തത്രാധോവിഫതോനിലഃം 
ഇത്യാദി ഗ്രസ്ഥഭാഗംകൊണ്ടു വാതപ്രധാനമായ രോഗം എന്നാണു്‌ 
സാമാസ്ലേന്ദ ധരിക്കാനിടയുള്ള തു്‌. വാതഫരങ്ങളായ പ്രയോഗങ്ങഠം 
കൊട്ട്‌: പലപ്പോഴും കാസം ശമിച്ുഎന്നും വരാം, എന്നാല്‍ കാ 
സത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്നതു വാതമാണെങ്കിലും ശരീരത്തില്‍ അതി 
ന്‍െറ പ്രവൃത്തിര.ഗം പുപ്‌ഫു സഥാണെന്നും, അവിടെയുള്ള, വാതപ്പ 
വൃത്തിയുടെ ഫവമായിട്ടുണ്ടാകുന്നതു്‌ കഫ നിസ്തരരണമാണെന്നും, അതി 
നാല്‍ പുപിഫുസത്തില്‍ കഫം വികൃതമായിട്ട്‌* അതിനെറ പ്രവത്തിക്കു 
ലിഘാതമുണ്ടാമ്ന എന്നുമാണു മനുസ്സ്റിലാക്കേണ്ടത്ര്‌, ഇതു ശരീരശാ 
സ്ര്ൂരജ്ഞാനുംകൊട്ടെ സബ്ഖാടിക്കേണ്ടതുമാണു*, അല്പഞഞേമാല്‍ ജ്വരം 
മുതലായ .ചില്ച രോഗത്ങളില്‍ ചിലപ്പ്യോഠം ഒടുവില്‍ ുണ്ടായിക്കാണാ 
വള്ള കാസം വാതകോപജസ്തമാണെന്നു വി ചാരിച്ചു വാതഘ്‌ നങ്ങളാ 
യ ചികിത്സ വാം ചെയ്യാന്‍ സംഗതിയാകയും അതു്‌ അപായകരമായി 
ത്തീരുകയും ചെയ്യും. ദരവ്യശുണപാഠത്തില്‍ ചില ദൂ്യങ്ങാം ച്ചില രോ 


൧൧൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധയായം ൨. 


ഗങ്ങളേ ശമിപ്പിക്കുന്നവ യാണെന്നും, മറ൨ ചില രോഗങ്ങളേഉണ്ടാക്കു 
ന്നവയാണെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടായിരിക്കും. ഒജ രോഗത്തിനു ശമനുമാ 
അ തരു ദ്രവ്യം യോഗവിശേഷത്താല്‍ അ രോഗത്തിനു വര്‍ദ്ധാനമായും, 
രോഗവര്‍ദ്ധനുമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടു ദ്രവ്യം അതേതേരോശത്തിനു ശമനമാ 
യും തീരാവുന്നതാര്ത്‌. ദൂ ഷാടാന്തത്തിന്‌ എള്ളിനേ നോക്കുക. എള്ളു. 
സ്വതേ കഷ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ദ്രവ്യമെന്നാണു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്്‌. 
എങ്കിലും ചേക്കരുവോടു ചേത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ അതു കഷ്‌ഠത്തേ ശമി 
പ്പിക്കുന്നു. എളളിനുപകരം കഷ്‌ ഠരമനമായ ഒരു ദ്രറ്യയത്തേയാണ്ട്‌ ഉ 
ല്ലാതകത്തോടു ചേത്തുപയോഗിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അതുകൊണ്ടു കഷ്‌ ഠം 
ശമിക്കാതിരിക്കയോ വര്‍ദ്ധിക്കയോ ചെയ്ത എന്നു വരാം. കോതമ്പു 
വാതേശമനവും, യവം വയാതേവര്‍ദ്ധനുവുമായ രണ്ടു ദ്രവ്യങ്ങളാണ്‌. 
എങ്കിലും സവവാതവികാരജിത്തായ ധാന്വന്തരതൈലയോഗത്തില്‍ 
വാതജിത്തായ കോതമ്പിനേയല്ല റാതകൃത്തായ യവത്തേയാണു 
ചേത്തിരിക്കുന്നയ്യ്‌. അതുകൊണ്ടു വാതം ശമിച്ചുകാണുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. മറിച്ചു കോതമ്പു ചേക്കുന്ന പക്ഷം അതു്‌ അത്രത്തോളം 
പാതശമനമായില്ലെന്നും” വരാം. ഇവിടെ എള്ള്‌ കഷ്ടകരവും 
യവം വതേകൃത്തുമായി രിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനേയെന്നും എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നും അറിയണം. അവയ്ക്‌ അല്ലെങ്കില്‍ അവയുടെ ഘടകങ്ങ 
ക്ഷ്‌ ഇതരദ്രവ്യങ്ങളോടുള്ള യോഗത്തില്‍ എന്ന മാററം സം 
ഭപിക്കുമെന്നും അറിയണം. എങ്കിലേ അതിനേ ശരിയായ വിധ 
ത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാനും യോഗഫലത്തേ തുള്ള വണ്ണം കണ്ടറിയാ 
നും സാധിക്കയുള്ളൂ. ഈ ജ്ഞാനം സസ്വയവിജ്ഞാനംകെട്ട്ടുണ്ടാ 
കേണ്ടതാണ്മ്‌. ഇപ്രകാരം ശരീരശാസ്രൂം, സസ്ൃശാസ്രരം മുതലായ 
അനേകശാസ്രുങ്ങളുടേ അള്യസനത്താല്‍ ബുദ്ധിയേ സംസ്ലൃരിച്ചിരു 
ന്നാലല്ലാതെ അതിനിഗ്രഡമംയ വൈദ്യശാസ്രതത്വം അതില്‍ പ്രം 
ദുര്‍ഭവിക്കയോ ശാസ്ര്രസിോന്തം ഗ്രഫിക്കപ്പെടുകയോ ചെയ്യുന്ന 
തല്ല. നേരേമറിച്ചു' അയഥാത്‌: ബോധം ഉടാകയും അതിനാല്‍ 
ശാസ്ര്യസിദ്ധാന്തം ദൂഷിതമാകയും ചെയ്യു. ആയുധം ശത്രുസംഹാര 
ത്തില്‍ വളരെ സഹായിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. അതിനു തക്കവണ്ണം മൂച്ച 
യും ബലവും കൈവശം വച്പുകൊക്ളാനും പ്രയോഗിക്കാനും സരകയ്യു 
മുമ്ള തൃമാണുതാനും. എന്നാലും അത്തിനെ വേണ്ടാറിധം പ്രയോഗി 
ക്ുവാനുമ്മു സാമത്്റുവും അതിനു തക്ക ശരീരശക്തിയും, മെറയ്യം, 
ആശുക്രിയത മുതലായ ഗുണവിശേഷങ്ങളുമുമ്ള ഒരു ധീരാത്മാവി 
ലിരുന്നാലാണ്‌' അതു്‌ ഉദ്ദിഷ്ടഫലത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതു, അ 
യള്േ വിജയിയക്കിത്തീക്കന്നത്ും. മറിച്ചു” യിപരീതഗുണങ്ങളൂള്ള. രു 


ശിഷ്യോപനയനീയം] അഷ്ഠാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൧൭ 


സൂ. ൬൩൬: - 
പ്രടീപ്രളതം ശാസ്്രം ഹി ഒശനം ലിപുലാ മതി 
താഭ്യാം ഭിഷക്‌ സുയുക്താഭ്യാം ചികിത്സന്‍ നാപരാധ്യതി 


ഭീയവാണു പ്രയോഗിക്കുന്നതെങ്കില്‍ എത്ര വികിഷ്‌ടഭതരമായിരുന്നം 
ലും ശസ്ത്രം അതിനുതന്നെ അവമാനുകരമായധിധത്തില്‍ അയാളേ. 
അപജയപ്പെടുത്തുകതന്നേ ചെയ്യും. വിഗ്ുങ്ധമായ ജലം വിശുദ്ധമം 
ജ പാത്രത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ചുവച്ചുപയോഗിച്ചാല്‍ അതെന്നും വിശുദ്ധ 
വും ഗുണകരവുമായിഴിക്കയും, അശുദ്ധമായ പാത്രത്തിലിരുന്നാല്‍ 
തല്‍ക്ഷണം ദുഷില്പു ഭോഷകരമായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. ശസ്ത്രം 
അതു പ്രയോഗിക്കുന്നവനേയും വെള്ളം അതിരിക്കുന്ന പാത്രത്തേയു 
മനുസരിച്ചു ഗുണകരമായും ദോഷകരമായും തീരുന്നതുപപോലെ ശാ. 
സത്രവം അതിനെ പഠിച്ചു കൈകായ്യം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആളി 
നെ അനുസരിച്ചു ഗുണകരമായും ദോഷകരമായും തീരുന്നു. അതി 
നാല്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞാനം ഒരിക്കലും ദോഷകരമായിത്തീരാതെ എ്ടന്നും 
ഗുഅകരമാക്കിത്തീക്കുന്നതിനായി ശാസ്്്രജഞ്നുകേന്നവന്‍ ശ 
തത്വം യഥാശ്രരരമായിത്തന്നെ ഗ്രഹിക്കുവാനും, നിരീക്ഷണചരീക്ഷ 
ണപ്രയോഗങ്ങളാല്‍ അതിനെ അനുഭവപ്പെടുത്താനും, തൃതനകായ്യ്യ 
ഒം കണ്ടുപിടിക്കാനും കഴിഷത്തക്കവിധത്തില്‍ അനേകതരം ഇത 
രശാസ്ത്രങ്ങളൂടെ പരിജ്ഞാനംകൊടടു ബുദ്ധിയേ ചികസിപ്പിക്കയും 
വിജ്ഞാനത്തെ വിപുലമാക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


൬൬ അത്ഥം:--- 

ഹി-യാതൊന്നു ഫേതുവായിട്ട്‌*, ശാസ്ത്രം പ്രദീപഭൂതം-ശാസ്്രം 
വെളിച്ചുമായിത്തീരുന്നു, വിപുലാ മതി ഒ൪ശനം-വിസ്ത്ീറ്റ്റുയായ 
ബുഭ്ധി ദൃഷ്ടരിയംയിത്തീരുന്നു. (തത)--അതു ഹേതുവായിട്ട്‌, സുയുക്താ 
ഭ്യാം രാള്യം--വേണടവണ്ണം ഉപയോഗപ്പെടത്തുന്ന അതുകളെക്കൊ 
ണ്ട്‌, (ശാസ്ത്രൂംകൊട്ടും ബുഭ്ധികൊണ്ടും) ചികിത്സ൯ ഭിഷക_ ചികി 
ത്സചെയ്യുന്ന വൈദ്യന്‍, നു അപരാധ്യതി.തെററ,കാരനാകുന്നില്ല. 

ദൃശ്യ .സ്തൂക്കളേ നാം കാണുകയും ഓാരോന്നിനോയും അത്തി 
ന്നതു്‌ ഇതിന്ന്‌ എന്നു തിരിച്ചറികയും ചെയ്യുന്നു. എന്തുകൊ 
നടണേഠ യേ ക?ഒമൊന്‍ നമുക്കു സാധിക്കുന്നതു? കണ്ണുകൊണ്ടാണെ 
ന്ത്‌ ആരും എളുപ്പത്തില്‍ ഉത്തരം പറയും. എന്നാല്‍ കണ്ണമ്മ 
തുകൊണ്ടു മാത്രം വധ്ത്ൂക്കളേ കാണ്മാ൯ നമുക്കു സാധിക്കുമോ? 


൧൧൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യംയം ൨. 


രനത്രമുണ്ടെ ന്നാകിലും കാണ്മതിരണ്ടുപടണി രാത്രിയില്‍ തനേ പ 
ഭം ദീപമരണ്ടന്നാ ഷി :ല നേരുള്ള വഴി യറി ഞ്തീടാവു'? അതേ! കന്നു 
താന്നു വച്യുരകാണ്ടി മന്നാലും സൂജിപ്ചുതന്നെ നോശടിക്കൊണ്ടി ഒ 
ന്നാപ്പം അടുത്തിരിക്കുന്ന പസ്തൂദല്ചേയും രാരി മിര്‍ നമു ദഭ കാണ്മാന്‍ 
കഴികയില്ല. നുമ്മേത്തന്നെ മും കാണ്മാന്‍ കഴികയില്ല. മുടന്നേ ഒയ 
വെളിച്ചം കത്തിപ്പു നോ ദൈ. എല്ലാം കാണാറാകും. ഇതിൽനിന്നു 
വെളിപ്പെടന്നതു വെളി പ്ലത്തിന്‍േറ സഫായംക്ൂടി പസ്ത്ു്കളൂടെ ദര്‍ശ 
നത്തിന്‌ ആവശ്യമുണ്ടെന്നും, കണ്ണ രകാണ്ടു മാത്രം അതു സാധി ക്കി 
ല്ലെന്നുമാകുന്നു. ഖെളിച്ചുംകൊംം വസ്ത്രം പ്രകാശിക്കയും, അ 
പ്പേം അവയേ നാം നോദകയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌ വ, 

ക്കഠം കാണപ്പെടുന്നതു. അങ്ങനെ വസ്തൂദ൪ശനത്തിന്നു ഖെളിച്ചം 
സഫായമായിരിക്കുന്നു എങ്കിലും ഓരോ ലസ്തുക്കളുടേയും രൂപവിശേ 
ഷങ്ങാം ചെളിച്ചത്താല്‍ തെളിഞ്ഞു പ്രകാശിക്കുമെങ്കിലും വസ്തുക്കളോ 
അതിന്നതു്‌” ഇതിന്നതു്‌ എന്നു വേരതിരിച്ചു കാണിക്കുവാന്‍ വെളിച്ച 
ത്തിനു കഴികയില്ല, അതു കണ്ണുകൊണ്ടുതന്നെ ന്രിദ്വഫിക്കേ2താണ്ട്‌. 
ഓരോ വസ്തുക്കളേയും വെവ്വേറേ നോക്കിക്കണ്ടിട്ടുകള പഴക്കംകൊ ദാ 
[1] കണ്ണിന്‌: അതു സാധിക്കുന്നത്‌ . ഈ വിധം ഭൂശ്യവസ്തുക്കളേ എ, 
ന്നപണം അതീന്ദരിയങ്ങളംയവയേയും നാം കാണുന്നുണ്ട്‌. ഒരു അത്ത 
യുടേ ഉമ്ളില്‍ പരിപ്പും വെമ്ള വുമുരണന്നു നാം കാണന്ന. തേങ്ങാ 
പൊതിച്ചുടപ്പ നോക്കാതെതന്നേ നാം കാന്നുന്നു. അവിടെ ഈ ക 
ണ്ണിനു പ്രവൃത്തിയില്ല. പിന്നെ ൨ ൬കൊണണേതിനെ നാം കാണു 
വത്ത്‌. ബുഭ്ധികൊംറടാണു . ബുദ്ധിയാ ണവിടെ കണ്ണിന്‍െറ കൃത്യം നി 
ദഹിക്കുന്നതക്‌. ശരി! എന്നാല്‍ ബുദ്ധിയാകുന്ന കണ്ണിനു വെളിച്ചത്തി 
ന്‍െറ സഹായം ആവശ്യമില്ലയോ? ഉണ്ടു. അനേകകാലത്തേ അനു 
ഭപമാനു ബുദ്ധി ദ അപിടെ വെളിച്ചമായി നിന്‍ക്കുന്നതു്‌. ഇനി 
തേങ്ങപ്പരിപ്പിലും തേങ്ങാവെള്ളത്തിലും എന്തെല്ലാം ഘടകപദാത്ഥ 
ങ്ങമൂണ്ന്നും, അതുകൊണ്ട്‌ അതിനെ ഗുണം എന്തായിഴിക്കുമെന്നും 
കാണണ-, ഇതു്‌ സാധാരണക്കാരനു സാധ്യമ ബുര്ധ്യുഹെയ്ിലും അ 
തിനെ ഉപയോശിക്കുന്നുണ്ടെമ്കിചും സാധ്യമ. ആ വക കാറ്ങ്ങള 
പ്പി വിപരിക്കുന്ന ശാസ്ര്രം ഗഫിച്പിട്ടുളള വന്‍ അതു കാണുന്നു. 
ബുദ്ധികൊണ്ടതന്നെ കാന്നുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ആ ശാസ്ത്രം അവ 
൯൨െറ ബുദ്ധിക്കു വെള്ളിച്ചുമായി നില്‍ക്കുന്നു. സാധാരണക്കാരന്‍െറ ബു 
്ധിക്ക്‌ ആ ശാസ്ര്രടീപം അരിനേ പ്രകാശിപ്പിക്കാത്തതിനാല്‍ കാ 
ങ്മാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ദൂശ്യവസ്തരക്ളേ കണ്ണൂകൊടെ നവ 


ണ്ണം അതീന്ദ്രിയങ്ങളുയേവയേ ബുദ്ധികൊണ്ടു നോക്കിക്കാണാമെന്നും. ന 


ശിഷ്ടയോപന്യനീയംി] അഷ്ട ംഗസാഗ്രഫഭാഷ്യം ൧൧൯ 


അങ്ങനെ കാണുന്നതിനു കണ്ണിനു ഭീപമെന്നവണ്ണം ബുദ്ധിക്കു ശാസ്ത്ര, 
ജഞ്ാനം വെളിച്ചമായിരിക്കുണമെന്നും വെളിപ്പെട്ട. എന്നാല്‍ വെളി 
ച്ഛവും കണ്ണമുണ്ടായിരുന്നാലും വിഭജിച്ചു നോശടാതിരുന്നാല്‍ വസ്ത്ൂക്കു 
മേ വേര്‍തിരിച്ചു കാണാത്തേതുപോലെ ശാസ്ര്രജ്ഞതയു ടായിരുന്നം 
ലും ബുദ്ധിയേ വേ: വിധത്തില്‍ വ്യാപരിപ്പിച്ചെങ്കിലല്ലഃതെ തത്വം 
പ്രകാധിക്കുകയോ തു ബുഭ്ധിക്കു വിഷധീഭവിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നത 
ലല. ഒരു പടം ഒരു പണ്ഡിതനേ കാണിച്ചു വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ ആവ 
ശ്ൃപ്പെടുക. ത0യാഠം ഒരുവിധം അത്ഥം പറയും. മറെറാരാളേ കാണി 
ച്തരാരഠ മറെഠാരത്ഥ മായിരിക്കും 20യാഠം പറയുന്നതു". മൂന്നാമതൊ 
രവം പൃശ്ചയ്യജനകമായ പിധത്തില്‍ അനേകാതങ്ങഥം അതിനു 
പറഞ്ഞു എന്നു വരാം. നോട്ടത്തിന്‍േറ വൃത്യാസമാണിരിനുകാരണം. 
എല്ലാവരും ശാസ്ത്രരജ്ഞെന്മാരാണ്‌'. ചിലര്‍ അതിന്‍െറ സഹായത്താല്‍ 
ബുദ്ധിയെ ഇല്പവണ്സ്ും ല്യപേരിപ്പിച്ചു. നഠ ംനധങ്ങളായ ആശഡങ്ങറം 
ാരില്‍നിസ്‌ അയാഠ:ക൭9 വെളിപ്പെടുകയും ചെയ്തു. മറവള്ള വര്‍ ബുദ്ധി 
യേ അത്ര ഉപയോഗപ്പെടത്തിയില്ല. അതുകൊണ്ടു ചുരുക്കം ചില ത്വ 
ത്ഥങ്ങളേ അവക്കു കൊൻ കഴിഞ്ഞുള്ളു. ആകയാല്‍ ലസ്തൂത 
ത്വഗ്രഫണത്തിനു ശഃസ്രരജഞെത ആവ്ലമാണ്‌'; ശഃസ്്രജ്ഞത ഉണ്ടാ 
യിരുന്നാലും തത !9൦നം നാംതന്നെ നിവ്വഫിക്കേഴടതാണു്‌. ശാ 
സ്ൂഗരന്ഥങ്ങളില്‍ തത്വം പക്ഷേ ധിശദമാക്കിയിരിക്കാമെങ്കിലും 
അതിനേ ആ രൂപത്തില്‍ ശഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊടടട നാം പകര്‍പ്പകാ 
രായിത്തീരുന്നതേ ഉള്ളു, ശാസ്രരജഞന്മാരാകന്നില്ല. ശാസ്ത്രജ്ഞ 
ന്നരോകണമെങ്കില്‍ ശാസ്ത്രകാരന്മാര്‍ ഒരു തത്വത്തെ എങ്ങനെ ക്ര 
്ഭറിഞ്ഞുവോ അതുപോലെ നാമും സ്വയം കണ്ടുതന്നെ അറിയണം. 
അതിശ തക്കവിധത്തില്‍ ബുദ്ധിയേക്കൊണ്ടു്‌' വേലചെയ്യിക്കണം. 
ശാസ്ര്രജഞോനത്തേ അതിനു മാഗ്ലുപ്രടര്‍ശകമാക്കി യ്യ്ഛുകയേ വേണ്ടു. 
അങ്ങ നനനയയാല്‍ പൂവന്മാ൪ കട്ടെറിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത പല ന്തൃതനകാ 
അങ്ങളൂം റമുക്കു കാം മാന്‍ സാധിക്കുകയും ശാസ്്രങ്ങഠം വര്‍ഭ്ധതാനങ്ങ 
ഉായിവരികയും ചെയ്യും, അപ്പുകാരമഭ്ള ദര്‍ശന്ദശക്യി ബുഭ്ധക്കധിടാ 
കണമെമങ്കില്‍ അര ഡെ വിപുലമാക്കിത്തീക്ണെം. യിവിധം .സ്ൂഗ 

ണംകൊഴെ ൦ ശര്രേഗ്സിയമായുക്കൂ സ്വതന്ത്ര ചിന്തനംകൊട.ട്ടമാണു 
ബുദ്ധിയെ ധിപ്പലമാക്കിത്തി ക്ഷേണ്ടതുള്‌. അപ്രകാരം വിപുലമായ 
ബുഭധിധില്‍ ഉദിക്കാത്ത തത്വം ഒന്നും ഉണ്ടായിരിക്കില്ല. അങ്ങനേ 


യുള്ള ബുഭ്ധിമാശില്‍ ശാസ്ര്രം സത്വപ്രകാശകമായിത്തന്നെ ഇരിക്കയും 
ചെയ്യും. ലൈദ്യശാസ്രുത്തിന്‍െറ ഫലമോഹനമായ യശസ്സ്‌ മഫാ 


ളു നുഭാവന്മാരായ ബുഭ്ധിമാന്മാരിലാണ്ട്‌ പ്രതിഷ്ഠപിതമായിരിക്കു ന 


൧൨൦0 സൂതസ്ഥാനം [അത്ച്യായം ൨. 


സൃ ൬൭:-- 

ആപ്ുത ഏവ യോ യാതി സുദവഷഃ സുന്ിമിത്തതഃ 

ഗത്വാതുരാത്ഥാദന്യതൂ നിധത്തേ ന മനഃ ക്വചില്‍ 

്യാധീന്‍ പരീക്ഷതേ സഖ്ൃങ്'നിദാനാടി വിശേഷതഃ 

ഫ്രേപണീയാം ച തദ്വാത്താം ന പ്രകാശയതേ ബഫിഃ 

സഫസാ ന ച തസ്യാപി ക്രിയാകാലമഹാപയന്‍൯ 

ജാനാതിചോപചരിതും സ വൈട്ടസ്റ്റിദ്ധിമശ്‌സതേ. 
ന്നതു്‌. ആകയാല്‍ ഒമ യഥാത്ഥവൈദ്യനഃാവാന്‍ പിചാരിക്കുന്നവ൯ 
വൈദ്യശാസ്ത്രം ശരിദഭ്‌" അഭ്യസിക്കുകയും, വിവിധശാസ്തരഗ്രഫണം 
കൊണ്ടു ബുദ്ധിമയ വിപുലമാക്കുകയും ഈ ശാസ്ര്രജ്ഞതതയേയും 
ബുദ്ധിപ്പചത്തനുത്തേയും രോഥചികിത്സമില്‍ ഒരുപോലെയും വേ 
്ടേവിധത്തിലും ഉചയോധപ്പെടുത്തുകയും വേണ്ടതാകുന്നു. അങ്ങ 
നെയായാല്‍ യാതൊരുവിധമായ തെറവം ചികിത്സയില്‍ അവനുണ്ടാ 
കുന്നതല്ല. രോഗങ്ങളേ അവയുടെ സ്വന്തരൂപത്തില്‍ത്തന്നെ കഴ 
ടിഖാനും ന്ദി൪ദ്ദോഷമായവിധത്തില്‍ ചികിത്സിച്ചു ശമിപ്പിക്കുവാനും 
അവര സാധിക്കുകയും ചെയ്യും. 
൩൬൭ അത്ഥം:ട 

യ ആഹുത॥ ഏവ സവേഷഃ സുന്ദിമിത്തതഃ യാതി--ഏ 

തൊരു വൈട്ടു൯ വിളിച്ചിട്ടുതന്നെ നല്ല വേഷത്തോടും നല്ല നിമി 
ത്തങ്ദാം നോക്കിയും (രോഗിയുടെ അടുക്കലേക്കു) പോകുന്നു, ഗത്വാ 
ആതുരത്വോല്‍ അന്നൃത്ര ക്വചില്‍ മനുഃ ന നിധത്തേ--പോയിട്ട്‌' രോ 
ഗിയൂടെ കായ്യത്തെ ഒഴിച്ചു മറെറാന്നിലും മന്്റ്റിനേ വയ്മുന്നില്ല.-- 
പ്രപത്തിപ്പിക്കുന്നില്ല, ൯ിദാനാദിചിശേഷത് വ്യാധീ൯ സമ്ൃക്‌ പരീ 
ക്ഷതേ-3ഫതുപ്രാഗ്ുപാടികളെക്കൊണ്ട്‌' രോഗങ്ങളേ വേണ്ടുംവ 
ണ്ണം പരീക്ഷിച്ചുനോക്കുന്നു. ഫ്രേപണീയാം തദ്വാത്താം ബഫിഃ ന 
പ്രകാശയതേച--രോഗഹോതുക്ക “ശരൈണുന്ന നിന്ദനീയങ്ങളായുള്ള 
രോശിയുടേ ജീപിതരഹസ്യങ്ങളേ. വെളിക്കു പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നുമില്ല, 
സഫസാ തസ്യ അപി (അഗ്രതഃ) ച നു (പ്രകാശയതേ)--(അവ 
യേ) പെട്ടെന്ന്‌ അവന്‍െറ മുന്‍പിലും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നില്ല. ക്രി 
യാകാലം അഹാപയന്‍ ഉപചരിതും ജാനാതിച--വമനുവിരേചനാ 
ഭിക്രിയകഠം ചെയ്യേണ്ടി വന്നാല്‍ അതിനുള്ള പ്രത്യേകസന്ദ൪ഭത്തേ 
പ്രതീക്ഷിച്ചു കാലത്തെ നീട്ടി മക്കാണ്ടുപോകാതെ വേണ്ട നിവൃത്തി 
മാഗ്ലുത്തോടുക്ൂടി ഉപക്രമിക്കുന്നതിനു അറിയുകയും ലെയ്യുന്നു. സ്വ 
വൈദ) സിദ്ധിം അശ്‌നുതേ-ആ വൈട്ടുന്‍ സിദ്ധിയേ പ്രാപിക്കുന്നു, 
രേഗേശമനുസമത്ഥനായിത്തീരുന്നു. 


നത്തെ 


ശിഷ്യോപനുയനീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹദാഷ്യം ൧൪.൧ 


വൈദ്യനായിത്തീന്നവന്‍ ചികിത്സയ്യായി രോഗികളോ അവള 
ടെ ആറം4ഓാരോ പിളളിച്ചിട്ടുവേണം പോകാന്‍. പോകുന്നതു നല്ല വേ 
ഷത്തോടുക്രടിത്ത ന്നെ ആയിരിക്കയും വേണം. എന്നുവച്ചാല്‍ കളിച്ചു 
ലേപനാടികളും ശുദ്ധവസ്ത്രങ്ങളും ധരിച്ചു്‌ ആക്കും അനുകരണീയമയ 
രീിയജിലും രോഗിക്ക്‌ ആശ്വാസപ്രദമായവിധത്തിലും ആയിരിക്കണ 
മെന്നത്ഥം, കളിക്കാതെ പീഠത്തുണികളൂം ധരിച്ചു പ്രാകൃതവേഷ 
ത്തില്‍ ഒരിക്കലും വൈദ്യന്‍ ചികിത്സകനായിട്ടിറങ്ങരുതള്‌. വിളി 
ക്കന്‍ ആളൂ വരുമ്പോഴ്ചം ആളൂമൊന്നിച്ചു താന്‍ പോകുമ്പോഴും ആ 
ആളിലും പരിതസ്ഥിതികളിലും കാണുന്ന നിമിത്തങ്ങളേ സൂക്ഷിച്ചു 
നോകിീട്ടു ശരഭന്ിമിത്തങ്ങറം കാണുകയാണെക്കില്‍ത്തന്നെ പോകണം, 
ദൂന്നിമിത്തങ്ങറം കണ്ടാ: തീര്‍ച്ച കായിട്ടും പോകരുതു്‌. എന്തെന്നാല്‍ 
അശുഭനിമിത്തങ്ങറം രോഗത്തിന്‍െറ അസാത്ലയരുയേയും, ശുഭന്ിമി 
ത്തങ്ങഠം സുഖസാഭ്ധയതയേയും സൂ ചിപ്പിക്കുന്നവയാകുന്നു. രോഗിയു 
ടെ അടുത്തുചെന്നാല്‍ പിടന്ന രോഗകായ്യ്യത്തേപ്പററിയല്ലാതെ മറ൨ 
വല്ലതിനോയും കുറിച്ച ചിന്തിക്കുകയാകട്ടേ മറ൨ വല്ലതിലും മനസ്സി 
നേ പ്രദധശിപ്പിക്കുകയാകട്ടേ ചെയ്യരുതു". മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്ര മായിരു 
ന്നില്ലെങ്കില്‍ വസ്തുതത്വം കാണ്മാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ആ നിലയില്‍, 
രോഗത്തിന്‍െറ ആവിര്‍ഭാവത്തിന്‌ എന്തു കാരണമോ കാരണങ്ങളോ 
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്നും, രോഗോല്ലത്തിക്കുമുമ്പ എന്തെല്ലാം ഉപദ്രവ 
ജാം ഉണ്ടായി ന്നു എന്നും മറ൨൦ ചോഭിച്ചറികയും, അപ്പോഴുള്ള. 
രോഗലക്ഷണങ്ങളേ ഒന്നൊന്നായി സുക്ഷിച്ചുനോക്കിക്കാണുകയും, 
സംശയമുള്ള പ്പയോഠം പലതരം പരിശോധനകഠം ചെയ്ത നിശ്ചയം വ 
രുന്ത്തുകയും അട്യയന്തമുള്ള. രോഗത്തിന്‍െറ വ൮ ഹ്ഛോിക്രമത്തേ യഥാത്ഥ 
ഭാവത്തില്‍ത്തന്നെ ഗ്രഫിക്കയും വേണ്ടതാകുന്നു. ഈ വിശത്തില്‍ 
പിപിധഭേദങ്ങളോടുക്രടിയ ഫേതൃപ്പാഗ്രുപാദികളെക്കൊണ്ടു ക്രലംക 
ഷമരയി പരിശോധിച്ചു രോഗത്തേയും രോഗഭേദത്തോയും അതിന്‍െറ 
അവസ്ഥാവിശേഷത്തേയും ദോഷദൂഷ്യാടിഓവത്തോടുക്രടി ഉള്ള വണ്ണം 
കരണ്ടറിയേണ്ടതാണു്‌. രോഗകാരണത്തേപ്പററി ചിന്തിക്കുമ്പോറം 
രോഗത്തിനു ഹേതുഭൂതമായ ചില നിന്ദ്യകമ്മങ്ങം രോഗി ചെയ്തിട്ടു 
ബ്ടെന്ന്‌: അയാളില്‍ന്നിന്നു വെളിപ്പെട്ടേയയ്ാം. അഭിമാംനസംരക്ഷ 
ണാത്ഥം മററാരെയും അറിയിക്കാതെ രോഗി രഹസ്യമായി വ്പിരു 
തും വൈദ്യനെ വിശ്വസിച്ചും മറ൨ നി വൃത്തിയില്ലതെയും പറഞ്ഞു 
പോയ ആ വസ്തൂത വൈട്നും മററാരെയുമറിയിക്കാതെ ഗോപ്ൃയമരയി 
ത്തന്നെ വച്ചിരിക്കേണ്ടതാണു. അല്ലാഞ്ഞാല്‍ വൈദട്യയനോപ്പുററി ഒര 
വിക്വസവും അവജമ്മയും രോഗികഠംക്കുണ്ടാകയും, അത്തു വെട്ട്‌ 


 തത്തതതതത്തെത്ത്ത്തയെണ്‌നന്‌ 


൧൨൨. സൂത്രസ്ഥാനം [ അഭല്യായം ൨. 


അപജയകരമായിത്തിരുകയും ചെയ്യും. ചിലപ്പ്യോഠം ആവക രഹ 
സ്ൃൃങ്ങം രോഗി പറയാതെ വൈട്യനുതന്നെ ഉഫിച്ചറിവാന്‍ സാധി 
ചു എന്നു'പരാം, ചിലതരം ഗു്യരോഗങ്ങളും തവഗ്‌ ദോഷങ്ങളും ദുഷ്ട 
സ്റ്രീസംസദ്ഗുംകൊണ്ടു പുരുഷന്മാക്കണ്ടാകാവണ്ടു്‌. മറ൨ ചില രോ 
ഗങ്ങാം ശുതൂവേഗരോധംകൊണ്ടു്‌' പുരുഷന്മാക്ടന്നപോലെ സ്ര 
കഠംഒം ഉണ്ടാകാവണ്ട്‌. അതെല്ലാം ആവിധത്തിലുണ്ടാകുന്നതാ 
ണെന്ന രോഗസ്വഭാവധിശേഷംകൊടേടട്‌ ബുദ്ധിമാനായ വൈദ്ടുനു 
കാണമകയും ചെയ്യം. അങ്ങനെ മനുസ്തിലായോലും പെട്ടെന്ന്‌ അതി 
നേപ്പറഠി ചോദ്ദംചെയ്ത രോഗിയെ പിഷമിപ്പിക്കരുമ്ര്‌. അങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ വൈട്ദയനേപ്പററി രോശിക്കു വെവഡ്പയ തോന്നുന്നതിനു പുറ 
മേ അഭിമാനുഭംശഭയത്താല്‍ വ്യാജം പറയാന്‍ രോഗി നിര്‍ബന്ധിത 
നാകയും അതു രോഗത്തിന്‍െറ യാഥാത്റൃഗ്ര ഫണത്തില്‍ വൈദ്യനു 
പ്യാകലത ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. വേണ്ടിപന്നാല്‍ പഥ്യം വിധിക്കുന്ന 
സമയത്തു്‌ ആ കായ്യം പ്രത്യേകം എടുത്തു പറഞ്ഞു്‌ അതില്‍ നി 
ഷ്ടൂഷിച്ഛുകൊളളു.വാന്‍ ഉപദേശിച്ചാല്‍ മതി. അത്രയുംകൊണ്ടു രോഗി 
തനിക്കു പററിയ അപകടത്തെ മനസ്സിലാക്കുകയും വൈട്ടുന്‍െറ തു 
കീതജ്ഞതയേ മനസാ അഭിനന്ദിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇവ്ൃകാരം 
രോഗസ്വഭാവം ധരിപ്പുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ വേണ്ടതു ചികിത്സ നി 
ശ്ചയിക്കുകയാണു'. ചികിത്സ ശോധനം, ശമനം എന്നു രഞണ്ടുതരമു 
ക്ളതില്‍ ശോധനത്തിനാണല്ലോ പ്രാധാന്യമുള്ളത്‌. യോഗ്യമായ ചി 
കിത്സ ശോധനുപരമായി ചെയ്യുന്നതുമാണ്‌. ആകയാല്‍ സ്ന്റേഹം,, 
സ്വേദം, വമനം, വിരേചനം മുതലായ ക്രിയകഠം പല രോഗങ്ങളി 
ലും ചെയ്യേണ്ടതായി വരും. അതിനൊക്കെ ചില പ്രത്േകകാല 
ഒ്ങറം യിധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അനുക്രലങ്ങളായ ആ കാലങ്ങളിലല്ലാതെ 
മ൨൨ കാലങ്ങളില്‍ ആ വക ക്രിയകഠം ചയ്കാല്‍ പലപ്പോഴും വ്ൃയപേ 
ത്തുണ്ടാകയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍ രോഗമുണ്ടാകുന്നതു്‌ എപ്പോഴും ക്രിയാ 
ശക്രലമായ കാലത്താറിരിക്കയില്ല, മറിച്ചു” പിപരീതകാലത്തായിരു 
ന്നു എന്നു വരാ. രോഗസ്വഭാവത്തിനു ക്രിയചെയ്യാതെ നിവൃത്തി 
യില്ലെന്നും വന്നേയ്യൂചചം. ഇവിടെ എന്താണു വൈദ്യന്‍ ചെയ്യേണ്ടതു്‌ $ 
ക്രിയാകാലത്തെ തെററിക്കരുതു്‌ എന്നാണാചായ്യ്യന്‍ കല്പിക്കുന്നത്‌. 
ഏന്താണു ക്രിയാകാലം? കാലം ക്ഷണാദികാലമെന്നും വ്യാധ്യവസ്ഥാ 
കാലമെന്നും രണ്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഏതിനേ മഉദ്ദേശിച്ചാണു ക്രിയാകാലം 
എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു ? രണ്ടിനേയുമുദ്ദേശിച്ചതന്നെ. ഒന്നു ക്രിയ 
ചെയ്യാന്‍ കൊള്ള വുന്ന ക്ഷണാദികാലം. മറേറതു ക്രിയചെയ്യേണ്ട 


തായിരിക്കുന്ന പ്ാധൃവസ്ഥാകോലം. ആകയാല്‍ രണ്ടും ക്രിയാകാലം ക 


ശിഷ്യേംപനയനീയം] അഷ്ടാംധസംഗ്ര ഫദാഷ്യം ൧൨൩. 


സൂ ൬൮.--- [1 1 ി 
നാദദീതാമിഷം സ്പ്ീല്സ്ലദധ്യക്ഷേ പരാങ്‌ മുഖേ 
താഭിശ്വ രഫസി സ്ഥാനും പരിഹാസം ച വ൪ജ്ജയേല്‍, 


തന്നെ. ഈ രണ്ടു ക്രിയാകാലത്തിനും ഫാന്ദികരമാകാത്തവിധത്തി 
ലാണു ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കേണ്ടത്‌. ക്രിയ വിധിച്ചിട്ടില്ലംത്ത കാല 
ത്തു ചെയ്താല്‍ ഏതേതു വ്യാപത്തുകളുണ്ടാകാമോ അതൊന്നും ഉണ്ടാ 
കാതെ തക്കവണ്ണം വേണ്ടക രതലുകാഠം ചെയ്തുകൊണ്ടു" അപ്പോഠം ചെ 
യ്യണമെന്നു വന്നിരിക്കുന്ന ക്രിയ ചെയ്യുകതന്നെ വേണം, അതിനു തക്ക 
പാടവം വൈദ്യന്‍ സമ്പാടിച്ഛിരിക്കയും വേണം. ഇങ്ങനെയൊക്കെ 
ക യായാല്‍ ആ വൈദ്യന്‍ രോഗശമനുസമത്ഥനായിരിക്കയും, അയാളു 
ടെ ഓഷധങ്ങളും അയാളൂടെ ചികിത്സയും സിഭ്ധൌഷധങ്ങളും സി 
ദ്ചികിത്സയും അയാം സിദ്ധാമവെദ്യനമായിത്തീ കയും ചെയ്യും. 


൩൬൮ അത്ചഥം:-- 

സ്രരിട്ഃ ഞുമിഷം-സ്റ്രികളില്‍ നിന്നു സംഭാവനയേ, അദധ്യക്ഷേ 
പരാങ്‌ മുഖേ അപളുടെ അധികൂതനായ പുരുഷന്‍ ഇല്ലാതിരിക്കയോ 
അതിനിഷ്കപ്പെടാ മിരിക്കയോ ചെയ്യുയംണെങ്കില്‍, ന ആദദീതം-വാ 
അ്ങരുതു്‌, താഭിഃ രഫസി സ്ഥാനം ച പരിഹാസം ച വര്‍ജ്ളുയേല്‍-_ 
അവരുമായി (സ്്രീഷളൂമായി) തിച്ലൊരിടത്തിരിക്കയോ നേരംപോ 
ക്ഷ പറകയോ ചെയ്തുയുമരുത്ര്‌. 

വൈട്യന്മാക്ക്‌' അവര്‍ ചെയ്യുന്ന വൈദ്യസഫായത്തിനു പ്രതി 
ഫലം കിട്ടുന്നതിനു പുറമമ പലപ്പോഴും പലരില്‍നിന്നും ചില സംഭാ 
വനും ലഭിച്ചു എന്നു വരാം. സന്തോഷപൃവം തരുന്ന അതിനെ 
പഞ്ങേന്നതിര വിദരാധമിച്ലെങ്കിലും സ്റ്രീകളില്‍ നിന്ന്‌ അങ്ങനെയു 
മള. സംഭാവനകളേ വാത്മിക്രടം. അതുതനൊ അവരുടെ അധിമൂത 
പുരുഷ൯ന്‍മുഖേനനോ അയാളൂടെ അറിവോടുക്രടി അയാളൂഭെ മുന്‍പില്‍ 
വച്ചോ തരുന്നതായാൻ വാങ്ങിക്കെ ഉളുകയും ചെയ്യാം. അങ്ങനെയ 
ല്ലാഞ്ഞില്‍ അതി നിന്നു പലക്കും പല ദൃശ്ശൂംകകളൂണ്ടാ കയും, പൈ 
ടയ അതു്‌ അയശസ്ത്രമാ ജിത്തീയകയും ചെയ്യും. ഇനി സംഭാവന 
വല്ല ആഫാഠസാധനങ്ങളൂമംണെങ്കില്‍ 4സ്റ്രീദത്തെശ്ച രജോമലൈദ? 
എന്ന ശാസ്ത്ര, സിക്കാന്തപ്പകാരം അതിന്‍െറ അസഭവം പല മഫാരോ 
ഗ്മ കാഞ്മറയി ഞീന്നെന്നു വരാം. അതുപോലെതന്നെ സ്റ്്ീ 
കുളൊന്നി ചൂ ൭ .ിച്പൊരിടത്തി രി ംഭകയോ അവരുമായി ന്ദേരപോശേഒ 


പ്രറകഷയാ ചെയ്യുന്നതും വിഹിതമല്ല. ീപുരുഷസാന്നിഖ്ലയം കാന്ത 
& യ്യു മല്ല. സ്ത്ര ല്‌ നി 


൧൨൪ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൨. 


സു ൬൯. 

ആത്തം ക റൃപസദ്ദൈപപ്പൈര്‍ദ്വിഷ്‌ടം തദ്വേഷിണം ദ്വിഷം 
ചണ്ഡം ശോകാതുരം മീം കൃതഘിനം വൈദ്ദയമാനിനം 
ഫീനോപകരണം വ്യൃഗ്രമവിധേയം ഗതായുഷം, 


ത്തിനേറയും സൂചി യുടേയും, ശ്രക്രെയുടേയും ഈച്യുഭേയും സാന്നി 
ധ്യൃത്തോടു സദ്ൃശമാക്കിഷാണു കവികഠം വട്ട്്റിച്ചിരിക്കുന്നമ്്‌. അതു 
കൊണ്ടു്‌ അത്ത സദാചാരവിഷ്വംസിയായിത്തീരുമെസ്‌ അറിയേണ്ടതാ 
അ. ഈ വിധി സ്ര്്രീജനങ്ങാംക്ക്‌' അവമാനകരമാണെന്ന്‌ ഇന്നത്തെ 
ിദുഷികഠം അളിപ്പായപ്പെടുന്നപക്ഷം സാധാരണ ശാസ്ര്രപിധികറം 
പൂരുഷന്നേ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചാണു ചെയ്യാവള്ള തെന്നം അതു സ്ര്രീപുരുഷ 
ന്മാക്കൊരുപപോലെ അനുഷ്ടേയങ്ങളാണെന്നും സമാധാനപ്പെട്ടുകൊ 
അം. എന്നവച്ചാല്‍ സ്്ര്രീാണ്മ്‌ വൈട്യവ്ൃത്തിയിലേപ്പെട്ടിഴിക്കുന്നു 
എങ്കില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ പപട്ടത്തേ ““നാദദീതാമിഷംപുംഭൃസ്തദധ്യക്ഷേ 
പരാങ്‌മുഖേ, തൈസ്റ്റാകം രഹസി സ്ഥാനം പരിഫാസം ച വര്‍ജ്ജ 
യേല്‍" എന്ന്‌ അത്ഥം വരത്തക്കവിധത്തില്‍ തിരുത്തി പഠിച്ചുകൊ 
ഉമുണം. 


൬൯ അത്ഥം:--- 
യൂപസദ്വൈദ്ദൈഃ ദ്വിഷ്‌ ടം൨രാജാവിനാലും സജജനങ്ങളാലും 
വൈദ്യയന്മാരാലും ദ്വേഷിക്കപ്പെട്ടുവനും, തദ്വേഷിണം--രാജാവിനേ 
യും മറവം ദ്വേഷിക്കുന്നവനും. ദധിഷ.--തസേ. ദ്വേഷിക്കുന്നവനും, ച 
ണ്ഡം--അതികാപിയായുളമ വനും, ശോകാതു൦ ൦--ടുഖംകൊണ്ട്‌ പ 
രവശനായവനും, ഭീരും--ഭയമുഭള വനും, കൃത്‌ നം--മുപ്പകാരസ്തൂരണ 
യില്ലത്തേവനും, വൈദ്യമാനിനും--സ്വയം ഒവെട്യനാണെന്ന്‌' അഭി 
മാനിക്കുന്നവനും, ഫീനോപപേകരണം - ലികിത്സയ്മ്ഛ വേണ്ട സാധന 
സമേഗ്രികളൊന്നുമില്ലാത്തവനും, വ്യഗ്രം--വളരെ വെങപ്പാടുള്ള വനും, 
അവിധേയം--പറഞ്ഞാല്‍ അനുസരിക്കുത്തേവനും, ഗതായഷം: --ആയു 
സ്സില്ലത്തേവനും ആയയ തആത്തം ച [വ൪ജ്ജയേല്‍) രോഗിയേയും ഉ 
പേക്ഷിക്കണം. ചികിത്സിക്കുരുതെന്നു താല്ലയ്യയം. 
മോഷണം, കൊലപാതകം മുതലായ കുററങ്ങറം ചെയ്ത്‌ ഒളിച്ചു 
നടക്കുന്നപരാണ്ട പ്രായേണ ഗ്ൃപദ്വിംഷ്‌ ടന്മാ൪. അവരെ ചികിസ്സിക്കു 
തായല്‍ കുറ്റുംചെയ്യുന്‍ അവരെ പേരിപ്പിച്ചുപെന്നോ സഫായിച്ചു 
വെന്നോ ഒരപരാധം വൈദ്യന്‍ സഫിക്കേണ്ടി വരും. സജജനങ്ങളുടേ 
ം വൈട്യന്മാരുടേയും ദ്വേഷത്തിനു പാത്രീഭധിച്ചപരില്‍നിന്ന്‌ ഏ, 


വസി ത്തിയത്‌ 


ശരിഷ്ട്യോപനയനീയം] അഷ്ലാംഗസാംഗ്ര ഫഭാഷ്യയം ൧൨൫ 
സു. റൊ“ 
ജിജീപിഷുവ്യാധിതോപി പേ: ക്തഗുണ.൨റ ജളിതാന്‍ 
കരിയായിക്രയിണേം വൈദ്യാന്‍ മൂത്തേരഗ്രേ സരാഫിതേ, 


ന്തെങ്കിലും അന്ിഷ്‌ഒം സാഭവിക്കാവുന്നതാണ്ട്‌.. രാജാവിനേയും മറവം 
ദ്വേഷിക്കുന്നവ൪ നിശ്ചയമായും ദുഷ്ടന്മാരായിരിക്കും. അവരുടേ ആ 
ഹൃദയദൌഷ്‌ ഭയം രോഗവര്‍ഭ്ധനുത്തിനു കാരണുമായിരിക്കയും ചെയ്യും, 
തന്‍െറ ശത്രുവിനെ ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശത്രുവാകകൊണ്ട്‌' അവന്‍, ത 
ന്നെ അപായപ്പെടുത്താന്‍ ശ്രമിച്ചു എന്നൊരപരാധം വൈദ്ദയനേറ 
മേല്‍ ചുമത്താന്‍ ശ്രമിക്കും. കോപം, ദുഃഖം, ഭയം മുതലായ മനോ 
വികാരങ്ങാം ശഭീബേലത്തേയും ആ ത്മശക്തിയേയും നശിപ്പിക്കുന്നതം 
കയാല്‍ രോഗോദ്ദീപകങ്ങളുമയിരിക്കും. കൃതഘി്‌"നനു ഹൃദയനൈഷ്‌ഠൃ 
യവും വൈദ്യമാനിക്ക്‌ അസ്ഥാനശങ്കയും ഉണ്ടായിരി ൦൦. ജുഖ്ല രണ്ടും 
ഒയഷധവീയ്യയത്തേ നശിപ്പിക്കുന്നതും രോധത്തേ വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കുന്നത്ുമം 
യിരിക്കും. ചികിസ്സയ്യച വേണ്ട ഉപകരണങ്ങളൊന്നുമില്ലെമു ല്‍ ചി” 
കിത്സ നട ത്താന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ലല്ലോ, പ്ൃശഗ്ര൯ എന്നാല്‍ രോഗ 
ത്തെ ഉടനേ നുള്ളിയെടുത്തുകളുയണം എന്ന സിദ്ധന്തേക്കാരനാണ്‌.. 
അതു പലപ്പോഴും സാഭ്ധയുമല്ലായ്ക്കുയാല്‍ അതിനായിട്ടവന്‍ വൈദ്യന്മാ 
കെ മാറി മാറി ിളിച്ചുചൊണ്ടിരിക്കും. അതുകൊണ്ടു രോഗസ്വ ഭാവം 
ശരിക്കു മനുസ്സിലാക്കാന്‍തന്നെ വൈല്യനു സാധിക്കാതെ വരുന്നു, 
വ്വൈഭ്യന്‍ പറയുന്നതിനെ രോഗി അനുസരിക്കാതിരുന്നാല്‍ പഥ 
ത്തില്‍ തൊവവരികയും അതുനിമിത്തം രോഗം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെ 
യ്യും. അതു്‌ ചികിസ്സാദോഷംകൊണ്ടാണെന്നു വൈദ്ദനന്‍േറ മേല്‍ 
അപപാദമുണ്ടാക്കുന്നതാണട്‌ . ഏത്ത രോഗിയെ ചികിത്സിക്കാനൊരു 
അആയ്പോഴും “ആയുരാദൌ പരീക്ഷേത?” എന്ന സിദ്ധാന്തപ്രകാരം 
ബഞയുഃ പരിക്ഷചെയ്ത്്‌ ആയുസ്സുണ്ട്‌ എന്നു കണ്ടിട്ടുചേണം ചികി 
ത്സിക്കാന്‍. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ അവന്‍െറ ആയുഃക്ഷയത്തിനു വൈദ്യ 
നം വൈദ്യന്‍െറ ചികിത്സയും ഉത്തരം പറയേണ്ടിചരും. ആകയാല്‍ 
മേല്‍ പാറഞ്ഞവിധത്തിലുള്ള രോഗികളേ വൈദ്യന്‍ ചികിത്സിച്ചുകൂട. 


൭. അത്ഥം:-- 


ജിലീപിഷുഃ വ്യധിതഃ അപി-_ജീപിച്ചിരിപ്പാ൯ ഇക്്ലിക്കുന്ന 


രോഗിയും, ൨൭0൨.൦കഴ ഗുണ൨ *ജ്ലിതാന്‍ മുന്‍ പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളി 
ല്ലത്തേവരും, ക്രിയാവിക്രയിണഃ--ചികിത്സയെ കച്ചവടമായിട്ടുപയോേ 


൧൧ ൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധഠയം ൨. 


ശിച്ചുകൊണ്ടിന്നപരുമായം വൈദ്യാന്‍ (വജ്ജഭയേത)--വൈല്യയന്മാരെ 
ഉപേക്ഷിക്കണം. അരവരെക്കൊടടെ .ചികിത്സിപ്പിക്കരുതെന്നു തഘ്ല 
ത്യം. ഹിം എന്തെന്നാല്‍, തേ മൃത്വേം അഗ്ര സരാഃ-- അവര്‍ മര 
ണത്തിെറ മു൯ഗാമികളാകുന്നു. അവരുടെ ചികിത്സയാല്‍ അടുത്തു 
തന്നെ മരണമുണ്ടാകുമെന്നര്‍ത്ഥം. 


ചില രോഗികട്ടെ വൈദ്യന്‍ ഉപേക്ഷിക്കണമെന്ന പറഞ്ഞ 
തുപോലെ .ചില്ച പൈട്യന്മാരെ രോഗികളും ഉപേക്ഷി തന്നേ വേ 
ണം. അയോഗ്യന്മാരായ രോഗി ളെ ചികി ിക്കുന്നതിനാല്‍ ധൈ 
ഭനുണ്ടാകുന്ന ഫലം ദുഷ്‌ കീത്തിയാണെങ്കില്‍ അങ്ങനെയുള്ള വൈ 
ഭ്യന്മാരെക്കൊണ്ടു ചികി ത്സിപ്പി ന്നതിനാൽ രോഗിക്കുണ്ടാകുന്ന 
ഫവം ദൂമ്മരണമാണു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ രോഗിയെ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന 
തില്‍ വൈദ്യ വാമ തിംനക്കാഠം വൈട്മുനെ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതില്‍ 
രോഗിക്ക്‌” അധികം ശ്രദ്ധ ുണ്ടാ ലിഴിദേണ്ടെ താവശ്യമാകുന്നു. ഒരു 
വൈദ്യനുണ്ടായി ദിമക്കണ്ട ഗുണങ്ങളെ സാമാന്യമായി മുന്‍പു വിവ 
രിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലാ ആ ഗുന്നത്ങരളോന്നുമിപ്ലാത്തവരും, ച്ചികിത്സയേ ക 
ച്ചവടത്തിന്ൊ മട്ടില്‍ ഉ പദയാഗിച്ചുകൊണ്ടിിക്കുന്ന വരുമായ വൈ 
ഭൂുന്മാരെയാണ്‌ ഉപേക്ഷിക്കണമെന്നു പറയുന്നത്‌. എന്തെന്നാല്‍ അ 
൪ മൂത്രുവിനേ കൊണ്ടുവരുന്നവരാകുന്നു. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഇപ്പോ 
ത്തെ വൈട്ലന്മായുടെ സ്ഥിതി എന്താണെന്നും അതെങ്ങനെ സം 
ഭപിച്ചുവെന്നും അറി യുന്നത്‌ അചല ന്ലയേ ആവശ്യമുണ്ടെത്കില്‍ 
നന്നക്കോിത്തീക്കന്നതിനു സഫായിക്കുന്നതാകയാല്‍ കുറഞ്ഞോന്നു പ 
റയുന്നു. 

(ആയു്വേദം ഒരുകാലത്തു ശാസ്ത്രമായിട്ടുതന്നെ പ്രചരിച്ചിരുന്നു. 
അതിനേ കൈകായ്യയം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നവരെല്ലം തത്വാന്വേഷ 
നതല്പരദ്മാരായ ശാസ്ത്രജ്ഞ മാരായി.കന്നതുകൊണ്ടാണു്‌' ആ അവ 
സ്ഥ അയിനു നിലനിന്നുപോന്ന. അക്കാലത്തു്‌ ഒരു രോഗത്തിന്‌ ഒ. 
രൌഷധം നടപ്പിലിരിക്കുന്ന്ു അല്ലെയില്‍ ഒരാറം ഒന്ന കട്ടേപിടിക്കു 
നു; എങ്കില്‍ അതിനേക്കാഠം ഫല്വപ്രദമായ മറെറാരു ഓഷധംകണ്ടു 
പിടിക്കംനാഷിരിക്കും മറവള്ള വരുടെ ശ്രമം. ഒ:രോ ഒനഷധവും എവി 
ടെ എത്രത്തോളം ഫവപ്പദമകുന്നുണ്ടെന്നും, രോഗശമനകായ്യയത്തില്‍ 
ഒയഷധത്തിന്റെ പ്രവൃത്തി എന്താണെന്നും എങ്ങനെയെന്നും ചിചി 
ന്തനുംചെയ്യുന്നതിലും അവക്ക്‌ ഉപേക്ഷ ഉണ്ടാകാറില്ല. ഇതിനായി 
ശീംകായ്യങ്ങളേയും, ഓാഷധിഗുണങ്ങളേയും, ആഫാരാദികളാലും 
കാലദദശാദികളാലും ശരീരകായ്്യങ്ങഠംക്കും ഓഷധിശുനങ്ങാംക്കും 


ടു ഉണ്ടാകാവു' മാററങ്ങളേഴും, രോഗത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥമായ സാ 


ശിഷ്വോപന്ദയനീയം] അഷ്ടംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൧൨൭. 


മാസ്ത്സ്വഭാവം, ഫേത്വാദിഭേദേന അതിനു ടകോന്ന നാനാത്വം, രോ 
ഗസാമാസ്മ്യ ത്തിരം പ്രമ്യേകരോഗത്ങാംക്കമുമ്ള. വിവിധാത്മകങ്ങളുയേ 
ഹേതുഭേദങ്ങറം, ശരീരത്തില്‍ രോഗത്തിന്‍ വ്യാഫ്ലിയേ അനുക്രമം 
കാണി ദഭന്ന അവയുടെ ലക്ഷ ന്നഭേദങ്ങഥം ഇവയേയും സൃൂക്ഷ്‌മസു 
ക്ഷൂമായി ലിഛിന്തനുംചെയ്തു പഠി ഒകയും, മനുഷ്യശരീരത്തിനും സ 
സ്ത്യാഭികളായ ഇതരവസ്ത്ുക്കഠം മം, അവസ്ത രോഗാരോധ്കങ്ങറംക്കു 
മുക. പരസ്‌ പഠബന്ധത്തേ കന്ദിയാന്‍ ശ്രമി കയും ചെയ്തിട്ടു 
ണ്ട്‌. ചഛിന്തകന്മാതടെ ആലോ ലനാശക്തിയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്ന 
തും ഫലമോഫനുവുമായ ഈ വസ്ത്രുതകഠം പൃവഗ്രന്ഥങ്ങളേ സ്ൃക്ഷി 
ചു പരിശിലിക്കുന്നവക്കു കഷ്ടിച്ചു മന്ദ്സ്സിലാക്കാം എന്നുള്ള നിലയി 
ലാണിപ്പേ ഴിഴിക്കുന്നത്ക്‌. ബുദ്ധമതത്തിന്‍െറ ആവിദാവത്തോടുക്ര 
ഭിയാണെന്നു തോന്നുന്ന: ശാസ്രൂജ്ഞന്മാരെല്ലാം മതപ്രചരണം സം 
ബന്ധിച്ചും മറവമുള്ള കായ്യങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടപോയതുകൊണ്ടോ എ 
ന്തോ ആയുവേദം ഫലമാത്രോപജീവികളായ സാധാരണ വൈദുന്മാ 
അഭ അധീനതയില്‍ ശാസ്്്രിധമായ വികാസമൊന്നും ക്രടാതെ അട 
ങ്ങി ഒതുങ്ങി യി മിക്കേണ്ടതായി പന്നു. പില്‍ക്കാലത്തു്‌” ചികിത്സ ഒരു 
ഉപജീവനുമാറ്റു മായിത്തീജ ലയും, ധനതുഷ്ണ തത്വാവലോകനശൈ 
ലിയ നിഫനിക്കയാൾല്‍ സൃൂദ്യിതങ്ങളായ പൃവ്വോകതികളുടെ യഥാ 
ശ്രതാത്ഥം ചിസ്‌ മൃതമായിപ്പോകയും ചെയ്തു. അങ്ങനെ ചികിത്സ 
യെന്നമു പ്യ്യാപാരവും ഒഓഷധം ക്രയവിക്രയസാധനവുമായിത്തീന്നു. 
ഈ അവസ്ഥയില്‍ വൈല്പന്‍ ഉക്തഗുണവര്‍ജ്ജിതനായിത്തീരുന്ന 
തില്‍ അതുഭൂുതമുണ്ടോ? 

ഇന്നത്തേ സ്ഥിതി പറകയാണെങ്കില്‍ മലയാളിവൈദ്ന്മാര്‍ 
പഠിപ്പില്ലാത്തവരെന്നും പഠിപ്പുള്ള വരെന്നും രണ്ടുതരക്കാരാണ്ട്‌.. ഇവ 
രില്‍ പഠിപ്പില്ലംത്തവര്‍ പ്രയേണ പാരവ്യ്യമനുസരിച്ലു ചികിത്സ ന 
ട്രത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വൈദ്യയവംശജന്മാരും അവയുടെ ശിഷ്യധഗ് 
അഅല്ൂമാകുന്നു. മിക്കവാവം പഠിപ്പിച്ലംത്തവരാണെങ്കിലും വൈദഭ്യയവി 
ഷയത്തില്‍ ഒരു വാസന ജന്മസി ഭ്ധാമായിട്ടം സംസ്കാരജമായിട്ടും ഇവ 
ക്ക ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ സാമാന്ദ്യരോഗചികിത്സയില്‍ രോഗി 
കഠംക്ക്‌' ഇവര്‍ ആശ്രയമായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. എങ്കിലും പഠിപ്പി 
ല്ലായ്േകാല്‍ ഇവര്‍ (മുറിവൈദ്യന്മാര്‍" എന്നു പരിഫസിക്കപ്പെടുകയും 
ചിലപ്പോഠം അപകടത്തിള്‍ പെട്ടുപോകയും ചെയ്യുന്നു. പഠിപ്പുകാ 
രില്‍ അധികംപേരും അത്ഥമറിയാതെയോ തെറാിദ്ധരികച്ചോ കുറേ 
ശ്ലോകങ്ങളും നോട്ടുകളും കാണാപ്പാഠം പഠിച്ചു" യേസകേനാപ്പി പരീ 


ക്ഷയില്‍ ജയിച്ഛവരാണ്ട്‌. പരീക്ഷയില്‍ ജയിച്ചുതിന്നുള്ള ഗവമ്മെന്‍വു 


൧൨.൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൨. 


സര്‍ട്ടിഫിക്കെറവ്‌ കൈധശമു്മപ്പോഠം ശാസ്ര്രജഞെന്മാരെന്നാണ്ട്‌ 
ഇവരേ പറയേണ്ടതെങ്കിലും വൈട്യപുസ്ലകങ്ങളില്‍ ചിലയ്ക വം 
യിച്ചവര്‍ ഏന്നു മാദരമേ അതിനുത്ഥം കല്പിക്കാന്‍ നിവ്വാഫമുള്ളു.. അ 
ഒ്ങനെ ശാസ്ത്ര ജ്ഞേന്മാരാണെയിലും യാതൊരുവിധമായ ക്രിയാപരി 
ചായവും ലഭിച്ചിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ കേഖലശാസ്ത്ര,ജഞെന്മരോണിവര്‍൪. 
അതുകൊണ്ടു ചികിത്സിക്കാന്‍ കഴിയായ്ക്കുയാല്‍ ഇവരില്‍ പലരും ജേ 
വരവരുടേ ദേശങ്ങളില്‍ ഓരോ സൈട്ദയപാഠശാലകാം സ്ഥാപിച്ചു 
അതിൽ വാഭ്ധ്യാന്മാരായിട്ടു അക്രൂട്ടരുടെ സംഖ്യയേ പര്‍ഭ്ധിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടാണിരിക്കുന്നത്ത്‌. ചുരുക്കം ചില൪ മറ൨ തൊഴിലുകളില്‍ ഏ 
പ്പെടുകയും സ്വാധീനശകതിയുമ്ള ചില൪ ഗ്രാന്‍ വ൨വൈദ്യന്മാരായി 
അവരുടെ കൈയിൽ കിട്ടുന്ന രോഗി ചളേ കഴിയുന്നത്ര ക്ശേശിപ്പിക്കു 
യും, പുതതിയ രോഗികളെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അടുത്തകാലത്തു 
ണ്ടായ വൈട്ദശാലപ്പടിഷ്ഠം, രേത്തോടുക്രടി വൈല്ൃശാലകഠം ശരിയാ 
യ മരുന്നു ചീടികകളായും, വൈദ്യന്മാര്‍ ശരിയായ കച്ചവടക്കാരായും 
തീന്ിട്ടുണ്ടു. അങ്ങനെയുള്ള വൈദ്യന്മര്‍ രോഗം കണ്ടു" ഒരഷധം നി 
ശ്രയിക്കുദ്വോഠം രോഗാവസ്ഥയ്യക്ഛ അക്ക മരുന്നിനോക്കാഠം വൈദ്പശാ 
ലയിലുള്ളൂ മരുന്നിനേ തിരത്ത്തെടുക്കാന്‍ ന൯ി൪ബന്ധിതരാകുന്നു. ഇനി 
കൂണ്‍ടാക്ലര്‍മാരായിട്ടൊയേ ക്രട്ടക്കാരുണ്ടട്‌. അവര്‍ ഒരു രോഗം കണ്ടാല്‍ 
എന്തു തരും എന്നു ചോദിക്കയോ ഈ രൂപാ തന്നാല്‍ ചികിത്സി 
ക്കാം എന്നു പാകയോ ചെയ്ത രോഗി യുമായിട്ടു കരാ൨ ചെയ്യുന്നു. ഇ 
വരുടേ ധനത്രഷ്‌ ണ ദോഷഭൂഷ്യാടികളേയും ഒരഷധപവീയ്യയങ്ങളേയും ക 
ണ്ടദിഞ്ഞു രോഗൌഷധനിണ്ണയം ചെയ്യുവാനുള്ള ചിന്തശേക്തിയേ ന 
ശിപ്പിച്ചുകളഞ്ഞിട്ടണ്ട്‌. ഇങ്ങനേയുഛ്ക വൈദ്യന്മാർ അവരുടെ 
കൈയില്‍ കിട്ടുന്ന രോഗികളേ പലവിധത്തില്‍ ക്ലേശിപ്പിക്കുന്നതിനു 
പുറമേ വൈദ്യശാസ്രത്തിഡ്‌ അപഖ്യൃതി യുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ആകയാല്‍ വൈദ്യന്മാരെ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതില്‍, നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ 
രോഗികളായിത്തീജന്നവരോ അവരുടെ ബന്ധുജനങ്ങളോ പ്രത്യേകം 
ദൃഷ്ിഡയു തു്‌" ആവശ്യമല്ല, അത്യേശ്യംതന്നേയകന്നു. പക്ഷേ 
അതിനു വളരെ പ്രയാസമുണ്ട്‌, മേല്‍പറഞ്ഞ തരത്തിലുള്ള വൈദ്യ 
ന്മാരാണ്‍്‌ ഇന്ന്‌ ഇന്നാട്ടില്‍ അധികമായി കണ്ടുവരുന്നത്‌. അവരുടെ 
സാഖ്യയ ആണ്ടോടാണ്ടു വര്‍ദ്ധിച്ചുവദികയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിനേക്കാഠം 
പൃസനകരമായ സംഗതി ഒരു നാട്ടിന്‌ ഉണ്ടാകാനില്ല. വൈദ്യപ്പ 
പത്തനത്തിനേറ ഭരണം ഗയമ്മെന്‍൨ കൈയേല്‍ക്കുകയും, അതിന്റെ 
രിയന്ത്രണത്തിന്നു ശാസ്സ്രജ്ഞതയോ ശാസ്ര്യോക്തമായ യോഗ്യതയോ 
ഇല്ലാത്തവരേ ചുമതച്ചപ്പെടത്തുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നതാണ്ട്‌ ഇർടൂരവ 


ശിഷ്യോപനുയനീയം] അഷ്ടാംഗസാഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൧൨൯ 


സു. ൧െ:-- 


സ്ഥയ്യൂ്ച ൯ിയാമകമായിരിക്കുന്നതുള്‌. നല്ല ശാസ്ത്രര്മേന്മാരും നല്ല ചി 
കിത്സകന്മായം വിശാലഹ്ൃദ ജന്മാരുമായ ഗുൂണവാന്മാരുടെ അധ്യാപ 
കത്വത്തില്‍ ഒരു നവ്യ വൈദ്യപാഠശാലയും, രോഗികളെ കിടത്തി 
ചികിത്സിക്കുന്നതിനു വേണ്ടത്തക്ക സകല സൌകയ്യങ്ങളോടും സാ 
ധനുസാമഗ്രികളോടുംക്രടിയ ഒരു ചിഛിത്സാലയവും., ഒരഷധനിമ്മാ 
ശാലയും മറവ പരീക്ഷണശാലകളും സ്ഥാപിച്ചു നടത്തുകയും, നേ 
ട്ടുള്ള സ്വന്തം ഭരണത്തെ നിപത്തി ഇത്തിനെ സഹായിക്കാന്‍ ഗവ 
മ്മെ൯റിനെ നി൪ഖബന്ധി കയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌ ഇതിന്‍െറ നിവൃത്തി 
മാഷ്ും. ഈ മഫാകായ്യത്തില്‍ പൊതുജനങ്ങളും സകല വൈട്യന്മാരും 
ഒത്തൊരുമിച്ചു ശ്രമിക്കുവാന്‍ ഇനി ഒട്ടും താമസിച്ചുക്ടടാ. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ഈ ദുശ്ചികിത്സകന്മാര്‍ ഗവമ്മെന്‍റിന്‍െറ തണലില്‍ന്ിന്നു 
കൊടു രാജയവാസികളൂടെ ആരേഗ്യേത്തെ നശിപ്പിച്ഛുകളയുന്നു. 


൧. അത്ഥം;-- 


ഭിഷക്‌ --വൈഷ്ലനും, ദരവ്യാണി--മരുന്നുകളും, മപസ്ഥാതാട-പ 
രിചരേകനും, രോഗീ-രോശഗിയും, ആകുന്ന, പാദ ചയ്കൂഷ്ണയം--നാലുപാം 
ഒം, ചികിത്സിതസ്യ നിര്‍ട്ടിഷ്‌ ടം ചികിത്സയ്മൂട്ട്‌ ആവശ്യമുള്ള താ 
ണെന്നു കണ്ടിരിക്കുന്നു. തല്‍ പ്രത്യേകം ചതു൪ഗുണംട-ത്രമ്ു” ഓരേ 
ന്നും നന്നാലു ഗുണങ്ങളുള്ള വയുമാകുന്നു. 

ചികിത്സി ന്നതിനു വൈദ്യന്‍ ചേണം, മരുന്നുവേണം, രോഗി 
വേണം, രോശിയെ പഴിചിക്കാനും, വൈട്യുനെ സഹായിക്കാനും ഒ. 
രാളൂവേണം, ഇത്രയുംകൂടാതെ ചികിത്സ നട മന്ന തല്ല. ഈ നാലുംക്ര 
ടി ചേന്നിട്ടാണു ചികിത്സയായിത്തീരുന്നതു'. അതിനാൽ ഇവയേ ചി 
കിത്സയുടെ പാദങ്ങമെന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു. ഇമ്ദനെ ചികത്സയ്യ്ഛ നാ 
ലു പാദങ്ങമൂള്ള തുപോലെ ഓദരാ പാദത്തിനും നന്നാലു ഗുണങ്ങളൂ 
മുണ്ട്‌. 
൨. അത്ഥം:-- 

ഭിഷക്‌ വൈദ്യന്‍, ദക്ഷ--സമത്ഥനായും, തീന്ഥാത്തശാസ്്രാ 
ത്ഥ9--നല്ല ഗുരുവില്‍ന്ദിന്നു ശാസ്ര്രാതലത്തേ ശരിക്കു ഗ്രഹില്ലവനാ 
യും, ദൂഷ്ലകമ്മാ-- ലികിത്സാപ്രയോധങ്ങളെല്ലാം കണ്ടു പഴകിയവ 
ബായും, ശുചിഃടംവോഡ്യ്ാഭുന്തഗ്േദ്ധിയുള്ളവനായും (ഇരിക്കണം) 

1: 


൧൩൧0 സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യയം ൨ 


സു. ൨െ:- 

ഭക്ഷസ്തിത്ഥാത്ത. ശാസ്ര്രാത്വോ ദൂഷ്ലകമ്മാ ശുചിര്‍ഭിഷക്‌. 

ഓരോ രോഗങ്ങളേയും പുസ്ലകംനോക്കി ഗ്രഹിക്കാവുന്നതുപോ 
ലെ രോഗിയെ നോക്കി ഗ്രഹിക്കുക അത്ര എളടടപ്പമുള്ള തല്ല. രോഗ 
അറംതന്നെ സ്വതന്ത്രപരതന്ത്രാടിഭേദേന അനോേകവിധത്തിലുള്ട്‌'. 
അതിലേതാണെന്നഠിയണം. ത്രിദോഷങ്ങളില്‍ ഏതേത്‌: എത്രത്തോ 
ഉം വികൂൃത്മായിട്ടുട്ടന്നും, ദൂഷ്യങ്ങളില്‍ ഏതേത്‌ എഴ്രമാത്രം ദൃഷി 
ച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും, രോഗത്തിന്‍െറ ദരധിഷ്‌ഠാനം ഏതാണെന്നും, രോഗ 
വും രോധാധിഷ്‌ ഠാനവും ഏതവസ്ഥയേ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നും, 
തത്ക്കാലം കാണുന്ന ഉപ്ദ്രവങ്ങഥം ഇുരിലേതിന്‍െറയൊക്കെ ഫല 
ങ്ങളംണെന്നും മറവം ഒ ,വണ്ണം തന്നെ അറിയണം. ദേശകാലാദി 
കളെക്കൊണ്ടും രോഗിയുടെ സത്വപ്പകൃത്യാദികളെക്കൊണ്ടും ഇതെ 
ല്ലാം വൃത്യാസപ്പെടടു കണ്ടേയ്കു്ാം. അവയെ വിവേചിച്ചഠിയണമെ 
തില്‍ അതിനൊരു പ്രദ്യേകസാമത്്യംതന്നെ വേണം. ഇനി ഇതൊ 
ക്കെ അറിഞ്ഞാല്‍ത്തന്നെമും അതിനു യോജിച്ച ഒരരഷധം നിശ്ചയി 
ക്കണമല്ലോ. കൊള്ളാവുന്ന ഒഷധ യോഗങ്ങളില്‍ പലതിലും രോഗാ 
വസ്ഥയയക്ട്‌ അനുഗുണമായ മരുന്നുകറം ഇല്ലാതിരുന്നേയ്യം. വിപരീ 
തൌഷധങ്ങറം ഉണ്ടായിരുന്നെന്നും വരാം, അപ്പോം താവിഫിത 
മയേ മരുന്നിനു എടുത്തു കളഞ്ഞും വിഫിതമായതിനേ ചേത്്തും ആ 
യോഗത്തെ യോധ്രമാക്കിത്തിക്കണം. ഇതിനു പുറമേ ഓഷധംശ്രടം 
തെയുള്ള ചില പ്രയോഗപിശേഷങ്ങാം കൊണ്ടും, സാത്ത്വനാടികറം 
കൊണ്ടും തത്വോ പദേശംകൊഷയും രോഗം ശരിപ്പിക്കേണ്ടതായിരിക്കും. 
ഇതിനെല്ലാം കാളിദൈസന്‍ പറഞ്ഞ മാതിരിയിലുള്ള ഒരു്‌ /അശിക്ഷി 
തപപടുത്വം' വൈദ്ദുനുണ്ടായിടിക്തെന്നെ വേണം. അതിലാണ്ട വൈ 
ഭ്ൃത്വമിിക്കുന്നതു്‌. എന്നാല്‍ ഈ സാമ്യം പലപ്പോഴ്ചം വികടമം 
യിത്തീരാനിടയുണ്ട്‌. അതു വരാതിരിക്കണമെജ്കില്‍ വൈട്ടന്‍ 
തന്റെ ചിന്താഗതിയേ ശാസ്ത്രിയമായി ക്രമീകരിച്ചു ശീലിച്ചിരി 
ക്കണം. അതിനു ശാസ്ര്രാത്ഥം ഗ്രഹിച്ചേ മയിയാവു. അതു 
ഗുരുമുഖത്തുന്ിന്നുതന്നേ വേണ്ടതുമാണ്‌. €ബലാധിഷ്‌ഠാനമാരേം 
ശ്യം? എന്നു പുസ്തകത്തില്‍ കണ്ടാല്‍ ആരോഗ്യം ബലത്തിലാ 
ണിരിക്കുന്നതു'. അല്ലെങ്കില്‍ ബലമുക്ള ടത്തോളം ആരോഗ്യവുമണ്ടം 
യിരിക്കും എന്നു ദാഷാജ്ഞാനമുള്ള വക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. 
എന്നാല്‍ ബലമാണു രോഗദത്തേ ശമിപ്പിക്കുന്നതു്‌. ബലഹാനി രോ 


ല്ലം ശത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ച്െയ്തുന്ന. ഭക; ചികിത്സ എന്തു ം 


ശിഷ്യോപന്യനീയം) അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൩൧ 


[2 ൫൩:-- 
ബഹുഭല്ലം ബഫ്ുഗുണം സവ്പന്നം യോഗശ്ൃമെൌഷധം. 


ആയിരുന്നാലും അതു ബലാധാനമാനിരിക്കണം എന്നുള്ള ചികിത്സാ 
തത്വം ആ വാക്ൃത്തില്‍നിന്നു ഗുരു പറത്തുതന്നെ അറിയണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. പുസ്തകം ഗുരുവാകയില്ല' എന്ന പറഞ്ഞൂപോരുന്നതള്‌' അതു 
കൊണ്ടോണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ശാസ്രു ത്ഥം ഗുരമുഖത്തുനിന്നു ഗ്രഹിച്ചി 
രിക്കേണ്ടതാവശ്യം. അതുകൊണ്ടുമായില്ല. അങ്ങ ഗ്രഹിച്ച്‌ 
യുക്തിയുക്തമാണെന്നു തോന്നിയിയന്നാലും അനുഭവിച്ചു കണ്ടാല്‍ മാ 
ത്രമേ അതില്‍ ഒരുപസ്ഥിതി ഉണ്ടാകയുള്ളു. പ്രവൃത്തിയില്‍ ധൈയ്യ 
മുണ്ടാക്കുന്നത്‌” ആ ഉപസ്ഥിരിയാണ്ട്‌. അതിലേയ്യ” അനേകകാലം 
ഗുരുവിവെറ അടത്തുനിന്നു ചികിത്സാപ്പയോഗങ്ങംം ഗുരു ചെയ്യുന്ന 
തു കണ്ടും, ഗുരുവിന്‍െറ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ താന്‍തന്നെ ചെയ്യം ബഹു 
ധാ പരിശീഷിച്ച കമ്മകശലത സമ്മാടിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ 
പഠിപ്പും പ്രരിചയവും ചേണ്ടിടത്തോള മായി എന്നു വയ്യചചക. എത്ത 
ന്നേ പഠിച്ചാലും പരിചയിച്ചാലും രോഗത്തിന്‍െറ പുറപ്പാടു പല 
പ്പോഴും അതിനുനുസരിച്ചായിരിക്കയിപ്പ. രോഗങ്ങളുടെ സംജ്യയും 
അവസ്ഥാഭേദങ്ങളും ആവയുടെ ശമനോപായങ്ങളും ഇതയെന്നും ഇന്ന 
പിയഷത്തിലെന്നും ഇന്നതൊക്കെയാന്നെന്നും നിര്‍ണ്ണയപ്പെടുത്തുക [1] 
ഖലം അസാധ്യമാണ്ട്‌. പല രോഗതത്വങ്ങളും ചികിത്സാതത്വങ്ങ 
ഭൂം വൈദ്യന്‍ സ്വയം കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടതായി വരും. അങ്ങനെ 
കണ്ടുപിടിക്കണമെങ്കില്‍ മനസ്സിനെ ഏകാ മാക്കിത്തീക്കാന്‍ സാ 
ക്കണം. മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രത അതിനറെറ വിഗശുദ്ധിയേ ആ 
്രയില്ലാണിരി ന്നതു്‌. വിഷനാക്രാന്തമായ മനസ്സ്‌" അശ്ു്ധമാക 
യാല്‍ അതില്‍, അഴുക്കു പിടിച്ച കണ്ണാടി ചില്‍ രൂപപ്രതിഫലനുമെ 
നനപോലെ തത്വപ്രകാശനമുണ്ടാകുന്നതല്ല, ആകയാല്‍ വൈദ്യന്‍ ഇത 
രവിഷയങ്ങളില്‍നിന്നുക നിപത്തനംകൊണ്ടും തത്വചിന്തനംകൊ 
ണ്ടും മനസ്സിനേയും അതിന്‌ അനുനോജ്യമായ വിധത്തില്‍ ശരീരത്തേ 
യം വിശ്ുദ്ധമാക്കി വച്ചുകൊള്ളേ ണ്ടതാകുന്നു, ഇതാണു്‌ ഒവെദ്യയന്‍െറ 
നാലു ഗുണങ്ങഠം. 


൩െ അത്‌ 
ഒനം മതന്സ്‌ര വഡഹുകല്ലം-അനേകവിധത്തില്‍ കല്ലിക്കാ 
വുണ്തും, ബഹുഗുണം--വളരെ ഗുണങ്ങളുള്േതും, സമ്പന്നം--പരിപ 


൧൩.൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അതഭ്ധ്യയം ൨. 


ക്വമായതും, യോഗ്യം--സവഥാ രോഗചരാഗികഠംക്കു യോജിക്കുന്നതും 
ഭഴയയിരിക്കണം. 


സ്വരസം, കല്‍ക്കം, ക്വാഥം. ചൂര്‍ണ്ണം, വടകം, ലേഫം, അരി 
ഷ്ടം ഇത്യാടിയായി ഒഓഷധങ്ങാംക്ക്‌' അനേകവിധത്തിലുള്ള കല്പനുക 
ളൂണ്ട്‌. ഓരോന്നിനും ഓരോവിധത്തിലുള്ള ഗുണഭേദങ്ങളൂുമുണ്ടു്‌. എ 
ങ്കിലും ചില കല്പനുകഠം ചില രോഗാവസ്ഥകളില്‍ പ്രയോഗയോഗ്യമ 
ല്ലാതിരുന്നേക്കാം. ഭു രോഗത്തിസ്‌ ഒരു ചൂര്‍ണ്ണം അത്യന്ത ഫലപ്രദ 
മായിട്ടുണ്ടെന്നു വയ്യ്ഛക. രോഗിക്ക്‌ വാവറഠംച്ചു ഉണ്ടായിരിക്കുമ്പോഠം 
പൊടി വായിലിട്ടു: അലിച്ചിറക്കം൯ സാധി ന്നെതല്ല. അവിടെ ദ്രവ 
രൂപതതിലുള്ള. മരുന്നാണ്‌” യോഗ്യമായുളൂള ത്‌. അശഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ള പ്പോറം 
കല്‍ക്കക്വംഥാദികറം അ വിഫിതങ്ങളാഷിരിക്കും. അല്ലങ്കില്‍ രോഗി 
ക്ക്‌: അതു്‌" ഇഷ്‌ ടരമല്ലായിരിക്കം. അവിടെ തഥതിനേ മറെറാരു രൂപ 
ത്തിലാക്കിക്കൊടുക്കണം. കൊച്ചുകഞ്ഞുങ്ങംക്കാണെങ്കില്‍ മരുന്നു 
കൊടുക്കാന്‍ പല കാരണങ്ങളാല്‍ സാധിക്കാതെ വന്നേയ്യുഛം. അഭ 
പ്പം അതിനെ തള്ള യുടെ മുലപ്പംലിലാക്കിക്കൊടുക്കണം. ഇങ്ങ 
ഇംയ ഒരു മരുന്നമതന്നെ രോഗാവസ്ഥാവശാല്‍ പചതുരത്തിലാക്കിക്കൊ 
ടുക്കേണ്ടിവരും. അങ്ങനെ ചെയ്യാന്‍ സാധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ആ മരുന്നു 
കൊണ്ട്‌ അതു ഫലപ്പദമായിരുന്നാലും പ്രയോജനമില്ലാതെ വരും. 
ഇനി ഒരു രോഗിയില്‍ സ്വതന്ത്രമായും പരയന്ത്രമായും അനേകം 
രോഗങ്ങറം ഏകകാലത്തു പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നു വരാം, 
അവയ്യേോരോന്നിനും വെവ്വേറെ മരുന്നുകഠം പ്രയോഗിക്കാമെന്നുവ 
ച്ചാല്‍ രോഗിക്ക്‌” അതു ക്ലേശകരമായിത്തീതം. ആ എല്ലാ ഉപദ്രവ 
്ങളേയും ശമിപ്പിക്കാന്‍ ഒരു മരുന്നിനു കഴിയും എന്നുവന്നാല്‍ ഭൃ 
മരുസ്‌ എത്ര ശോഭനമായിരിക്കും. അതുകൊണ്ടും ഒരു രോഗിക്ക്‌ 
ഒരൌഷധം നിശ്ചയി ച്ചാല്‍ അയംംക്ക്‌” അപ്പോഴുള്ള എല്ലാ ഉപദ്ര 
വങ്ങഠംക്കും ശമനുമുണ്ടാകത്ത വണ്ണം ആ രെഷധം ബഫഹുദ്ൂണമായി 
രിക്കേണ്ടതാണ്‌, ഒരു്‌ രഓാഷധി ഒരു പ്രത്്യേകപ്രായത്തിലാണു' ഒരു 
പ്രത്വേകവിധത്തിപു്ള ഫലത്തേ പ്രദാനംചെയ്യുന്നതു്‌. ചിലതു 
പയൂക്കുമ്പോഠം, ചിലതു കായ്മചമ്പോറം, ചിലതു തടിമുറവന്വോഠം. ഫല 
ങ്ങളാണെങ്കില്‍ ചിചതു പിങ്ചായിരിക്ണെം, ചിലതൂ പക്വമായിഴി 
ക്കണം, ധാസ്തയങ്ങളില്‍ ചിലതു പഴത്തുണങ്ങി പഴക്കം ചെന്നിഴിക്ക 
ണം. ചില ചെടികളും മറവം ലില ദേശങ്ങളിചുണ്ടായാലേ ഗുണ 
ചൃ൪ണ്ണങ്ങളായിരിക്കയുള്ളു.. മറ൨ ചിച ദേശങ്ങളിലുണ്ടാകുന്നതു ഗുണ 
ഫീനങ്ങളായിരിക്കും. പല മരുന്നുകളും പലവിധത്തില്‍ ശുഭ്ധിലെ 


ടി & യ്ക്കു ണ്ടതായിട്ടുണ്ടു്‌. അങ്ങനെ ഗ്തുദ്ധിചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ അതു ദോഷ ക 


ശിഷ്യോപനയനീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൧൩൨൩ 


ഉമായിത്തീന്നേക്കും. ഇനിയുള്ള തു്‌" ഒഷധസംഗ്ര ഹമാണ്‌. മരുന്നു 
കള അതാതുകാലത്തെടുത്ത്‌ ഒററയായിട്ടും യോഗമാക്കിയും കേടുവ 
രാത്തേവിധത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ച പയയ്ഛകയാണതു്‌. അതിനെല്ലാം ശാസ്ര്രീ 
യമായ ചില വിധികളും ക്രമങ്ങളു മൊക്കെയുണ്ട്‌. അതു" അതുപേം 
ലെതന്നെ നിവഫിക്കയും വേണം. അല്ലാഞ്ഞാല്‍ പുസ്തുകസ്ഥമായ 
വിദ്യപേോംലെയും, പരഫസ്തരഗതമറയ ധനംപോലെയും ഒഷധം കാ 
യൂകാലത്തു പ്രയോജനകരമായിത്തീ കയില്ല. ആകയാല്‍ ഒനഷധം 
പാകസംസ്ത്ലാരാദികഠംകൊണ്ടെ സമ്പന്നമായിരിക്കേണ്ടതാവശ്യമകേ 
ന്നു. മരുന്നുകറം ഒററയ്യച്ഛം ഒന്നിലധികം ചേത്തു യോഗമാക്കിയും പ്ര 
യോഗിക്കേണ്ടതുണ്ടു'. അനവധി ഓഷധയോധഥങ്ങഥം പൂവാചായ്യ്യ 
ന്മാര്‍ കല്ലിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ ചില യോഗങ്ങറം ചില 
പ്പ്യോഠം വൈദ്യനുതന്നെ കല്പിക്കേണ്ടതായും വരും. അങ്ങനെ കല്ലി 
ക്കുന്ന യോഗവും പൃവകൃതമായ യോഗവും ഏതു രോഗിയില്‍ അഥവാ 
ഏത്ു രോഗത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നുവോ ആ രോശിയുടെ പ്രകൃത്യാടി 
കഠംക്കും, രോഗത്തിന്‍െറ അവസ്ഥാഭേദങ്ങറംക്കും, കാലദേശാദികഠം 
ക്കും അനുയോഖ്മുമായിരിക്കണം. അപ്പകാരമായാല്‍ ആആ ഖയഷധം 
യോഗ്യരായിത്തീരും, അല്ലഞ്ഞോല്‍ മറവവിധത്തില്‍ വിശിഷ്‌ ടമാ 
യിരുന്നാലും അത്‌” അയേശ്യേമാപിരിക്കയേ ഉള്ളൂ.. ആകയാല്‍ ഓഷ 
ധം യോഗ്യയമായിരിക്കേണ്ടതുമാകുന്മ. ഇങ്ങനെ നാലു ഗുണങ്ങളാണ്‌ 
ഒരഷധത്തിനുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതു്‌. 
ഒ. അത്ഥം:-- 

പരിചാരകഃ--പരിചാരകന്‍, അനുരക്തഃ--രോഗിയില്‍ സ്റ്റേഫ 
മുള്ള വനായും, ശ്രചിഃ-ബാഘ്യാഭ്യന്തരശുദ്ധിയുള്ള വനായും, ദക്ഷഃ-- 
സമത്ഥനായും, ബുഭ്ധിമാന്‍ ബുദ്ധിയുള്ള വനായും ഇരിക്കണം. 

വൈദ്യനും മരുന്നുമുണ്ടായിയുന്നാലും വൈദ്യന്‍െറ നിര്‍ദ്ദേശമ 
സരിച്ചു യഥാകാലം മരുന്ന വേന്ദെംവ ബ്ലും പ്രയോഗിക്കുന്നതിനും 
പ്രല്യമായ ആഷാരത്തെ ക്രമപ്പെടുത്തി ഏദയമായവിധത്തിലും മിര 
മായും കൊടുക്കുന്നതിനും, രോഗിക്ക്‌ അപ്പപ്പോഠം ആവശ്യമുള്ള, രക്ഷ 
കഠം ചെയ്യുന്നതിനും വേണ്ട ഏപ്പാടുകഠം ഉണ്ടായിരുന്നാലേ മതി 
യാവു അതിന്‍െറ സിപത്തകനാണു പരിചാരകന്‍. അതില്‍ ഏ 
പ്പെടുന്ന ആറംക്കു ചില പ്രത്യേകതരം അറിവുകളും ചില ഗുണങ്ങളും 
ആവശ്യനാകയാല്‍ വല്ലവരേയും ലുമതലപ്പെടുത്തിയാല്‍ ഉദ്ദേശിക്കു 
ന്നതൃപോലെ അക്കായ്യയം നിവഫിക്കുപ്പെടകയില്ല. ചിലപ്പ്യോഠം വി 
പരീമഫലം ചെയ്ത എന്നും വരാം. രോഗിയുടെ ശരീംത്തിനെന്നപപോ 


ലെ മനസ്സിനും സ്വാസ്ധ്യമില്ല. അതുകൊണ്ടു കോപതുപാദിധികാ ത 


൧൩൫ സൂത്രസ്ഥാനം [അത്മയായം ൨ 


സൂ. ഒരെ്‌:-- 
അനുരക്തശ്‌ ശുചിര്‍ദക്ഷോ ബുദ്ധിമാന്‍ പരിചാരകഃ 


രങ്ങറം രോഗിക്കു സഫജങ്ങളായിരിക്കും. ചിലപ്പോറം മരുന്നുകളൊ 
ന്നും കഴിക്കാതെ ശാവ്ൃംപിടിച്ചു കിടക്കും. ഇഷ്ടമുള്ള ആഫാരം കൊ 
ടുക്കാത്തതിന പരിഭപി ഭകയായിരിക്കും ലിലപ്ല്യോം. ചിലപ്പോഠം 
ഉന്മത്ത ചിത്തനായിട്ടു പരിചാരകനേയും, മറവള്ള വരേയും കഠിനമാ 
യി ശകാരി കയും, അടി ദ്ഭകയും, പലതരം വഷളത്തരങ്ങഥം കാണി 
ക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതൊക്കെ അതിരുകവിഞ്ഞ സ്റ്റേഹമുള്ള വക്ടല്ലം 
ഭര സി ഓന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ടു പരിചാരകന്‍ രോഗി 
യെക്കറിച്ചു' തെറ സ്വന്തം ആളെ റിച്ചു" അല്ലെങ്കില്‍ തന്നെക്ക 
ിച്ചെന്നപോലെ സ്റ്റേഫമുമ്ള വനാഷിരിക്കണം. മദോഷമ്മഷിത്രമാക 
യല്‍ രോശിയുടേ ശരീരം മലിനമാദ്മ്‌. അതിനു വീണ്ടും മാലിസ്ത്രമു 
ഒഞ്രാകാതെ സുൂക്ഷിരക്കണ്ടതു വളരെ ആവശ്യമാകയാല്‍ രോഗിയുടേ 
ആഹാരൌഷധങ്ങറം, രേദഗി കിടക്കുന്നു മുറി, കിടഒന്നതിനും മറ൨ 
മുള്ള ഉപകരണങ്ങറം ഇതെല്ലാം വളരെ ശ്രുഷിയുള്ള വയായിരിക്ക 
ണം. അവയുടെ ശു ചിത_ം അവയേ സജ്ളീകരിക്കുന്ന ആളിനേ ആ 
ശ്രയിച്ചിരിക്കുകൊണ്ടു പരിചാരകന്‍ സഠഥാ ത്ുചിയുള്ള വനായിരി 
ക്കണം. പഥ്യാപഥ്യങ്ങളും ഫിതംഫിതങ്ങളുമായ ആഫാരവിഷാര 
അറം ഇന്നതെല്ലാമാണെന്നറിഞ്ഞു”, രോഗിക്ക്‌” ഓരോന്നിലും ഓരോ 
സമയത്തും ഉണ്ടാകുന്ന ഇഷ്ാനിഷ്ടങ്ങംക്കനുസരിച്ചു്‌ അവയേ ക്രമീ 
കരിച്ചു മപയോഗേപ്പെടുത്തുവാനും, സവഥാ രോഗിയേ സന്തഷ്ട ചിത്ത 
നാക്കിത്തീക്കാനും ഒരു ചാതൂദ്ും വിംരഷാല്‍ പരി ചാരകവണ്ടായിരി 
ക്കണം. സന്തോഷ സ്തേഫ്സികഠം ഏത ഭരാഗത്തിനും ദിവ്വയൌഷധമാ 
ന്നെന്നു പരിചാരകന്‍ പുത്വേകം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണു. രോഗ 
സ്വഭാവംകൊണ്ടും ഒരഷധാഫാരങ്ങളുടെ ഉപയോഗംകൊടടന്നും രോ 
ഗാവസ്ഥകറം ക്ഷണംപ്രത്തി എന്നവണ്ണ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ഓരോ 
സമയത്തും ഏന്തെല്ലം മാററത്ങളാരനുണ്ടാകുന്നതെന്നും, അതെന്തു 
കൊണ്ടാണെന്നും സൂക്ഷിപ്പുനേക്ടി അറികയും, അതിനേ അപ്പ 
പ്പ്യോഠം രെവഭ്ട്യനേ ധരിപ്പികഭകയും പേണ്ടതാണ്ട്‌. 
൫. അത്ഥം: --- 

രോഗീ--രോഗി, ആഡ്ഥഭ--ധനാവാനോഷും ഭിഷഗ്വശ്യ--കറ 
അധീനനായം, ജ്ഞാപകഃ-രോഗാവസ്ഥകളേയും ൭൨൨൦ അറിയി 
ക്കാന്‍ കഴിയുന്നവനായും, സത്വവാംന്‍ അപി. റംക്കുരുത്തുമ്ള വന്നാ 
യും ഇരിക്കണം. 


ശിഷ്വയേപേനയനീയം] അഷ്ലാംഗസംഗ്രഫഭാഷ്യം ൧൩൭൫ 


സൂ. 9: 


ആഗ്യയോ രോഗീ ഭിഷഗ്വശ്യോ ജ്ഞാവപകസ്സത്വവാനേപി. 


രോഗശമനത്തിനായി പലതരം ഒഷധങ്ങളൂണ്ടാക്കേണ്ടതിന്നു 
പുറമേ ധാര, പിഴിച്ചില്‍, ലസ്തി, തിരുമ്മു" മുതലായ ക്രിയംക്രമങ്ങ 
ളൂം ചെയ്യേണ്ടതായുണ്ട്‌ . ഇയൊക്കെ പണം ചെലവുചെയ്ത്ു സാധി 
ക്കേട്ഭതണേലല്ലോ. ഇല്ലെജിന്‍ ചികിത്സ നടത്താന്‍ സാധിക്കാതെ 
വന്നേയയ്ഛം. അതുകൊണ്ടു രോഗി ചികിത്സാനിവഫഞത്തിന്‌ ആവ 
ശമു ൭ ധനവാനായിദിക്കണം. ഏന്നാല്‍ ധന്വന്മോക്കൊരു മോ 
ഷമുണ്ടട്‌ . തന്നിഷ്ം" എന്നംണരിനെറ പേര്‍. തനിക്കു തോന്നുനാതു 
ചോലെ താന്‍ പാകഴും പ്രപത്യിക്കയും ചെയ്യും. താന്‍ പറയുന്ന 
തും ചെയ്യുന്നതുമൊക്കെ ശി ലാണ്‌; അതിനെ മറവള്ള വര്‍ അനുസ 
രിച്ചുകൊ്ള ണം; ഏന്നൊരു സിദ്ധാന്തം സാമ്ന ധന്ദവാന്മാക്ട 
കളതാധി കാണുേന്ുണ്ട്‌ . ധനസമ്പാഭവത്തിയ്‌ ആ തന്നിഷ്ടം സഹായ 
മായിരുന്നിഴിക്കാമെങ്കിലും ചികിത്സാവിഷയത്തില്‍ അതു പലപ്പോ 
ഴും ദോഷകരമായിത്തന്നെ തീരും. ഒരു പക്ഷേ തു തന്നിഷ്കമാ 
യിരിക്കും രോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കിട്ടുക്ള തു്‌. അതു ശരിയാണെങ്കില്‍ 
രോഗത്തേ അതു പര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. അതിനാല്‍ രോ 
ഗരിയായിത്തീരുന്നവരെല്ലാം സറവ്വഥാ വൈദ്യയന്‍െറ അധീയത്തിലി 
രുന്നു വൈദ്യനെ നിശ്ചയങ്ങളെ യെല്ലാം രാജാജ്ഞ പാലെ അനുസ 
രിശഭകതന്നെ വേണം. തന്‍െറ രോഗസ്വഭാവമെല്ലാം വൈദ്ലന്‍ സ്വ 
യം ഉരഘിച്ഛുറിഞ്ഞുകൊള്ളട്ടേ എന്ന ഭാവത്തില്‍ വൈഭ്യനദേ പരീ 
ക്ഷിക്കുവാന്‍ രോഗി തുടങ്ങരുത്ള്‌. താന്‍ തനിക്കൊരു വൈട്നേ തിര 


ഞ്ഞെടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അദ്ദേഫത്തേ പൃ ള്ൂമായി ലിശ്വസി 
ക്കുകയും, തനിക്ക്‌' അപ്പോഴുള്ള തും മുന്‍പുണ്ടായിരുന്നതുമായ എല്ലം 
ഉപ്ദ്രവങ്ങളേയും, അയി, ഫേതുടേദങ്ങളേയുമെല്ലാം വഴിക്കുചഴി 
യായി വൈള്ടുനേ ധരിപ്പിക്കുകയും വേണം. ഏന്നാലേ രോഗസ്വഭം 
ലം ശരിക്കു കണ്ടറിയാം അതിശ വേണ്ട നിവൃത്തി കല്പിക്കുവാനും 
വൈദ്ദ്യസ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. ഇതിലൊക്കെ പ്രധാനമായുള്ള, ഒന്നം 
ണു ഉഠംക്കരുമൂമ്്‌. നല്ല ഉഠംക്ഷയത്തുണ്ടായിരുന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടുത 
ന്നേ രോഗം ശഠി്ചുകൊള്ള.ം. പിന്നെ ഓഷധസേവനംക്രടി ഉണ്ടം 
യാലത്തേ കഥ പറയാനില്ലല്ലോ. അതുകൊണ്ടു രോഗി യാതൊന്നി 
ലും കലുക്കമില്ലാത്ത മനുക്കരുത്തുള്ള വനായിരിംക്കണ്ടതു്‌ ആവശ 
മാണ്ട്‌ 


൧൩൨൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൨. 


സൃ. ന൬െ:-- 
യദ്ദൈഭ്ദയേ വിഗുദണ പാദാ ഗുണവന്തോപ്ൃനത്ഥക 
സ പാദഫീനാന്യാത്തോന്‍ ഗുണവാന്‍ യച്ഛു യപേയേല്‍ 
ചികിത്സായാസ്സമേഡാതഃ പ്രധാനം കാരണം ധിട്ുഃ. 


൬൬ അത്ഥം;-- 

യൽ - യാനൊന്നു ഫേതുസയിട്ടു്‌, വൈല്ലേധിനുണേ പൈന്‍ 
ഗുണഫീനനായിിക്കപേ, പാഠാഃ ഴ്ൂണവന്തഃ അപി-(ശേഷം) പാദ 
അറം ഗുണമുള്ള ചയറയിരുന്നാലും, അനത കാ9-- അനത്ധകാരികളം 
യിത്തീരുന്നു. യത്‌ - മൊന്ത ഫേതുവായിട്ടു്‌, ഗുണാ ന്‍േ സഗുണ 
പൃ്ണുനായ അന്‍ (വൈട്ടുന്‍), പാദഫീഥാന്‍ അപി ആതര്താ൯-മ 
൨൨ പാദങ്ങളിപ്പംതെഷ ന്നാലും ഭതാഗികളേ, യാപടേ ന്‍ ചടനാപ്പി 
പ്പിക്കയെങ്കിലും ചെന്ന (മരണത്തില്‍നിന്നു രക്ഷി ടന്നു എന്ന യ്ഥം) 
അതഃഃ--ഇതു ഫേനവായിട്ടു്‌, ചികിത്സായാഃ ത- ഏഖ--ചികിത്തയ്ച 


ലൈദ്നേത്തന്നെ, പ്രധാനം കാരണം വിട്ടം.പ്പധാനു കാരണമായി 
ട്ട്‌ അറിയുന്നു. 


വൈട്പന്‍, മരുന്ന്‌, യി ഷരേകന്‍, രോഗി എന്നിങ്ങനെ നാലു 
പാദങ്ങാം ചികിത്സിതത്തിഘ ണ്ടെന്നും ഓരോ പാലത്തിനും നന്നാലു 
ഗുണങ്ങളുണ്ടംയിരിക്കം ഒന്നും പറഞ്ഞുവപ്ലോം. ഇതില്‍ പൈന്‍ 
ഗുണമില്ലാത്തവാ ധിപ ദിതശുന്നമമളവസോ ആഡിരുന്നാല്‍ ഭ്8 
ക്കം പാദമ്ങം (മരുന്ന പരിചാരകനും) ഗുണ ദൂണ്ണുങ്ങളായിട്ടുണ്ടെങ്കി 
ഭൂം അതര്‌ അനത്ഥകരങ്ങളാഡിത്തിരുകയേ ഇള. എന്തെന്നാല്‍ 
വൈദ്ദനേറ നി ധന്ത്രണമനുസരിച്ചാണ്‌' അവ പ വത്രിക്കുന്നതുള്‌. ൭ 
രിച്ചു വൈദ്യു൯ യഥോക്തഗുണയാനായിട്ടുണ്ടെ്കില്‍ മരുന്നും പരി 
ചാരകനുധിട ചി അദ ജും രോഗത്തേ ഡാഡ്യതാക്കിത്തീക്െനെ 
കിലും അഡ കഴിയും. മരുന്ധ പരി ചാരക.ം ചിഷിത്സാപ്പ, 
യോഗത്തി൯' ആതുവശ്യമം ്വത്തിദഭ്‌ അതില്ലങ്കിലും ചദ്യനു 
ചികിത്സ ത്താന്‍ കഴി എന്നു പറംത്തിര ന്നതില്‍ നിന്ന്‌ 
അധെഷഠധികിത്സ അല്ലെങ്കില്‍ നആദ്രഡ്യചികിത്സ എന്നെരു ചി 
കരിത്സാദേദമുണ്ടെന്നും അതു ഫലപ്രദമായുള്ള താനെന്നും തെളിയുന്നു. 
അതുപോലെ ചികിത്സയുടേ പ്രരോജനം രോഗശമനുമാണു്‌. ചികി 
തസകൊഖ് അതു സാധിക്കുകയും ചേണം. ചിലപ്പേഠേം സംഗതി 
ശാ ചില രോഗങ്ങറ- ഭധസാധ്യങ്ങളാധി വന്നേയ്മ്മെക്കിലും ധരണ 


ളു യാകാത്തവിധത്തില്‍ അതിനേ യ്ചേമാക്ക്ത്തീക്കേ ല്‌ നി 


ശിഷ്യോപനയനീയം:] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൩൭ 


സൂ.ടൈ 
സാധ്യോഠ/സാധ്യ ഇതിവ്യാധിദ്വിധാത്തൌതുപുനര്‍ദ്വിധാ 
സുസാധ്യ& കൃത റസാധ്യശ്ച യാഫ്യയോയശ്ചാനുപക്രമഃ. 


വൈദ്യന്‍റെറ വൈട്യത്വം അതിലാണിരിക്കുന്നതു്‌. യാപയേല്‍ എന്നു 
പ്രയോഗം ൬ വസ്ത്ൂതയേ വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ ചി 
ക്രിത്സയുടേ നാലു പാദങ്ങളിലും വച്ചു വൈദ്ലന്ധതന്നെയാണു പ്രാധാ 
ന്യൃമുമ്ളുത്ക്‌. വൈദ്യന്‍ ഗുണവാനായിരുന്നാല്‍ മറ൨ പാടങ്ങളും ഗുണ 
മുള്ള വയായിത്തീരാനിടയുള്ള തുകൊണ്ടു ഗുണപൂള്റ്റന്മാരായിത്തീരാന്‍ 
വൈദ്യന്മാരും, അങ്ങനേയുളള, വൈദ്യൃന്മാരെത്തന്നെതിരഞ്ഞെ ടുക്കാന്‍ 
രോഗികളും ശ്രമിക്കേണ്ടതാണെന്നു വിശേഷിപ്പു പറഭയണ്ടതില്ലല്ലോ, 
6൭. അത്വഥം:--- 

സാധ്യ അസാധ്യ ഇതി--സാധ്യം അസാധ്യം എന്നിങ്ങനനേ, 
്യഠധി॥ ദ്വിധാ--രോഗം രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ടു്‌. തൌത്ു--.ഞആ രണ്ടുമം 
കട്ടേ, സുസാധ്യഃ കൃഷ്‌ റസാ: ച.സുസാധ്യയവും കൃഷ്ണ സാധ്യവും 
എന്നും, യാപ്യയ8 യഃ അനുപക്രമഃ ച--യാപ്ൃവും യാതൊരു അനുപക്ര 
മവും എന്നും, പുനഃ ദ്വിധാ--പിന്നെയും രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌. 


എല്ലം രോഗങ്ങളേയും സാധ്യം അസാധ്യം ഏന്നു രണ്ടായി ഖി 


ഭജിക്കാം. അതില്‍ സാധ്യം സുഖസാധ്യം, കൂപ്പ്‌ റസാധ്യം എന്നും, അ 
സധ്യേം--യാപ്യയം, അനുപക്രമം എന്നും ഈരണ്ടുവിധത്തിലായിരിക്കു 
ന്നു. സാധ്യം ചികിത്സകൊണ്ടു ശമിപ്പിക്കാവുന്നതു്‌. അസാധ്യം ചികി 
ത്സകൊണ്ടു ശമിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയാത്തത്‌. സുഖസാധ്യം എളുപ്പത്തില്‍ 
ശമിപ്പിക്കാവുന്നയ്ക്‌. കൂല സാധ്യം പ്രയാസപ്പെട്ട മാത്രം ശമിപ്പിക്കും 
വുന്നതൂ മരണം എളുപ്പമുണ്ടാകാത്തവിധത്തില്‍ നീട്ടിക്കൊണ്ടുപോകാ 
വന്നതു്‌ യാപ്യയ:. അനുപക്രമം ചിഷിത്സകൊണ്ടു യാതൊരു പ്രയോജ 
നവുമുണ്ടാകാത്തത്തു്‌. 
വെ. അത്ഥം;-- 

സവ്വെഷധക്ഷമേ ദേഫേ--എല്ലാ മഷധവീയ്യങ്ങളേയും സ 
ഫിക്കാ൯ കഴിയുന്ന ശരീരത്തിലുള്ള തും, യൂനഃ പയംസഃ ജിതാത്മനഃടം 
യൂധാവും, പുരുഷനും ജിതംത്മാവുമായവന്നുണ്ടായതും, അമമ്മഗഃകമ 
മ്മത്തല്ലാതെയുള്ള തും, അല്പഫോത്വഗ്ര രൂപരൂപഃ-ഫേമുവും. വ 
രൂപവും, ലക്ഷണവും അല്ലംമായ്രമുമുള തും അനുപദ്രവഃടഉ പദ്രവപ്യയാ 
ധികളില്ലാത്തതും, അതുല്യമൂഷ്യദേശത്തു പ്രകൃതി ഃ-തുല്യമല്ലാത്തേ ദൂ 
ഷ്യം, ദേശം, ജത, പ്രകൃതി ജുവദയാടുക്ടടിയയ്ക്ം, ന സ്സ 
] 


൧൩൮ 1 സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൨ 


സൂ. വെ:-- 
സവ്വെൌരഷധക്ഷമേ ദേഫേ യ്മൂനഃ പുംസോജിതാത്മനഃ 
അമമ്മഗോല്ലഹഛേത്വഗ്ര രൂപരൂപോനുപദ്രവഃ 
അതുല്യദൂഷ്യദേശത്തുപ്പരമൃതി% പാദസമ്പദി 
ഗ്ര ഹേഷ്വനരഗുണേഷ്വേക ദോഷമാഗ്ലറോ നവസ്റ്റഖഃ 
സുഖസാധ്യഃസുഖോപായഃ കാലേനാല്ലന സാധ്യതേ. 


തി) നന്നാലു ഗുണങ്ങളോടുക്രടിയ നാലു പാദങ്ങറം തികഞ്ഞും, ഗ്ര 
ഹേഷു അനുഗുണേഷു (സത്സു) സൂയ്ക്ാദി നവഗ്ര ഫങ്ങഥം അനുക്രല 
ഒ്ങളായുമിരിക്കുമ്പോഠം ഉണ്ടായതും, ശകദോഷമാറ്റുഃ--ഒരു ദോഷം 
കോപിച്ചു” ഒരു മഗ്മായി പ്രവത്തിക്കുന്നതും, നവ? (വ്യാധിഃ) പുതി 
യതുമായ രോഗം, സുഖ॥-.സുഖസാധ്യയമാകന്നു, സുഖസാധ്യ--സുഖ 
സാധ്യം എന്നതു്‌, സുഖോപായഃ--സുഖകരങ്ങളംയ ചികിത്സകളാല്‍, 
അല്ലേന കാലേനം--കാച്ഛുകാലംകൊംം സാധ്ൃതേംശമിപ്പിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 

രോഗത്തിന്‍െറ ബലാബചച സരിച്ചു വിയ്കുമു്ളുത്ും ഇല്ലാത്ത 
തുമംയി പലതരം ഒനഷധങ്ങാം രോഗി സേധിക്കേണ്ടതായി വരും. 
പീയ്യമുള ഒനഷധങ്ങഠം അതിനു തക്ക ശരീരബലമണ്ടെങ്കിലേ സേധി 
പ്പിക്കാവു. അതിനാല്‍ ഏര്‌ ഒരഷധവീയ്യയത്തേയും സഫിക്കുത്തക്ക ശ 
രരബലം രോഗിക്കുണ്ടായിരിക്കണം. അങ്ങനെയായാല്‍ തജ ശരീര 
ബലത്തിനുതന്നെ രോഗത്തെ സിചാരണം ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കും. പി 
ന്നെ ഒറഷധസേവനംക്രടിയായാല്‍ പറയേണ്ടതില്ല, അതുപോലെ 
യുവാവിന്നു സവവാംഗസമ്ുഷ്ണിയും, പുരുഷനു സ്ത്രീയേ അപേക്ഷിച്ചു 
ബലാധിക്യവും ലിതാത്ഥാവിനു സത ।ബലവും ഉള്ളതുകൊണ്ടു അ 
പരിലും ഒരഷധം എളുപ്പം ഫലപ്രദമായിത്തീയം. മമ്മങ്ങറം പ്രായേ 
ണ പ്രാണാധിഷ്യാനു ചായ കേ്രസ്ഥാസഭടളു കയാല്‍ മമമാശ്രിത 
ങ്ങളായ രോഗഒദഠം ഭ ക്കര മായിഴിക്കും. അതുകൊം ൭ രോഗം ക 
മ്മാശ്രിതമായിരിക്കമം.തു്‌. താച്പഫേകുക്കളാല്‍ ചുരുക്കം ചില പവ 
രൂപങ്ങളോടും ലക്ഷണങ്ങളോടുംക്രടി ഉണ്ടാകുന്ന രോഗം ദു൪ബലമാ 
യിരിക്കും. ഒരു പ്രധാന ധേധത്തേ ആശ്രയിച്ചു” ന്നതിനു മുന്‍പും 
പ്രിന്‍പൂമായിട്ടുണ്ടാകന്ന രോഗങ്ങളേ യാണുപദ്രവങ്ഥഠം എന്നു പറയു 
ന്നത്‌. ആ വക ഉപ്ദ്രവങ്ങളില്ലാത്ത രോഗവും ദുർബലമാണ്‌. രസ 
രക്താദിടൂഷ്യങ്ങളും, ജാംഗലാടിദേശങ്ങളൂം, വസന്താദി ജൂതുക്കളും, വാ 
തികാടി പ്രമൃതികളും ദോഷങ്ങംക്ക്‌ മരനഗുണങ്ങളായും വിഗുണ 


ശിഷ്യേപേന്യനീയം] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൩൯ 


സൂ. ൭൯൨൪ ൬- 


കമ്പ്‌ റൈരുപായൈഃ കൃമ്ഛ്്റസ്തു മഫതഭിശ്ച ചിരേണ ച 
അസാധ്യലിംഗസജിണ്ണസ്തഥാ ശ്്രാടി സാധന. 


ങ്ങളായുമുണ്ട്‌. മ്രൈഷ്ടികമായ രോഗമാണെങ്കില്‍ മേദസ്സും, അന്ത 
പവും, വസന്തവും, കഫപ്പകൃതിയും തുല്യങ്ങളായ ദൂഷ്യദേശത്ത്ുപ്പമ 
തികളാണു്‌. അതിനുതന്നെ രക്തധാതുവം, ജാംഗലദേശവും, ശരദ്ദ 
തൃവും, പിത്തപ്രകൃതിയും അതുല്യയങ്ങളുമാണ്ട്‌. ദൃഷ്യങ്ങറം തുല്യങ്ങളാ 
യിരുന്നാര രോഗത്തിനു ബലാധിക്യവും, അതുല്യങ്ങളായിരുന്നാല്‍ 
ബവലഹാനിയും ഉണ്ടായിരിക്കും, . അപ്രകാരം ദുര്‍ബലമായ രോ 
ഗത്തേ ശമിപ്പിക്കാന്‍ എളുപ്പമുണ്ട്‌. വൈദ്യന്‍, മരുന്ന്‌ പരി 
ചാരകന്‍, രോഗി എന്ന ചികിത്സിതത്തിന്‍െറ നാല പാദങ്ങളും അ 
തിനള്ള നന്നാലു ഗുണങ്ങളോടുക്രടി സമ്പന്നമംയിരിക്കയും, ജ്യോതി 
ശ്ൂാസ്രപ്പകാരം സൂയ്യാദി നവഗ്ര ഫങ്ങറം അനുക്രലങ്ങളായിരിക്കുയും 
ചെയ്യുന്നതും രോഗശമനത്തേ സഹായിക്കുന്നതാണ്‌. ഏതെങ്കിലും 
ഒരു ദോഷം മാത്രം കോപിച്ചിട്ടു്‌ ബാഷ്യയം, ആന്തരം, ഉനര്‍ങ്വം, അ 
ധരം ഇത്ചാടി ഒരു മാഗ്സരത്തേ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്നതും ആരംഭിച്ചിട്ട്‌" 
അധികം നാഠംചെല്ലത്തേതും അധികം ശരീ രാവയവത്തേ ബാധിക്കാ 
ത്തതുമായ രോഗവും എളുപ്പത്തില്‍ ശരിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്ട്‌ . ആക 
യാല്‍ ഇങ്ങനെയെല്ലാമു ളു രോഗം സുഖ സാധ്യമാകുന്നു. സുഖ്ചസാധ്യം 
എന്നുവച്ചാല്‍ സുഖകരങ്ങളായ ചിഭിത്സകളാല്‍ അല്ലുകാലത്തിന 
കം ശമിപ്പിക്കാവുന്നതു്‌ എന്നത്ഥമാകുന്നു. 
൭൯൪. അത്ഥം:-- 

ക്വ തു--കൃല്്റസാങ്ച്യമായ രോഗമകേട്ടേ, കൃട്റ്ല്‌ റൈ॥ മഹ 
ത്ഭിഃ ചമുപായൈഃ കറ്റ്‌ റങ്ങളും വ൯തരത്തിലുള്ള വയുമായ 
ചികിത്സകറം കൊട്ടം, ചിരേണ ച[സാധ്ൃതേ]--വളരെക്കാലംക്കൊ 
ണ്ടും, ശമിപ്പിക്കേണ്ടതായ്‌. തഥാ--അതുപോലെ, അസദ്ധ്യലിംഗ 
സീറ്റ അ സാധ്യയവക്ഷണങ്ങളോടു കലന്ന്ളയ്കം, ശ്സ്ര്രാദി സാധ 
ബ--ശരൃം, അഗ്നി, ക്ഷാരം ഇയ്യാദികൊണ്ട്‌” ചികിത്സിക്കേണ്ടതുമാ 
യ [രോഗവും കൃഷ്‌ റസാധ്യമാകുന്നു. ] 


സുഖസാധ്യമായ രോഗത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം പറഞ്ഞുവല്ലോ. 
അതോടുകൂടി അസാധ്യപക്ഷണവും കലന്നിരുന്നാല്‍ അത്ത്‌: അത്ര 
എളുപ്പ ശമിപ്പിക്കാവുന്നത്യ. രേഗശമനാത്ഥം ശ്ര്ൃക്ഷാരാദികറഥം 
പ്രയോശിക്കേന്ടിപന്നാല്‍ അത്തു ശരിക്കു നിവഫിക്കാ൯ പ്രയാസമു 


൧രീ സുതൃസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യരയം ൨. 


സൂ. ൮-൦ 
ശേഷത്വാദയുഷഃ പലൈല്യയ്യാപ്യഃ പ്രായോ ധിപയ്യയേ 
ഒത്വാല്ലം സുഖമല്ലേനഫോേതുനാ സ പ്രതമന്മൃതേ 
യാതി നാശേഷതാം രോഗ? കമ്മജോ നിയതായുഷഃ 
പ്രപതന്നിപ വിഷ്ടംഭടൈ൪ ധായ്യതേ തരാതുരോ ഫിത്രൈ, 


ഒട്ട്‌. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള. രോഗം കല്ല്‌ റസാധ്യമകോന്നും 
കൃച്ഛ്‌റസാധ്യമെന്നുവച്ചാല്‍ ശസ്ത്്രാടിപ്പയോഗം, വസ്ത്പ്യാദിപ്പയോഗം 
മുതലായി കൃട്ല്‌ റങ്ങള്ൂം വ൯ തരത്തിലുള്ള തൂമായ ചിഷിത്സകറംകൌ 
ണ്ടും ഏറെക്കാലംകൊട്ടും മത്രം ശമിപ്പിക്കാവുന്നതള്‌ എന്നത്ഥമാ 
കൂന്നു. 
൮൦. അര്‍ത്ഥം:--- 

പ്രായഃ വിപയ്യയേം-മിക്കവാവം സഖസാധ്യത്തിനു വിപഴീത 
മായിട്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗം, ആയുഷഃ ശേഷപോല്‍ --ആയുസ്സ ബാക്കിയു 
തുന്ദിമിത്തം, പ്രൈ -ഒെഷധാഫാരാദിരൂപത്തിലുള്ള. ചികി 
ത്സകാഠംകൊണ്ട്‌', യാപ്യയ3--യാരൃരാകുന്നു. അല്പം സഖം ഒത്വ.. 
ചികിത്സകൊണ്ട്‌” അല്ലം സുഖമുണ്ടായിട്ടു*, സഃ അല്ലേനഹേതുനാട- 
അതു (യാപ്യയരോഗം) അല്മായ കാരണത്താല്‍ പ്രതന്ൃതേടവ൪ 
ഒലിച്ചുകൊള്ളുന്നു. കമ്മജഃ രോഗഃ-പൂര്‍വകമ്മകൃതമായ രോഗം, നി 
യതായുഷഃ നിശ്ചിതമായ ആയുസ്സുമള വന്ന്‌, അശേഷതാം നയാ 
തിം.തീരെ തീന്നപോകന്നില്ല. അധ തആതുരഃ ഫിതൈഃ--ഇതില്‍ രോ 
ഗിയായവ൯ പഥ്യാനുഷ്‌ഠാനങ്ങറംകൊണ്ടു്‌, വിഷ്‌ ക്കംടൈഃ-- പ്രപ 
തന്‍ ഇവ--വീഴംന്‍ പോകുന്നവന്‍ തടഞ്ഞുനില്‍ക്കാവുന്ന ഭിത്തി മുത 
ലായവയെക്കൊരണ്ടന്നപോലെ, ധായ്യുതേ---ഷീവിതധാരണം ക്ക 
യ്കുന്നു. 

യാപ്പ്യം എന്നുവച്ചാല്‍ മരണമുണ്ടാകാത്തവിധത്തില്‍ നീട്ടി 
ക്കൊണ്ടു പോകാവുന്ന രോഗം എന്നാണര്‍ത്ഥം. മിക്കവാവം സുഖസാ 
ധ്ൃൃത്തിന വിപരീതുമായിട്ട രോഗം ശമിപ്പ്യിക്കാവുന്നതല്ലാത്തേതി 
നാല്‍ യാപ്യയമകോന്നു. രോഗം ഏതു ശരീരാവയവത്തെ ആശ്രയിച്ചു 
്മായിരിക്കുന്നുവോ അവിടെ നിന്നും അത്ത്‌ മറ൨ ശരീരാ വയവങ്ങളേ 
യും ബാധിച്ചു ലിപുലമായിത്തീരാത്തവിധത്തില്‍ വിഹിതമായ ഒ 
ഷധാഫാരങ്ങറം ശീലിച്ചുപോരുന്നതുകൊണ്ടും ആയുശ്ശേഷമുമ്മ കൊ 
്ടുമാണു: അതു്‌ യാപ്പ്യമായിത്തീരന്നത്‌. ശ്ലേഷം ശമിപ്പിക്കുന്നതി 
ഗായുള്ളൂ ചികിത്സ ചെയ്താല്‍ അതുകൊണ്ടു്‌ അല്പം സുഖമുണ്ടാകുമെ 
കിലും അല്പകാരണത്താല്‍ ധീണ്ടും അത്‌" പര്‍ഭ്ധിക്കുകയാണു ചെയ്യുന്ന 
ത്ത്‌. അധിഷ്‌ഠാനത്തിഡ്‌ അപരിഫായ്യ്യമായ കേടു വരുത്തിക്കൊ്ടു 


ശിഷ്യേപേനയ നീയം] അഷ്ടാംഗസാംഗ്രഫഭാഷ്യം ഛ൧ര്൧ 


സൂ. ൮൧:-- 
[ച 
പരോസാധ്യുഃ ക്രിയാസ്ത൪വാഃ പ്രര്യാഖ്യേയാതിപത്തതേ 
തസ്താദുപേക്ഷ്യ) ഏവാസൌ സ്ഥിതോത്യന്തവിപയ്ക്യയേ 
൫൭ മോഹാരതികരോദ്ദഷ്‌ ടരിംഷ്കേക്ഷേനാശനഃ, 


രോഗം രൂഡധമൂലമായിരിക്കുന്നതാണു്‌ അതിനു കാരണം. പൂര്‍വകമ്മ 
കൃതങ്ങളുയ രോഗ ഠം കമ്മക്ഷയംകൊണ്ടല്ലാതെ യാതൊരു ചികി 
ത്സകാഠംകൊന്ും തീരെത്തീന്രപോകുന്നതല്ല. ആയുസ്സുള്ള തുകൊണ്ടു 
മാത്രം രോഗിയെ മരിപ്പിക്കാ൯ അത്തി കഴിയുന്നില്ല എന്നേയുള്ളൂ. 
അതിനാല്‍ വീഴാന്‍പോകുന്നവന്‍ ഭിത്തികളിലും മറവം തങ്ങിത്തട 
ഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നതുപോലെ പ്ര്യാനുഷ്‌ഠാനങ്ങംകൊണ്ടു' ജീവിത 
ത്തെ നിലനിവത്താന്‍ സാധിക്കുന്നു. 
൮൧. അര്‍ത്ഥം:-- 
പരധ അസാധ്യേൾ പ്രത്യാഖ്യേയ--ഇനിയുള്ളത്ള്‌ അസാധ്യമാ 
ണര്‌. അപായകരമെന്നു പറഞ്ഞു” അവധി കല്ലിക്കേണ്ടതുമാണ്ട്‌. സ 
൮൦8 ക്രിയാഃ അതിവത്തതേ--എല്ലം ചികിത്സപ്രേയോഗങ്ങളേയും 
അതിക്രിക്കുന്നു. വിഫലങ്ങളാക്കിത്തീക്കുന്നുവെന്ന താല്ലയ്യയം, ത 
സ്കാല്‍ അതുകൊണ്ട്‌, അതചന്തയിപയ്യുയേ സ്ഥിത്വ--സാധ്യത്തിനു 
നേരേ പിപരീതമായുള്ള ഈ രോഗം, ഉപേക്ഷ്യഃ ഏവം പേക്ഷി 
ക്കേണ്ടതു തന്നെയാകുന്നു. ഭൂമമോഫാരതികടഃ ദൃഷ്ണരിഷ്‌ ടഃ അക്ഷനാ 
ശനഃ (ച രോഗഃ ഉപേക്ഷ) വിഭ്രാന്തി, മോഹാലസ്യം, അശനശയ 
നാദികളില്‍ അരതി ഇവയുക്ളതും മരണലക്ഷതത്തോടുക്രടിയതും; 
ശ്രോത്രനേത്രാടികളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേ നശിപ്പിച്ചുകളഞ്ഞതുമംയ രോഗ 
വും ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
൮൨. അര്‍ത്ഥം:-- 

ഏവം വ്യാധിന്‍ പുരാ പരീക്ഷ്യ)--ഇപ്രകാം രോഗങ്ങളെ മു൯ 
പേ പഠീദജിച്ചിട്ട്‌, തതഃ ക്രിഠാം ആരഭേത--പിന്നീട ചികിത്സ തുട 
ങ്ങണം. അസ്യൃഥാ--അല്ലഞ്ഞോല്‍, സ്വാര്‍ത്ഥവിദ്യയേശേഫ:നടിം 
യ്രുവം ആപ്'൯യാല്‍ -.അര്‍ത്ഥനാശവും, വിദ്ാനോശവും, കീത്തിനാശ 
വും (വൈഭ്യന്ന) ിശ്ചയമായിട്ടും മുണ്ടാകും, 

തു രോഗം കണ്ടാല്‍ ആദ്യമായി ചെയ്യേണ്ടതു" ആ രോഗിക്ക്‌' 
ആയുസ്സുണ്ടോ? രോഗം സുഖസാധ്യമേോ കൃ റസ്ധാധ്യമോ യാപ്പ്യമോ 
അനുപക്രമമോ എന്നു പരീക്ഷിച്ചറിയുകയാണു'. അങ്ങനെയായാല്‍ 
സാധ്യയരോഗങ്ങളെ. ചികിത്സചെയ്തു ശമിപ്പിച്ചു വിജയിയാറാനും, അ 
സധ്യയരോഗങ്ങളെ മുപേക്ഷിച്ചു പിജ്ഞെനാ വാനും ലൈഴ്ടുന്മ കഴിയും. 


൧൪൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അജ്ല്യായം ൨. 


സൂ. ൮൨: - 
വ്യയാധീന്‍പുരാപരീക്ഷ്യൈവമാരഭേതതത്ഃക്രിയാം 
സ്വാര്‍ത്ഥവില്ലായശേോ ഫാന്ദിമന്ൃഥാധ്രുവമാപ്‌ നുയാല്‍. 


മറിച്ചായാല്‍ അസാധ്യരോഗം സാധ്യയമാണെന്നുവച്ചു ചികിത്സി ൭൯ 
സംഗതിയകേയും, അത്‌ അസാധ്യമാകന്നതോടുക്രടി വൈട്ടന്‍െറ അ 
പാടവംകൊണ്ടോ ശാസ്രൂസിദ്ധാന്തത്തിലുള്ള, ്ലൂനതതകൊണ്ടോ ൬ 
ണു” അങ്ങനെ സംഭവിച്ചതെന്നു ജനങ്ങാം അപധദി.ഭകയും, അത്ത്‌ 
തീച്ചയായും വൈദ്യനെറ മാനാധനാടികളെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തും, 


൮൩. അത്ഥം: -- 

ബലിനോഃ സാധ്യയോഃ അപി സംയോഗഃ--ബലമുള്ള സുഖ 
സാധ്ൃകൃഷ്ല്‌ റസാധ്യങ്ങളുടെ സംയോഗവും, അസാധ്യൃതാം യാതി--അ 
സാധ്യയമായിത്തീയന്നു, താതഃ--ഈ കാരണത്താല്‍, സാധ്യസോധ്യസ 
മാശമം--സാധ്യയാ സാധ്യൃങ്ങളുടെ സംയേശത്തേ, അസാധ്യം ഏവ വി 
ഭ0ല്‍൦.അസാധ്യുമെന്മതന്നെ താറിയേണ്ടതാണ്്‌.. 

സുഖ സാധ്യലക്ഷണത്തോടു കൃട്ല്ഛ്‌ റസാധ്യലക്ഷണം കലന്ന അ 
ക്തിയോടുക്രടിയിയന്നാള്‍ രണ്ടും സാധ്യമാണെങ്കിലും അസാധ്യമായി 
ട്ടുണ്ടേ തീയക. അതുപോലെ സാധ്യവും അസാധ്യവും കലന്നവന്നാല്‍ 
അത്തു: അസാധ്യമായി ത്തീരാനാണെളുപ്പം. രോഗങ്ങളൂടേ ഗതി എ, 
പ്പോഴും മുന്‍പോട്ടും വര്‍ദ്ധമാനമായിട്ടുമാണു. അതുകൊണ്ടു സുഖസാ 
ധ്യം കൃ്ല്‌"റസാധ്യവും, മൃദ്ല്ന്‌ സാധ്യം യാപ്ച്യവ്ും, യാപ്യം അസധ്യേ 
പുമാകാന്‍ ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. അതിനുപുറമേ സുഖസാധ്ൃത്തേ 
കൃ്ല്ല്റസാധ്യേവും, സാധ്യൃത്തേ അസാധ്യവും അവയുടേ യോഗത്തില്‍ 
അങ്ങോട്ടു ആകര്‍ഷിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ കാരണത്താലാണ്‌ അ 
താതിന്‍െറ യോഗത്തിൽ സുഖസാധ്യം കൃ റസാധ്യവും സാധ്യം അ 
സാധ്യുവുമായിത്തീ ഒന്നേതു്‌ . ഇത രോഗസ്വഭാവമാണ്‌ ഇതിനേ മറി 
ക്ലൂകൊണ്ടു വരികയാണ്ട്‌' ചികിത്സകൊടെട സാധിപ്പാസമളത്ര്‌. അ 
തിനാല്‍ അഭിജ്ഞനായ വൈദ്യന്‍ പ്രയോഗവിശേഷങ്ങറംകൊണ്ടു' 
അരപക്രമത്തേ യാപ്്യവും യാപ്യുത്തേ കല്ല്‌ റവം, ക്ല റത്തേ സുഖ 
സാധ്യവുമാക്കത്തീക്കാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതാണു്‌' എന്നുകൂടി സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നു. 
൮൪. അത്ഥം:-- 

അസധ്യേഃ (ഗദ8) സാധ്യതാം ന യാതിം-അസാധ്യമായ രോഗം 
സാധ്യയമായിത്തീരുന്നില്ല. സാധ്യ ജൂ അസാധ്യതാം യാതി --സാധ്യയമാക 


ശിഷ്വയേപേന്യനീയം]അഷ്ഠാംഗസംഗ്ര ഫേഭാഷ്ട്യം ൧മ൩ 


സൂ. ൮൨൭.:-- 
സാധ്യയയേരേപി സംയേഗോ ബലിനോയ്യ്യാതയസാധ്ൃതാം 
വിദ്രാദസാധ്യമേവാതഃ സാധ്യസാധ്യസമാഗമം, 


ട്ടേ അസാധ്യയമായോിത്തീരുന്നു പാദാപചദരാല്‍ ദൈവമന്‍ ച--ഭിഷഗാ 
ഭികളായ പാദങ്ങളുടെ ഗുണഫീനതകൊണ്ടും, പൃവകമ്മജമായ വിധി 
വൈദവംകൊണ്ടും, ഗദാഃ അവസ്ഥാന്തരം യാതി--രോഗങ്ങറം ൭൪൮ 
സ്ഥയില്‍ നിന്ന മറെറാരു അവസ്ഥയിലേയ്യച കടക്കുന്നു. 


അസാധ്യരോഗം സാധ്യമായിത്തീരുന്നില്ല. സാധ്യൃമാകട്ടേ അസാ 
ധ്യൃമായിത്തീരുന്നു. പാദങ്ങളുടെ ഗുണഫീനതകൊണ്ടും, വിധിലൈ 
ഭവംകൊട്ടുമാണ്ട്‌ ഇപ്രകാരം സാധ്യരോഗങ്ങാം അസാധ്ൃങ്ങളായി 
ത്തീരുന്നു. ഈ സിങ്ധാന്തം യുക്തിയുക്രമായിരിക്കുന്നു എങ്കിലും, 
വൈദ്യനെ ഇതു വളരെ സഹായിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഇതിനെ വിശ്വ 
സിച്ചു വൈട്൯ സമാധാനപ്പെട്ടിരുന്നുക്രടാ. മനുഷ്യന്‍െറ ശ്രമം പ്രകൃ 
തിയേ അനുസരിക്കുവാനല്ല ജയിക്കുവാനാകുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ ചികിത്സ 
തന്നെ നിഷ്‌ പ്രയോജനാമാണെന്നു വന്നുക്രടും. രോഗങ്ങളുടേ പ്രകൃതി, 
പര്‍ങ്ധിച്ചു ശരീരനാശത്തേ ചെയ്തു എന്നുള്ള താണ്‌. അവയേ ക്ഷ്ജ 
യിപ്പിച്ചു്‌ ആരോഗ്യസംസ്ഥാപനുത്താല്‍ ശരീരത്തേ ന്ദിലന്ദിവത്തുക 
എന്നുക്ള താണു വൈദട്യശാസ്ര്രത്തിനെറ പ്രകൃതി. ശാസ്ത്രപ്രകൃതിയേ 
സ്വന്തം പ്രകൃതിയാക്കിത്തീത്തു രോഗപ്പമൃതിയേ ജയിക്കുക വൈദ്യ 
നെറ ധമ്മവുമാണ്ട്‌. സ്വധമ്മാനുഷ്ടനത്തില്‍ വൈദ്ദനേ സഫായി 
ക്കാന്‍ ശാസ്ത്രങ്ങളൂമുണ്ട്‌. ഒന്നുകൊണ്ടു സാധ്യമാകുത്തേതു മറെറാന്നു 
കൊണ്ട്‌ സാധ്യൃമായിക്കണ്ടുവരുന്നു. അതു്‌ ശരിയണെങ്കില്‍ ഒരുകാ 
ലത്തു സാധ്യമല്ലാതിരുന്നതു മറെറാരുകാലത്തു സാധ്യമായി വരണം, 
ജത രോഗം ഒരി ക൭൯ ഒരാഠംക്കു സാധ്യമല്ലാതിരുന്നുവെങ്കില്‍ അത്ത്‌ അ 
പ്പം അയാംംക്ക്‌ അസാധ്യമെന്നോ അക്കാലത്ത്‌ അയാം അതി 
ന്‌ ഒഷധം കട്ടുപിടിച്ചില്ലെന്നോ മാത്രമേ അര്‍ത്ഥം കല്പിക്കേണ്ട 
തുള്ള. നാനൌഷധ്രഭൂതം ജഗതി കിഞ്ചി്‌ ദരവ്യമസ്ലി ലിപിധാത്ഥ 
പ്രയോഗവശാത? എന്ന്‌ ആചായ്യ്യന്‍ തന്നെ സ്ഥലാന്തരത്തില്‍ പ 
റയുന്നുണ്ടു്‌. ലോകന്തതുമ്മ സര്‍വദ്രവ്യങ്ങളേയും ഒഷധമായി പ്രയോ 
ഗിക്കാമെങ്കിലും അതുപ്പകാരം ഇന്നുവരേ സാധിച്ചിട്ടില്ല. അതു സാ 
ധില്ലുവരുന്നിടത്തോളം അവയില്‍ പലതും ലിപിധാര്‍ത്ഥപ്രയോഗ 
അംംകൊണ്ടു്‌ അസാധ്യരോഗങ്ങളേ സാധ്യങ്ങളാക്കിത്തീക്കാതിരി 
ക്കയുമില്ല. പഭേപ.ചാരം രേഗേത്തേ അസാധ്യൃയമാക്കുന്നതാണെങ്കിലും 


നന്‌ ഏള്ഞ്ത്‌ ന വൃ 


1 സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൨. 


സൂ. വര്‌: -- 
ഓാസാധ്യൃസ്സാധ്യുതാം യാതി സാധ്യ യാതിരവസാധ്യത്രാം. 
പാദാപ ചാരാദൈ്ദൈവാച്ല യാത്യൃവ സ്ഥാന്തരം ഗദാ. 


ഗുന്നുപൂണ്ണന്ായ വൈദ്യനെ അതിക്രമിക്കാന്‍ അതിനു കഴികയി 
ല്ലെന്നു “സപാദഫീ നാനു പ്യയാത്താ൯ ഗ്ുണ്ടവാ൯ യല്ല യാപ്പ 
യേല്‍" എന്ന സൂക്തം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. “ദൈവം പുരുഷകാരേണ 
ദുര്‍ബലം ഫൂപഫന്യയതേ" എന്ന ദശനുപ്രകാമം ശക്തിയേറിയ പയ 
രഷത്തിനു വിധിയേ അതിക്രമിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നും വരുന്നു. ഇതനു 
സരിച്ചു അവസാനശ്വാസം കണ്ഠഗതമംകുന്നതുപരെയും ചികിത്സി 
ക്കണമെന്നു സിദ്ധാന്തിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ അസ്ധാധ്യമെ 
ത കട്ടിട്ട്‌: വൈള്യ൯ ചികിത്സ നിവത്തിക്കളകയോ രോഗിയെ മു 
പചേക്ഷിക്കയോ ചെയ്യരുതെന്നും, ശാസ്ത്രീയമായ വി ചിന്തനം കൊണ്ടും, 
പ്രയോഗവിശേഷങ്ങറംകൊട്ടടും ഏഏയ്യു രോഗത്തേയും ശമിപ്പിക്കാന്‍ 
തന്നെ വൈദ്യന്‍ ശ്രമിക്കണമെന്നും, അങ്ങനെയുള്ള ഉ ചിതശ്രമങ്ങ 
ഉല്‍ രോഗങ്ങളേ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അസാധ്യം എന്ന പടത്തേ 
നദിരത്ഥകമാക്കീട്ടു വൈഭ്യയശാസ്രത്തേ പരിംൃ്ടറമാക്കുകയാണു ധേ 
ണ്ടതെന്നും വൈളുന്മാ൪ ഇതിൾിന്നു മനുസ്ലിലാക്കേണ്ടതാണ്്‌. 


൮൭. അത്ഥം;--- 


ഭൃശീവിഷധിഷം ടീം അഗ്നിം കായ? അപി വ-സല്ല്യവി 
ഷത്തേയോ ജ്വലിക്കുന്ന അഗ്നിയേയോ ഇജരുമ്പിനേയോ, വരം ഉപയു 
ഞീത-ഗ്രേഷ്ടുമെന്നു കണ്ട്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുക, മുപണാല്‍ ജനാല്‍ 
ആത്താല്‍ലുബ്‌ ധനായുള്ള, രോഗിയില്‍ നിന്നു കിട്ടുന്ന, ആമിഷം 
ജന (൭പയുഞ്ചിത) സംഭാവനയേയാകട്ടേ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 

മൈദ്യന്മാരെക്കൊടടെ ചികിത്സ ചെയ്യിപ്പാല്‍, രോഗം ശമിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാലും വൈദ്സ്‌ അതിനു തക്ക പ്രധിഫവലം കൊടുക്കണമെന്നു 
ള കായ്യ്യം ഇപ്പോഠം പലരും വിസ്കരിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്ന. രോഗ 
ത്തിറാ പാപ്‌ മാധെന്നുക്ൂടി പേരുമ് തുകൊടേന്ഭാ ഏന്തോ നിര്‍ഭാഗ്യ 
വശാല്‍ രോഗികളാകുന്നവക്ക വൈമ്ദുനേ തുരുട്ടി മെരട്ടി" വിടംനൊരു 
തരാല്ലയ്യ്യം സാമാസ്വേന കടട്ുവരുന്നുണ്ടു്‌. അധികം രോഗികളുടേയും 
സ്ഥിതി ഇരാണെങ്കില്‍ പിശ്ുുക്കന്മായവന്‍െറ കഥ പറയാനില്ലല്ലേ, 
അവന്‍ പണമുണ്ടാക്കുന്നതെന്മിനെന്നോ പണം എന്തിനു ഇഴ 
മെന്നോ അവനറിഞ്ഞുക്രടാ. അറിയണമെന്ന്‌ അവനാഗ്ര ഹവുമില്ല, 
മ്ലേ്കിലും അവ൯ പരണമുണ്ടാക്കുന്നുണ്ടു്‌,,അവനു പരണമുട്ടോകുന്നമുണ്ട്‌ 


ത്തം ത നന്ന്‌ അഞ്ഞ്‌ ആള 


ശിഷ്യ്യോപനയനീയം] അഷ്ടാംഗസാഗ്ര ഹഭാഷ്ടയം ൧൪൭ 


സൂ. ൮൫... 
വരമാശീചിഷവിഷം ദീഫമഗ്നിമയോപിവര 
ഉപയുഞ്ചീത നൂത്വാത്താദാമിഷം മൃ വണാജ്ജനാല്‍. 
സൂ. ൮൬:--- 
വരോ ദ്രതദ 0 ധമ്മ ഇത്യാത്തേഷു ഭിഷഗ്വനഃ 
പത്തതേ യസ്ത്ര സിദ്ധാത്ഥ സ സവിമതിവത്തതേ. 


മരണശയ്യഷി മ കിട ഭവ്പോഴ്ചം തന്‍െറ പ്രാണരക്ഷണത്തിനായിട്ടാ 
ണെയിചും ധാരാളം കെട്ടിയിിപ്പുള്ള പണ്ത്തില്‍യി.൯്‌ ഒരു ചക്രം 
തന്നെയും എടന്തു ചെലവാക്കുന്നതു മരനേസങ്കടത്തേ ശഴാ0ം അവനു 
സതംഭകരമായിട്ടു്ള താണ്‌. മന്സ്ത്രിന്‍െറ പടമെടുക്കാന്‍ കഴിയുന്ന 
ഫോട്ടോഗ്രാഫ്‌ യന്ത്രമുണ്ടെങ്കില്‍ .അമുകൊണ്ടു ലുബ്‌ധന്‍െറ പട 
മെടുത്തു നോടിയാല്‍ അവനു മസ്സ്‌” എന്നൊന്നില്ലേന്നു കണോം. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവന്‍െറ മനസ്സു മുഴവനും അവന്‍െറ പണ 
പ്പെട്ടിയിലോ പന്നസ്ത്രങ്ചിയിലോ ആയിരിക്കും. ആ പണം എവിടേ 
യ്ക പോകുന്നുവോ അവിടെയിന്നും അതു്‌ ലുബ്‌ ധമനസ്റ്റിമന്‍ാ ഞ്ഞു 
കര്‍ഷണത്തില്‍ വെട്ടു" ശുക്രമഫര്‍ ഷിയുടെ വയററില്‍നിന്നു മന്ത്രാ 
ഷ്നായ കചൻ മന്ത്രി ടട അഭിമുഖ നാ ധിട്ടെന്നപോലെ ലുബിധാഭി 
മുഖമായി പ്രയാണംചെയ്യാന്‍ സന്നദ്ധാമാ യിത്തന്നെ ഇരി ഒം. ഈ 
സ്ഥിതിയില്‍ അതു അതിന്‍െറ കൈവശക്കാരസ്‌ ഇത്രമാത്രം പീഡം 
കരം എന്നു പരിഃല്ലടില്യു പറയാവുന്നതല്ല. സല്ലുവിഷത്തേയും പ്ര 
ടീമായ അഗ്നിയേയും അയോഗോളത്തേയുംകാഠം പിീഡാകരമാണെ 
ന്ന തീ൪ല്ചയാ ധിട്ടം പറയാം. സ്്യവിഷാദികഠം തപഠയജ്്ഞനായ 
വൈട്ലര ചിചിഭത്സോപായങ്ങളാക്കിത്തീക്കാം, കൃപണന്‍െറ ധനം 
തുപദ്രവം ചെയ്‌ വാനല്യാതെ മറെറാന്നിനും കൊള്ളുകയില്ല, അത്തു 
കൊണ്ടു വൈല്ല൯ മൂപണനാവ രോഗ്‌യി% നിന്നു യാതെരേവിധ 
മായ സംഭാവനകളും വാങ്ങിക്കൂടാത്തതാകുന്നു, 

൮൬. അത്ഥം;-- 

യ॥ ഭിഷഗവ൪--ഏത്തെരേ വൈദ്യവ്യയന്‍, ഭൂതദയ വഃ ധമ॥ 
ഇതി ഭൂതദയ - ശ്രേപ്ുമായ ധമ്മമാണെന്ന്‌* (അറിഞ്ഞിട്ട്‌), ആത്തേ 
ഷു വത്തതേം--രോഗികളില്‍ പ്രവത്രിക്കുന്നു, സിക്ധാത്ഥഃ സഃ. എല്ലാ 
അത്ങ്ങളും സാധിച്ച മട്ടിലായി അീന്ന അവന്‍, സവം അതിപത്ത 
തേട-എല്ലറേറിനേയും അതിക്രരിക്കുന്നു. എല്ലം രോഗങ്ങളേയും ശമി 
പ്പിക്കാനും, ഏല്ലാ ദു സ്വഭാവികളേയും സല്‍സ്വഭാവികളാക്കിത്തീക്കാ 


നും അവനു കഴിയും മൂന്നു താല്ലയ്ക്കം, 


6] സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൩. 


മുന്നാമഭധ്യായം, 


ദിനചയ്യ. 
സൂക്തം. ൮൭: 
അഥാതോ ദിനചയ്യ്യാം. 

ബ്രാഡ്മേ മുഹുത്ത ൃത്തിഫ്ടേജീറ്റ്റാലീണ്്റം നിരൂപയന്‍ 

രക്ഷാത്ഥമായുഷഃ സ്വസ്ഥോ 

ആരെക്കുറിച്ചെങ്കിലും ഒരിക്കലെങ്കിലും ഭയയുണ്ടായിട്ടില്ലാത്ത 
ഒരാഠം ലോകത്തു കാണുകയില്ല. അങ്ങനെ ദയാലുവാകുന്നവന്‍ ആ 
സമയത്തു തന്നെപ്പുററി ഒന്നു ചിന്തിച്ചു നോക്കട്ടേ. എന്തൊരു മനോ 
മേഹനമായ അവസ്ഥയാണ്' തപ്പ്യോറം അയാഠംക്കുക്കൂത്ത്‌. പ്ദയം 
അലിഞ്ഞു” ആനന്ദരസം ഒഴുകുന്നതും അതിന്‍െറ അനുഭവത്താല്‍ സ 
വേന്ദ്രിയങ്ങാംക്കും സുഖോദയമുണ്ടാകുന്നതും തനിക്കു ബോധപ്പെടുക 
യും മറെറാരാളെ ഉദ്ദേശിച്ചാണു തനിക്കു ദയാലൃത ഉണ്ടായതെങ്കി 
മും അതിന്‍െറ വിശിഷ്ടരഫലം ആ മറെറാരാളെക്കാഠം തനിക്കാണ്‌ 
അധികം അനുഭവപ്പുടുന്ന തെന്നു കാണുകയും ചെയ്യാം. ഒരാളില്‍ 
ഒരിക്കലുണ്ടാകുന്ന ദയ ഈവിധമുള്ള താണെങ്കില്‍ സവ്ഭൂതരിലും സ 
വദാ ഉനണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ദയ എങ്ങനെയുള്ള തായിരിക്കും. അ 
തിനേക്കാഠം ശ്രേഷ്യമായ ധമ്മം എന്തോന്നുണ്ട്‌. എന്തോന്നാണതു 
കൊണ്ടു സാധിക്കാത്തത്‌. വൈദ്യന്‍ അപ്രകാരമുമള, ദയയോടുക്രടി 
രോഗികളേ ഉപചദിക്കയാണെങ്കില്‍ അയാഠം സവാത്ഥസിദ്ധനായി 
ത്തീയന്നതിനു പുറമേ സവ്വലോകത്തേയും സ്വഭാവത്തേയും തന്‍െറ 
അധീനത്തിലാക്കി സ്വ്വവിദയിയായി ശോഭിക്കയും ചെയ്യും. 

ഇപ്പകാരം പി ഏം. ഗോധിന്ദന്‍ ഖദ്യരാല്‍ വിരചിതമായ 
അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഭാഷ്യത്തില്‍ ശികഷ്ടയേപമയയീയം എന്ന 
രണ്ടാമഭ്ധ്യായം കഴിഞ. 


ട്ടാ 


൮൭. അത്വഥം;-- 
ഇനി ദിനുചയ്യയ എന്ന അദ്ധ്യംയത്തേ യിവരിക്കുന്നു. 
സ്വസ്ഥ ആയുഷഃ രക്ഷാത്ഥ ം --രോഗമൊന്ധമില്ലാത്തവന്‍ ആ 


് യൂസ്സ്രിനെറ രക്ഷയ്യ്ായിട്ടു , ബരാദ്മേ മുഹുത്തേ--ബ്രാധമമായ മുഹ്ണുത്ത ന 


ഭിനചയ]] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൧൪൭ 


ത്തില്‍, ജീ്സ്്റാജീണ്ണം നിരൂപയ൯--അത്താഴം കഴിച്ചതു ദഹിപച്ചോ 
ഇപ്പയോ എന്നു ലിചാഠണ ചെയ്തുമകാ്ടടു ഉത്തിഷ്ടേന്‍--എഴു 
ന്നേല്‍ക്കണം. 

ആയുദ്വേദത്തിന്‍െറ കൃത്യം ആയുഃപരിപാലനമാണ്‌. അ 
രോഗിക്കെന്നപോലെ അരോശിക്കും ആവശ്യമുമ്മ താകയാൽ സ്വ 
സ്ഥവൃത്തം; ആതുരവൃത്തം എന്നു രണ്ടുവിധത്തിലാണ്‌: ആയുധേദം 
പ്രവത്തിക്കുന്നമ്ര്‌. അതുകെണ്ടാണ്‌ അതു സ്വസ്ഥാതുരപരായണ 
മായിരിക്കുന്നതും. മോഗം ഉണ്ടായിട്ടു ശമിപ്പിക്കുന്നതിനേക്കാഠം ഉണ്ടാ 
കാതെ സൂക്ഷിക്കുന്നതു" അധികം നല്ലതാകകൊണ്ടും, സ്വസ്ഥവൃത്തം 
കൊണ്ടു രോഗശമനം സാധിക്കാമെന്നുമുള തൂകൊണ്ടും സ്വസ്ഥവൃത്ത 
ത്തിന്‌" ഇതില്‍ പ്രാഥമുവും പ്രാധാസ്ത്വുമണ്ട്‌. അതനുസരിച്ചു്‌ ആ 
ഭയമായി സ്വസ്ഥവൃത്തത്തേപ്പററിത്തന്നെ പറയുന്നു. സ്വസ്ഥവൃത്ത 
ത്തില്‍ പ്രാഥമ്യം ദിഹചയ്യയ്യാണു്‌. ദിവ സംപ്രതിയുളമ. അനുഷ്‌ ഠാന 
മാണു” ദിനചയ്യ. അതു നിദ്രാന്തംമുതല്‍ നിദ്രാപ്രാടുർഭാവംവരേ തുട 
കയും ചെയ്യുന്നു. 

ഗ്വസ്തിന്‍ സ്ഥീയത ഇതി സ്വസ്ഥ, ശരീരമന്സ്സുകളൂം അവ 
യുടേ വിപിധഭാവങ്ങളും അതാതിടന്‍റ സ്വന്തനിലയില്‍” അവികൃത 
മായിരിക്കുന്നതിനേയാണു സ്വാസ്ധ്യം എന്നു പറയുന്നതു്‌. അപ്പ 
കാരമിരിക്കുന്ന സ്വസ്ഥന്‍ ബ്രാദ്മമായ മുഹ്ത്തത്തില്‍ ഉണന്നെഴ 
നേല്‍ക്കണം ബവോവമമുഹുന്തം ഏതാണെന്നുള്ള തിനേപ്പററി പല 
അഭിപ്രായഭേദങ്ങളൂണ്ട്‌. രാത്രിയുടെ അത്തയയാമത്തിന്‍െറ ആരംഭ 
മാണു്‌ ബ്രാവമമുഹഹുത്തമെന്നും, സൂയ്യേ?ദയംമുതല്‍ ഇരുപത്താറാമത്തേ 
മുഹ്ണുത്തമാണേ ബ്രാഗ്മമെന്നും, സൂദ്യ്യാസ്തുമനുംമുതല്‍ പതിന്നാലാമത്തേ 
മുഹൂത്തമാണതെന്നും മറവമാണ്ഠ്‌ അഭിപ്പായഭേദം. മുപ്റത്തം എന്നു 
വച്ചാല്‍ രണ്ടു നാഴിക എന്നും അത്ഥമുണ്ട്‌. ഈ അഭിപ്പായഭേദ 
ത്തില്‍ നിന്നു ചെളിപ്പെടുന്നതു്‌ ബ്രാവമമുഹുത്തത്തിന്‍്‌ നിശ.്ചിതത്വ 
മില്ലെന്നുംം വൃത്തിഭേദമനുസരിച്ചു ലികല്ലിച്ചു കാലനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്തു 
കൊള്ള മെന്നുമാണു്‌. ബ്രാവമമുഹഹുത്തത്തില്‍ എഴുന്നേല്‍ക്കണമെന്നു 
വച്ചിരിക്കുന്നതു സ്വസ്ഥനാകയംല്‍ അസ്വസ്ഥന്‍ അപ്പ്പോഠം എഴു 
ന്നേല്‍ശേട്ടെതില്ലെന്ന വരുന്നു. അതനുസരിച്ച്‌, സ്വസ്ഥനും വൃത്തി 
ഭ്േദത്താ൯ വൈവിധ്ൃയമുമ്ള തുകൊണ്ട്‌ ഉ ണന്നൌഴുന്നേല്‍ക്കേണ്ട സമ 
യത്തേ വികല്ലിക്കാവുന്നതാണ്‌ . എന്തെന്നാല്‍ ചിലക്കു കുറച്ചു സ 
മയം ഉറങ്ങിയാള്‍ മതി. മറ൨ ചിലക്കു കൂടുതല്‍ സമയം ഉറങ്ങണം. 
എന്ത മന്നെയായോലും ആവശ്യമുള്ളത്ര ഉറങ്ങാതിരിക്കുന്നത്ു്‌ ആരോഗ്യ 


0, 


൧൪൮ സുത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൨. 


ബ്രാവമമുഹുത്തത്തിനു ബ്രദ്മോപസേനയോഗ്യമംയ സമയം 
എന്നാണത്ഥം പറഞ്ഞു ഭാണുന്നതു്‌. ബ്ുദ്മോപാസനം: എന്നതു്‌" 
ആത്മോല്‍ക്കര്‍ഷകമായ അഭ്യാസംതന്നെ. ഉഭയലോകഫിതമായ 
അധ്യയനുവും ഇതില്‍ ഉദപ്പെടുന്നുടട്‌. സന്ധ്യാ സ്വഭയവഹാരസ്ത്രീ 
സ്വപ്‌നാധ്യയനുചിന്തനു? എന്ന വിധിപ്പുകാരം സ്വപ്‌ നാധ്യ ൨൩ 
ചിന്തനുദറം സഗ്ധ്യാകാലത്തു ചെയ്‌ തൃക്രടാ എന്നു വിധിയുക്‌. പ്രം 
തസ്ത്റന്ധ്യ, സായംസന്ധ്യ എസ രമ്യ സസ്ധ്യയുള്ളുതില്‍ സുപ്തോ 
ത്ഥാനുത്തേപ്പററി പായുന്ന ഈ പുകരന്നത്തില്‍ പ്രാതേസ്സന്ധ്യയയ്ഛാണു 
പ്രസക്തി. സന്ധസ്തൂള്‌ തുറങ്ങ തെന്നു പാഞ്ഞതുമൊണ്ടു സന്ധ്യ 
രേ രാത്രിയില്‍ ഉുറങ്ങണമെന്നും, അല്ലെങ്കില്‍ നിദ്രാവേഗരോധേം 
സാഭവിക്കുമെന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അഃപ്പ ഠം ഉണന്നെുന്നേല്‍ക്കേ 
ണ്ട സമയം പ്രാതസ്സന്ധ്യയയം മുന്‍പാണെന്നും, അതായിരിക്കും ബ്ര 1] 
ശ്മമുപ്റത്തമെന്നം വന്നുക്രടന്നു. ഇന്നി സന്ധ്യ ഏതാണെന്നും അതി 
ര: എത്രത്തോളം വ്യാളി യുണ്ടെന്നുമാണു കാണോണ്ടതു്‌. സൂക്ഷിച്ചു 
നോക്കിയാല്‍ സന്ധ്യ എന്നൊന്നില്ലെന്നു കാണാം. ഭിനരായ്ര്രികളുടേ 
ആഭ്യന്തങ്ങളാണുല്ലോ സസ്ധയ. പകല്‍ എപ്പ്യോഠം അവസ ന്ദിക്കുന്നു 
വേം അപ്പ്യോഠംതന്നെ രാത്രി തുടങ്ങ യി. ധാത്രി അഖസാദിദ്ടന്ന 
ക്ഷണംതന്നെ പകലും തുടങ്ങ കയായി. അതുദപാലെ രായ്രി ആരംഭി 
ക്കുന്ന നിമിഷംവരെ പകല്‍ ധീളൂന്നു. പകല്‍ ആരംഭിക്കുന്ന ന്ദിമിഷം 
വരെ രാത്രിയും നീളുന്നു. ആകയാല്‍ പകല്യം രാത്രിയുമല്ലാതെ അതി 
നിടയ്യച്ഛ മറ൨ കാലങ്ങളുണ്ടെന്നു പറയാന്‍ പാടിച്ച. ഇന്നി ഖെളിച്ച 
ത്തേയും അന്ധകാരത്തേയും ദിനരാത്രികളുടേ ലക്ഷണമാമടിവല്പനോ 
ക്കിയാല്‍ അതു രണ്ടുമിപ്പാത്ത ഒയ പ്രത്യേക സമയം നിശ്ധി തമായിട്ടു 
കെടമില്‍ അതിനെ പകലെന്നും രാത്ര്രിയെന്നും പറഞ്ഞുക്ടടാത്തതു 
കൊണ്ടു്‌" അതാണു സന്ധ്യ എന്നു പറയാം. ടിനുരാത്രിഭവങ്ങളായ 
പ്രകാശാപ്രകാശമങ്ങളുടെ ഷോഗം സന്ധ്യയുടേ ലക്ഷണമായി കല്പിക്ക 
യും ചെയ്യും. അപ്പാഠം ദിനരാത്രികളുടേ ആ്ദന്തമ്ങറം ൩ സ്യാ 
ഞര. പ്രകാശാപ്പകാശങ്ങളൂടെ യോഗം എ പിടംമൂരല്‍ എവി -ംവരെ 
യുണ്ടോ അത്രടംവരെ സന്ധൃയ്യും വ്യു്ിയുമം. പ്രകാശം സയ്യനേ 
ആശ്രമിച്ചാണിരിക്കുന്നമ്‌. അതുകൊണ്ടു സുമന അസ്ലനമിച്ച കഴി 
ത്താന്‍ അപ്പോം പ്രകാശവം ഇല്ലാതാകണം. എന്നാല്‍ സ്യൂയ്യയന്‍ 
അയസ്കൂമിച്ചു കഴിഞ്ഞ ഉടനേ പ്രകാശം ഇല്യതാകുന്നില്ല കുറച്ച പ്പ 
കാശം ഉണ്ടായിരിക്കും, സൂഷ്യാസ്തുനത്തിനു ശേഷം പ്രകാരമുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ സൂയ്യയാസ്ലമനത്തിനുന്‍പ്പ്‌* പ്രകാശവും ഉണഭായിരിക്കനെം, 
ലാസ്ലുവത്തില്‍ മധ്യാഫാ സമയത്തു ടാത്താളം, സ്തൂ്യയ൯ അസ്തിക്കാ 


ടി റാകുന്ന സമയത്തു പ്രകാശമില്ലെന്ന്‌ ആക്കുമറിയാം. പ്രകാശ [ 


ദിനചജ്യ] അഷ്ടാംഗസംഴ്ര ഭാഷ്യം ൧രി൯ 


ക്കുറവ്‌ അപ്പോം പെട്ടെന്മ്ഭായതല. ക്രമേന്ന ഉണ്ടായി വന്നതാ 
ണു. എവിടംമുതല്‍ക്കാണു പ്രകാശം കുറയാന്‍ തൂടങ്ങിനത്‌$ എവി 
ടെ പ്രകാശം ഏററവും ഉയ ന്രനിന്നിരുന്നവോ അവിടെനിന്നുതന്നെ 
അത്തു ശറയാന്‍ തുടങി. അതുപോലെ എവിടെ അന്ധകാരം അ 
തിന്‍െറ അത്യുല്ച സ്ഥാനുത്ത' മോ അവിടെവരെ അതു്‌" അനുസന്ധം 
നം ഖെയ്കകയും ചെയ്യും. പ്രകാശവം അന്ധകരേവും അതിപ്പബലമാ 
യിരിക്കുന്നതു ദിനമധ്യത്തിലും രാത്ധിമധ്യത്തിലുമാണു'. അവയുടെ മു 
ന്നിലും പിന്നിലും മുന്നോട്ടും പി വാട്ടമാരി പ്രകാശാപ്ുകാശങ്ങഠം 
ക്രമേണ കുറഞ്ഞു കുറഞ്ഞുണു കാണുന്നതു്‌. എപിടെ പ്രകാശം കുറ 
യുന്നുവോ അധിടെ അന്ധകാരത്തിനു വ്വാപ്ിയുണ്ട്‌. ഏപിടെ അന്ധ 
കാരം കുറയുന്നുവോ അവിടെ പരകാരത്തിനും വൃംഫ്ലിയാഴ്ട്‌, മധ്യം 
ഫ്രംമുതള്‍ പ്രകാശം കുറയുനു ഏന്നു നാം ണ്ട, എങ്കില്‍ അന്ധകാ 
രം അധിടെ തആതൃരംഭിക്കുന്ന എന്നും കാണണം. അതാണു വ്വകാശ 
ത്തിനു കുറവുണ്ടാകുന്നു. അങ്ങനെ ദിനമധ്യത്തുവച്ുരുഭങ്ങിയ അ 
ന്ധകാരം ക്രമേണ വര്‍ഷിപ്പ്‌' അര്‍ക്ധരാതിയാകുമ്പോഠം അതിന്‍െറ 
പരമകാഷ്ഠ ിലെത്തീട്ടു്‌ അവിടംമുതല്‍ ക്രദമണ കുറത്തു മധ്യാഫ്ഥം 
വരെ ഥീ അ. അതുപേംചെ അന്ധകാരം അര്‍ദ്ധാരാത്രിക്കശേഷം ക 
രയുനനാതിനാല്‍ അവിടംമു ല്‍ പ്രകാശം ആരംഭിച്ചു ക്രമേണ വര്‍ഭ്ധി 
ചു മധ്യംവനുത്ത്‌ അതിന്‍െറ അഗ്രിമസ്ഥാനത്തെത്തീട്ട്‌" അവിടംമു 
തര കുറത്തു' അര്‍ദ്ധാരാത്രിചരെ നീന്നെ. ആകയാല്‍ സുയ്യേ"ദയാ 
സ്തമനകാലങ്ങളാണു സാക്ഷാല്‍ സന്ധയകളെന്നു-, സന്ധ്യലേക്ഷണമായ 
പ്രകാശപ്പേ ഭാശയോഗം മധ്യൃരേനന്തേയും മധ്യയരാത്രിയേയും ഒഴിച്ചു 
ഉമ ശേഷംസമയങ്ങളിലൊടക്കെ ഏറെക്കറവായിട്ടെ്കിലും കാണടന്ന 
തിനാല്‍ അമ്രത്തോളം സസ്ധയയ്കച്ഛ വ്ുച്ലിയഞ്െന്നും വന്നുകൂടുന്നു, 
സംഗി ഇതു വാസ്ലരവമാണെങ്കിലും ഇറ പക്ഷത്തില്‍ പകലും രാത്രി 
യുശ്രൂടി സന്ധ്യ ഷി 0” രാപ്പകല്‍ ഇല്ലെന്നു വന്നുപോകുന്നു, 
അതു പേേപ്പേം.! അത്‌ മര നിവ്വഭഭിക്കായി പകലും രാ്രിയുമുള്ള 
പ്രകാശാപ്രകാശദനോഗത്ത്‌ ല്‍ ഒ ഷം ിടാകന്ന ഏററക്കുറവനുസരി 
ചയ സന്ധ്യയുടെ വ്യറപ്ിനേ ചക്കി ചില പിഭാഗംചെയിത്യ ബ്രാഹ്മ 
മശുൂത്തത്തെ നിവ്ുന്നഡി പൂ നേത ഇ പയ്യ പകലിനേയും 
രാത്രിം രാ ദ ഖ്യധ്‌ അ്അാദിഭംി വ ഒം രോന്നിനേറയും 
മദ്ധ്യാര്‍ഭ്ധമൊഴി ച്ച ഭഗം മ൦ ൦ സവ ൦ മാഷി 


വിട്ടുകൊടുക്കു 
ക. അങ്കമെ ൧൧ 


൭ ഭിപടെ അന്ത്യ ാമം പ്രാതസ്സ്ന്ധ്യയുടെ 
പ്രരേംഭധാധിരിക്കും. യോഗികഠം .൭ ബ്രാം സേനയോഗ്യമായ സ 
മയവും അതുതന്നെയാണ്‌. രാത്രിയുടെ പശ്ചിതുയമാമം ബ്രാ്മമുഷ്തു 


൧൦ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യംയം ൯൩. 


ത്തമണൈന്നു യോഗശാസ്രൃത്തില്‍ നിശ്ചയംചെയ്തിരിക്കുന്നതായി പറ 
യുന്നത്‌ അതുകൊണ്ടായിരിക്കണം. കള രാത്രിയുടെ നാലിലൊരു കം 
ഗമാണു്‌. ഇന്നി രാത്രിയെ ആറായിട്ടു ഭാഗിച്ചിട്ട്‌ അതിന്‍െറ അവ 
സാനഭാഗത്തെ എടുക്കുന്ന പക്ഷം അത്ത്‌ അഞ്ചുനാഴിക പുലരാനമള. 
സമയമായിരി ഒം, വാനപ്പസ്ഥ്മാക്ക്‌' തുചിതമായ ബ്രാവമമു ഹത്ത 
മായിരിക്കും അതു്‌. രാത്രിയെ എട്ടായിട്ടൊന്നു ഭാഗിച്ചുനോക്കുക. 
അതിലൊന്ന്‌ മുന്നേമു ശദൊലാണ്‌ . ഈ മൂന്നേമുക്കാല്‍ ത യാമത്തി 
ന്‍െറ പകതിയുമാണ്മ്‌. നാല്യയാമമുക്കൂ രാത്രി മില്‍ന്നിന്നു യാമാര്‍ദ്ധം 
പീതം മുന്‍പിലും പിന്‍പില്പമായി നീക്കിയാല്‍ ശേഷിക്കുന്നതു മൂന്നു 
യാമമാണ്‌. ആ യാമാര്‍ദ്ധത്ങളേ അതാതു സന്ധ്യകളായി ഗണി 
ച്ചിരിക്കുന്ന മിനാലായിരിക്കണം രാതിദയ ത്രിയാമ എന്നു പറയു 
ന്നതു്‌. ഈ പക്ഷത്തില്‍ മൂന്നേമുഷാല്‍ നാഴിക പൃലരാനുള്ു. 
പ്പോഠം സന്ധ്യ യൂടങ്ങുമെന്നും; അതിനുമുന്‍പേ ഉണന്നെഴ്ുന്നേല്‍ 
ക്കണമെന്നും, അതാണു ബ്രാവമമുഹുത്തമെന്നും വരുന്നു. ബ്രാവ്മ 
മായാല്യം അല്ലെങ്കിലും ഉത്തമഗ്ൃഫ ഡ്ഥന്മാക്ക്‌' ഉണന്നെഴ്ന്നേല്‍ക്കുന്ന 
തിനു ചിതമായ മുഹുത്തം ഇതുതന്നെയാണു. ഇനിയും പന്ത്രണ്ടായി 
ട്ടം പതിനാറായിട്ടും രാത്രിയേ അംശിക്കുക. അപ്പോം യഥാക്രമം ര 
പിടയും ഒന്നേമുക്കാലേ അരയ്യച്ാലും നാഴിക പുലരാനുള്ള പ്പം ഉ 
ണന്നൌറുന്നേല്‍ക്കണമെന്നും അവയും ബ്രാവമമുഹ്ുത്തങ്ങളാണെന്നും ക 
ല്ലിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ ആല്ലയത്തേതു സാധാരണക്കാക്ള്ളുതും 
ഗവരമ്മന്‍വകഠം അംഗീ കരിച്ചിട്ടുള്ളതും ഒടുയിലത്തേതു താഴ്‌ന്നതര 
ക്കാക്രായി സങ്കല്ലിച്ചിട്ടുളള തൂമാകുന്നു. ഇതിനുശേഷമുള്ള സമയം അ 
സൂര്‍ സന്ധ്യയാകയാല്‍ ആ സമയത്ത്‌ ആരുംതന്നെ ഉറങ്ങരുതെന്നാ 
ണു ശാസ്ത്രസിക്കാന്തം. ഇന ബ്രാദ്മമുഹന്തഭേദങ്ങളെ യെല്ലാം താഴെ 
പ്പറയുന്ന കറരികകൊണ്ടു്‌' സംഗ്രഫിച്ചിരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 


യോംശശ്ചതുത്റ ഷഫ്ടരോ വാപ്പൃഷ്ഠമോ ഒവധേശോഥവം 
നിശാ ൭80 ഷോഡശോ ബ്രാവേമാ മുഹ്റത്തഃ സ സ്വവൃത്തിത. 


ഇതില്‍ ഏതു മഫ്ുറ്തത്തേയാണു ബ്രാഹ്മനെന്ന്‌' ത്ആചായ്യ്യന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതെന്നു ചോദി ഒന പക്ഷം രാത്രിക്കു സ്രിഷാമ എന്നു 
പേരുള്ള തുകൊണ്ടും, സാധ്വരണ ശ്വസ്ത്രവിധികളെച്ംം ഉത്തമഗ്ൃഫ 
സ്ഥന്മാരെ അധികരിച്ചാകകൊഴ്ടും, തട്ട ചിതവം അത്ത വാമാര്‍ വു 
മായ മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴിക പുലരാശുദ പ്രേം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
അതു ശരിയായിരിക്കും. 


ടിനചയ)] അഷ്കാംഗസംഗ്രുഫമാഷ്യയം ൧൪൫൧ 


സൂ. ൮൮:-- 
ക ജാതധേഗഃ സമുത്സയജേല്‍ 
മുദങ്മുഖോ മൂതൃരമൂദ്ടക്ഷിണാടിമുഖോ നിശി 
വാചം സിയമ് പ്രയതഃ സംയീതാംഗോവഗുണ്ണിതഃ 
പ്രവത്തയേല്‍ പ്രചലിതം ന തു യത്താദുദീയേല്‍. 


ഉണന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ എറഴുന്നേല്‍ക്കേണ്ടതു്‌' അത്താഴം കഴിച്ചതു 
ദഹിച്ചോ ഇല്ലയോ എന്നു നിരൂപിച്ചു നോക്കീട്ടുവേണം. ഭഫിച്ചിരു 
ന്നാല്‍ മാത്രമേ എഴുന്നേല്‍ക്കുവു എന്നും, ശരിക്കു ദഫിച്ചിട്ടില്ലെജില്‍ 
കുറച്ചുകൂടി കിടന്നുകൊമ്ള ണമെന്നുമാണ്‌ ഇത്തില്‍നിന്നു മനുസ്സിലം 
ക്കേണ്ടത്‌. ഇങ്ങനെ ഈ സമയത്തു ഉണന്നെഴുന്നേല്‍ക്കുന്നത്ള്‌ ആയു 
സ്ത്രീന്‍െറ രക്ഷയ്മുചച വളരെ ആവശ്യമാണ്‌. ജീയികഠംക്ക്‌ ആവശ്യമു 
കമ പ്രാണശക്തി ലഭിക്കുന്നതു സൃയ്യയനില്‍ നിന്നാകുന്നു. സൂയ്യയന്‍ അക 
ന്നിരിക്കുന്നതിനാല്‍ രാത്രിയില്‍ ശരീരബലം സ്വഭാവേന കറഞ്ഞിരി 
ക്കും, ബലക്കുറവു” അതിന്‍െറ പരമാവധിയിലെത്തുന്നതു വെളുപ്പുംന്‍ 
കാലത്തുമായികിക്കും. അതിനാല്‍ /ലോകബന്ധു"വാണെങ്കിലും ഉഗ്ര 
തേജസ്റ്റായ ത്ത ദേവനേ വീണ്ടും നാം സേവിക്കേണ്ടതു" അത്ൃന്തമൂഠ 
ലങ്ങളും അതിസുഖകരമങ്ങളുമായ ആ ബാലാരണകി രണങ്ങളേ പുര 
സ്കരിച്ചിട്ടുതന്നെ ആയിരിക്കണം. അതിലേയ്യ്ഛ നമ്മേ സഹോദരനി 
ദ്വിശേഷം ആഹ്വാനംചെയ്യുന്ന പക്ഷികളുടെ കളഗാനങ്ങളേ നാം 
അനാദരിച്ചുക്ൂടാ. 
൮൮ അത്ഥം:--- 

ജാതവേഗഃടമലമുത്രങ്ങറം പോക്കേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടായിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍, ഉദ്‌ മുഖഃ--(പക്ലാണെ ങ്കില്‍) വടക്കോട്ടു നോക്കിയിരുന്നു, 
നിശി ദക്ഷി ണാഭിമുഖഃ--രാത്രിയില്‍ തെക്കോട്ടു നോക്കിയിരുന്നം, വാ 
ചം നദിയമ്യ. സംസാരിക്കാത്തെയും, പ്രയതഃ --അതുതന്നെ കായ്ക്യമായി 
ക്ടരുതിയും, സംവീതാംഗഃ അവഗുണ്ണിതഃ--തലയടക്കും മുടിപ്പുതച്ചും, 
മൂ്രശമൂല്‍ സമുത്സ്യജേല്‍ --മൂത്രമലങ്ങളേ വിസര്‍ജ്ജിക്കണം. പ്രചലി 
ത്രം പ്രവത്തയേല്‍-സ്ഥാനുന്തുന്മിന്നിളകി പോകാന്‍ തുടങ്ങുന്ന മല 
ത്തേ പോക്കണം, യത്നാല്‍ കൂന ഉടീരയേല്‍--(അല്ലാത്തതിനേ) യ 
തനിച്ഛുപോക്കരുത്ു. 

ഉൂണന്നെഴുന്നേറ൨ കഴിഞ്ഞാല്‍ മലമുത്രങ്ങളൂടേ ധേഗമുണ്ടായി 
ശേങ്കില്‍ അതിന പോകഭകയാണ്യ്‌ ആദ്യമായി ചെയ്യേണ്ടതു്‌. മല 
മൂത്രപിസര്‍ജ്ജനം പരകലാണെങ്കില്‍ വടക്കോട്ടു നോക്കിയിരുന്നും രാ 
ത്രിയില്‍ തെ ക്കാട്ടുന്നോക്കിയി മന്നുമാണു നിവഹിക്കേണ്ടത്ു്‌, ആ സ 


൧൭൨ സൂത്രസ്ഥാനം [ അഭ്ധ്യായം ൩. 


സു ൮൯:--- ₹ 
നാമേധ്യമാഗ്ലുമുല്‍ഭസ്തൂഗോ സ്ഥാനാകീര്‍ണ്ണഗോമയേ 
പുരാന്തികാഗ്നി വവ്ീഷരമ്യേംതകൃഷ്‌ട ചിതിദ്രരമേ 

ന നാരീ പൂജ്യഗോക്കേന്ദുവായ്‌ വന്നാഗ്നി ജലംപ്ലുരി 
൭ ചാതിരസ്‌ കൃ്യൃമഫീം ഒ ശേകേഷ്ലാസ്ത്ു കാമത്. 


മയാ യാതൊന്നും സംസാരിക്കാതെ അനമ്മ്മായ്ക്യനാ യിത്തന്നെ ഇരി 

ക്കണം. ശരീരപ്ം തലയും മൂടിപ്പുതച്ചിറിക്കുകയും വേണം. മലമൂത്ര 
അറം ഇളകി പോകാന്‍ തുടസ്മിധെങ്കില്‍ മാദരമേ അവയേ പോക്കാ 
വു. അല്ലാതെ ബലാല്‍ മുക്കിപ്പ്യോക്കരുതള്‌. അങ്ങനെ ചെയുന്നതു” അ 
സ്സ മുതലായ ചിച രോഗങ്ങഠ-ക്ക കാരണമായിത്തീരും. 


൮൯. അത്ഥം:-- 

അമേധ്യമാറ്റുമൃല്‍ഭസ്സു ഗോസ്ഥാനാകിീ്്റഗോമയേടവ്ൃത്തികെ 
ടട സ്ഥലം, വഴി, മഷ്ക്്ോ ഭസ്ലമോ കരടി ക്കിടക്കുന്ന സ്ഥലം, പശുയിനേ 
കെട്ടുന്ന സ്ഥലം, ജയക്കുട്ടമുമ്ലിടം, ചാണകം ഇജവററിലം; പുരാന്തി 
കാഗ്നിവല്ലീക രമ്യേ-ല്‍ കൃഷ്ണ ചി തിദ്ര,മേ--ന൯ഗരസ്ഥീപത്തും, അഗ്രി 
്ദികടത്തിലും പുററിന്മേലു൦, മനോജ്ഞമായ പ്രദേശത്തു-, കൃഷിസ്ഥ 
ലത്തു൦ യാഗ്രഭൂവിലും വൃക്ഷമൂലത്തില്ലം, നൂ (ഉത്സ ജേല്‍ )--മലവി 
സര്‍ജനും ചെയ്യരുത്‌. നാഠീപൂജഗോക്കേന്ദവായ്ക്കുന്നാഗ്നി ജലം 
പ്രവി ന (മത്സ്യ ജേല്‍)-സ്രികഠം, പൂജ്യന്മാര്‍, പശുക്ക, സൂയ്യചന്ദ്ര 
ന്മാ൪, വായു, അന്നം, അഗ്നി, ജലം ഇവയ്യുകച്‌ അഭിമുഖമായിരുന്നും അ 
ടത്തിരുന്നും മലവി സര്‍ജ്ജനം ഒലെയ്യയരുത്്‌ , മഫീം അതിരസ്‌ മൃത ച 
ന (ഉല്‍സ്റ്റജേല്‍ )-- ഭൂമിയെ മറവയ്ാരെ യും മലപിസര്‍ജ്ജനം ചെ 
യ്യരുതുള്‌ , ഭയാശകേഷയ്യാഃ തു കാമ 9--ദയമോ അശക്തിയോ ഉള 
പ്പം ഇഷ്‌ ടംപോലെ ആആയിക്കൊള്ളം. 


അമേധ്യമാഗ്ലാദികളില്‍ മലവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്യുരുതെന്നുള്ള വി 
ധികൊണ്ടു മലത്തിനെ റ ഭൃശ്ശന്ധവും ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ അതി 
നോടുള്ള സംസ്ലുവും നമു ഒം മറവമ്മ, വക്കും ഉ പദ്രവകരമായിത്തീര 
രുതെന്നാണുദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌ . ആഫാരസാധനങ്ങളും മറ൨ പ്രകാ 
രത്തില്‍ ഉപയോഗമുള്ള സാധനങ്ങളും ജലവായ്‌ വാദികളും അതു 
കൊണ്ടു ദുഷിക്കാതിരിക്കാ൯ കരുതലുണ്ടൊയിരിക്കുകയും പേണം. പ്യരു 
ക്കത്തില്‍ ജനസഞ്ചാരം കുറഞ്ഞും മറെറാന്നിനുമുപയോഗിക്കാതെയും 
കിടക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളിലായിരിക്കണം മലവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്യേണ്ടതു്‌, 


വിജ്ഞാപനം 


ഉടയാ൯കഴിയില്‍ ശ്രീമാന്‍ എന്‍. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്ദരവര്‍കഠം അ 
്രംഗസംഗ്ര ഫമാഷ്ടുത്തിനു സംഭാവന്യായിത്തന്ന പത്തുരൂപാ കൃതജ്ഞതാ 
പൂവം കൈപ്പററി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വൈല്യപ്രണയിതയേയും മനസ്സുമുന്ന 
തിയേയും അഭിനന്ദിക്കുകയും അദ്ദേഫത്തിനു വിജയത്തെ ആശംസിക്കുകയും 
ചെയ്തുകൊള്ളു്നു. ി 

സംഗ്ര ഫമാഷ്യത്തെ നിര്‍വിഘ്‌നം മുന്നോട്ടു നടത്തിക്കൊണ്ടപോകുന്ന 
തിനു ധനസംബന്ധമായ ക്ലേശം വലിയൊരു പ്രതിബന്ധമായിട്ടാണിരിക്കുന്ന 
ത്‌. ഈ രണ്ടാംലക്കം പുറപ്പെടാന്‍ ഇത്രയും താമസം നേരിട്ടുതിഒെറ കാരണം 
തന്നെ അതാണു്‌. അത്കൊണ്ട്‌” എല്ലാ വൈദ്യന്മാരും വൈദ്യപ്രണയിക 
ഉയ സകല സുഹൃല്‍ജനങ്ങളൂം അവരവരുടെ ശക്തിക്കനുസരില്ലു ഇക്കാ 
ത്തില്‍ എന്നേ സഫാിക്കണമെന്നു ഞാന്‍ എല്ലാവരോടും അപേക്ഷിക്കുന്നു. 


പല സമുദായങ്ങളിചായി തിരുവിതാംക്രറിന്‍െറ പല ഭാഗങ്ങളിലു 
മുള്ള എന്‍െറ ശിഷ്ടുന്മാരും ഇസ്സ്ുംഗതിയില്‍ ശ്രഭ വയ്യചഛന്നതു്‌ എനിക്കു പലി 
യ സഹായമായിരിക്കും. അവര്‍ മറെറാന്നിനും കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ ത്രൈമംസി 
കയുടെ പ്രചാരത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയെങ്കിലും ചെയ്യുണമെന്നു പ്രത്യേകം അ 
പേക്ഷയുണ്ട്‌. 
ന്നാംലക്കത്തെപ്പററി അഭിപ്രായം പറഞ്ഞൂ ഈ ത്രൈമാസികയുടെ പ്ര 
ചാരത്തിനു സഫായിച്ചിട്ടക്ക എല്ലാ പത്രപ്രവത്തകന്മാരോടും പണ്ഡിതന്മം 
രോടും എിക്കുക്ക ശൃതടാഞതയെ പ്പസ്താവിച്ചുകൊണ്ടു സകലരുടേയും സഹം 
ക യലാഭത്ത പ്രതീക്ഷി ച്പുകൊള്ളുന്നു. 
സാഭാവകന്മാരുടെ പേരും സംഭാവനത്തുകയും അപ്പഴപ്പ്യോഠം ഇതില്‍ 
. പ്രസിഷ്ഷപ്പെടുത്തുന്നതാര്ത്‌.. 
സഹ്ൃദയവിധേയന്‍, 
പി, എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യന്‍. 


ന്തി 


46227477 0494776 284174 28127 4917174177" 


സ്സ്‌ ഒഠ1നഠയിദര്‍മദ, 141൨ നിദ, 11൨9 290610 ൨ ൨6 119 
ധ്യാ ല്‌ ൧൫൧൩൧൩ ന്ലിഷ, 13051൨)", ന്മ 216 യലി-ി1ന0ണ 
901081 ഴി ൧ ദിവാന്‌” ജില വി] ൩0189, ൮1481360 
ശമി 7 17൪. 1. 14. 6൦006൩ "പിന 00൧ 1നിഅഅഥര്‍്൩. 10 
18 മ മല്യ 1800൨, അലി അട മലന9 ൩0 00%, ജി! 109 ഒ7901- 
068 10 ൪൨086 102 1000൩ 1% 16 3040൩൧ 6.-- 77727272 ൧21 26028, 


അഷ്‌ ടാംഗ സ്ധാഗ്രഹഭാഷ്യം 


_൩ഹായാധികാരികഠം. 


യയ | 


ഡാക്ടര്‍, എ ഏഴ൯. എന്‍. പണിക്കര്‍, എം. ആര്‍. സി. എസ്റ്റ്‌. 
എല്‍. ആര്‍. സി. പി. &൦.,, ആയുവേദ്ദൂഷണന്‍൯ 
ഡകിീട൪ എല്‍, എ. മവിപമ്മ കോയിത്തമ്പുരാന്‍ 
' എം. ബി. സി.എം. ഡി. ഒ.എം. എസ്സ്‌. 
൭. രാ. രാ, അഷ്ലവൈട്ന്‍ വസ്ത്ര ആയ്യന്‍ നാരായണന്‍മുസ്ത്്‌' അവര്‍കാം, 
൭ ജി, ഗ്രീനിപസമൃത്മി അവര്‍കഠം 
ബി. എ. ബി. എല്‍. എം. ബി. സി. എം.” 
പ്രിന്‍സിപ്പംല്‍, ശവമ്മെന്‍വ്‌? ആയുദ്വിഴ്യസ്ത്യാം, മദ്രസ്‌.. 
൫ പ്പി. എസ്‌. വാരിയരവര്‍കറം 
ധന്വന്തരി പത്രാധിപര്‍, കോട്ടയ്മചഛല്‍. 
൭ ആയുവേദചേയേന്‍ എന്‍. മാധവമേനോന്‍ അവര്‍കഠം 
എ. എം. എ. സി. 
ലക്ചറര്‍, ഗവമ്മെന്‍വ്‌ ആയുദേദ്യസ്ത്യറം, മദ്രാസ്‌. 


[1 


[ വരിസംഖ്യ 


ക. ണേ. സ, 

ഒററച്പതിക്ക്‌' രി ് ലര്‍ 
കം ആവുമാസത്തേ.്ൂ്്‌ ൧ ൧൨. ] 
ഒരാണും ധത്തസ്ത്ൂ്‌ ൭൩. ി 9 
ു ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ൩ വൃ ] 
ഇന്‍ഡ്ൃയയ്യു പുറമേ ത്‌ [1 [1 


രണ്ടു മാസികയുടേയും വരിസംഖ്ൃകഠം ഒന്നിച്ചു മു൯ക്രറായിട്ട ത 
രമ അയ്യാവമു. മഞ്ചരിവരിക്കാര്‍ ഒരു രൂപാ കുറല്ചയച്ഛുതന്നാല്‍ മതി. 


ഴ മാനേജര്‍, 
വൈദ്യമഞ്ചരി, പേട്ട ---തിരുവനന്തപൂരം. 


നം. 


ത്രി ര്‍ പി 
ന ഷ്യ 
മഗസംഗാഹഭാഷ്യം 


” 3 


പ്‌ 


കമലാലയം" അച്പു്രടടം, 


തി അലനാത്തപ്യം. 

പ നല ല്‌ 
മു ം 
[ ല്‍ 
ം നി്‌ 


൨ വിഷയന്േക്രമണിക 


ശോ ലവിധി 
ഭന്തധാവനവിധി ടം 
അഞ്ചേനാദിച്ചഡോഗം 

ശരീരസംസ്തൂരണം 

താംബൂലചവണം 

ധനസധ്ലഖാദനത്തുമട ട്‌ 
സഞ്ചാരാദിക്രമം 

അഭ്യംഗക്രമഗുണങ്ങറം 

്യയേമേവിധി ക 
തുലൃത്തനസ്ത്റ: നൂ ഞ്ങറം 
സ്ത്റാനുപ്പിധിനിഷേധങ്ങാം 

ആഫാരരപിധി ॥ 

മധ്യഘോ രീത്്രമം |" 
ആ ലാരവിധി്, 
ന്ന്‌ ഗൂഘ്നേഷ്ഠാനം 
വാസയോഗ്യമായ ദേശഗ്ൃഫങ്ങംം. 
ഭശവിധപാപങ്ങംം 
ധനികഠം ധമ്മിഷ്ടരായിരിക്കേണ: കം (ജവഭ്യകരു 
രാത്രിചയ്യ ി 
ശരീരത്തില്‍നിന്നു ഗ്രഫിക്കേണ്ട സ്വാരം 
ജീവിതസൌഖ്ചൃത്തിഒന്‍െഠ രഫസ്യം ... 
രാജസേവനം 
ഉപസംഹാരം 


രൂയചയ്യ. 


കാലവും കാലരേഒവും 

, ആടന്നിസ്്റു ള്ള 

്്‌ ഹേമന്തലക്ഷണം 
ഫേമന്തശിശിരചയ്യ്യകഠം ] 
വസന്തലക്ഷണചയ്യകഠം 1 
ഗ്രീഷ്ടുലക്ഷണചയ്യയകാഠം 


ഭിനചയ്യ | അംഭ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്ട്യം ൧൪൫൧ 


സു. ൯ഠ:-- 
ന വേശിതോസ്മുകായ്ക്യസ്യാന്നാജിത്വംസാധ്യമാമയം 


അപിടെത്തന്നെയും വല്ല പുല്ലേ” മദററാ എടുത്തിട്ടു അതികന്‍ാ പുര 
ത്തല്ലാതെ വെവം തറയിൽ കാഷ്ട്രിക്കരുതു'. അശ്ങനെയുക്ു സ്ഥലത്തു 
പോകാന്‍ രക്കു ശക്തി ജില്ലാതിരിക്കമയാ ചോരസച്ല് ദിചളില്‍നി 
ന്നു ഭയാശദം ഉണ്ടായിരിക്കയോ ചെയ്യുന്ന അവസരത്തില്‍ ഈ ലിധി 
യേ മൃത്യമായി അനുദ്യിക്കണമെന്നില്ല. അതുകൊണ്ടുള്ള ദോഷം ഉ 
ിഭാകാത്തേ വിധത്തി. സൌകയ്യമുള്ള, സ്ഥലത്തു 2 ലവിസര്‍൪മളനം 
ചെയ്തുകൊള്ളണം, 

൯൦. അത്ഥ;-- 


ലേഗിതഃ-മലമൃത്രാദിലേഗം വന്നിരിക്കുന്നവന്‍ അന്യകായ്ഃ 
നസ്യനല്‍.- (അപ്പം) മറെറാന്നും ലെയ്യ്യരുതു, സാധ്യാ ആമയം അ 
ജിത്വാ (ച) സാധ്യമായ രോഗത്തേ രമിപ്പിക്കാതെയും, ന (അന്ത 
കായ്ക്റഃ സ്യ്ാല്‍)--മറെറാന്നും ചെയ്യരുതു്‌. 

മനുഷ്യരില്‍ അരോഗികളായവര്‍ അഞ്ചന്തടുര്‍ല്ലഭമാണു്‌. സൂ 
ക്ഷിച്ചു നോക്കിയാല്‍ ഏതെഷ്ധിലും രോഗമുക്ള വരായിരിക്കും മിക്ക 
വാ൨൦ ആളു ൭0൦. ഈ സാമാസ്യമോഗക്കളുടെ പ്രധാനകാരണം മലമു 
തരാഭിലേഥങ്ങദ്ദേ തടുക്ഭകയാണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആവക രോഗ 
ഠം ഉണ്ടാകാതിരി ന്നതിനായി മലമൃത്രാദികഠം പോകേണ്ടതായ 
ആവശ്യം നേരിട്ടാൽ അവയ പോക്കുക അപ്പത്തെ അവശ്യക 
ത്ത ്യൃമായിരിക്കണം. അതിന്നെ നിസ്സാമമഃയി ഗണ്ടിച്ചിട്ട്‌ എ അ 
ഭിചന്തിരക്കായ്യുമായാലും മറെറാന്നും അപ്പ്യോഠം' ചെയ്യുരുത്‌. അതു 
രോഗത്തേ ബലാല്‍ പിടിച്ചു വ ജത്തുന്നതായിരിക്കും. അതുപോലെ നി 
ദൂഃരമായ വല്ല രേംഗങ്ങളൂമുണ്ടായാല്‍ അതിനെ വകവയുംതെ പല 
രും സാധാരണക്ടതുങ്ങളെ അനുഷ്ഠില്ലുകൊണ്ടിരിക്കും, അതു പിന്നെ 
ക്രമേണ വര്‍ദ്ധിച്ചു പ്രധാനപ്പെട്ട പല ശരീരകേന്ദ്രസ്ഥാനങ്ങളേയും 
ഖൊധിച്ചു രീരെക്കഴിലില്ലെന്നായിത്തീജമ്പോഴംണ്മ ചികിത്സയ്യൊൊരു 
ഞുന്നതു്‌, രോഗങ്ങഠം അധികവും അസാധ്യങ്ങളായിത്തി മന്നതു മിക്ക 
യാവം ഇത്തകൊണ്ടാണ്‌. അതിനാല്‍ ഫ്യുതെയ്കിലും രോഗമുണ്ടായിക്ക 
ഴിഞ്ഞാല്‍ അതു സാധ്യമാണെങ്കില്‍ അതിനെ ചികിസ്സിച്പ നമിറ 
ഷം ശമിപ്പിച്ചതി൯ശേഷമല്ലാതെ മറെറാരു കായ്യത്തിലം ഏര്‍പ്പെം 
രുത്‌. ആരോശ്ൃത്വികഠം ഇക്കായ്യയം ഏല്പോ്ം ഓാമ്മിച്ഛുകൊക്കേ ഒട 
ത്രാണ്ട്‌. 
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൧൭൫൪ സൂദ്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


സൂ. ൯൩൧: - 

നിശ്ശല്യാദുഷ്‌ ടമൃുല്‍പിണ്ഡീ പരിമൃഷ്ടമലായനഃ 
അളുദ്ധയതാഭിശ്‌ ശു ചിഭിരതഭിര്‍മൃതഭിശ്വ യോജയേല്‍ 
ലേപഗന്ധാചഹം ശൌചമരല്ലതിതബിന്ദുടിഃ 


൯,൧. അത്ഥം:--- 

നിശ്ശൂല്യാദുഷ്ലമൃയല്‍പിണ്ഡീപരിമൃഷ്ണമലായനഃ.കറ്ലും കരടുമൊ 
ന്നുമില്ലാത്തതും ദു്ൃമല്ലാത്തതു മായ മണ്‍കുട്ടകൊണ്ടെ ഗുദത്തില്‍ പററി 
യികിക്കുന്ന മലത്തേ തുടല്പ കളഞ്ഞിട്ട്‌, അഭുഭ്ധതാഭിഃ ശുചിടിദ അ 
നുല്ലത്രി ബി്യഭിഃ അതടി; മൂത്ഭി? ചം-തടാകാടികളില്‍ നിന്നു കോടി 
യൊടത്ത ശ്ര ചിയ ജലവും മണ്ണണംകൊ്നടു നീവ്ര്തുമ്ളികഠം തെറിക്കാ 
ത്തവിധത്തില്‍, ലേപഗന്ധ പഫം ശൌചം യോജയേല്‍--ഗുദത്തി 
ലേ പൃശല്ം ഗന്ധവും തീരത്ത ഭവെണ്ണം ശൌചംചെയ്യണം. 

മലവിസര്‍ജ്ജനം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉടനേ ശൌചം ചെയ്യ്യേണ്ടതാ 
ണു. അതിലയ്യുച കല്ലും കരം മൊന്നുമിച്ഛാത്ത അടൂഷ്ണമായ മണ്‍കട്ട 
കൊന്നു ഗുദത്തില്‍ പററി യിരികഭന്ന മലത്തേ മുന്‍പേ തൃടച്ചുകളയ 
ണം. പിന്നീടു വെള്ളവും മണ്ണും ക്രടിത്തേല്ു ശൌചം ചെയ്യണം. ഇ 
തിലേയ്യച്ച വെക്ക ംപ്പത്ത്യേകം കോരിയെടുത്തു ഉ പയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അല്ലതെ ജലാശയങ്ങളി ൪ ഇറങ്ങിയിരുന്നു ശൌചം ചെയ്യയയ്ത്‌. അ 
ശ്രുചിയുക്ള ജലംകൊണ്ടും ശൌചം ചെയ്യുത്‌. ശൌചം ചെയ്യുമ്പോറം 
വെള്ളം തെറിച്ലു മറ൨ ശധീരഭാഗങ്ങളില്‍ പീഴാതിരിക്കാന്‍ പ്രത്യയ 
കം സ്ൂഷിച്ചുകൊക്ളൂണം. എത്രത്തോമമായാല്‍ ഗുദപ്പാന്തങ്ങളിലേ 
പപ്പും ഗന്ധവും നദിശ്ശേ ഷ. തീഷമോ അത്രഭത്താളം ശൌചം ചെ 
യ്യയേണ്ടതാണ്്‌, 


൯൨. അത്ഥാ:--- 

തായ ധമുന്‍ മലാന്‍ അത്ര,വസാകേശനഖാന്‍ സപ്പ 
ഷ്വാശഴീരത്തില്‍ ന്ദിന്നു വേര്‍പെട്ട ധാതുക്കാം. മലത്ങ൦, കണ്ണീ 
ത, വസ; മുടി. നഖങ്ങഥം ഇവയേ സ്സരിച്ചുതിനു ശേഷവും, സ്റ്റാ 
ത്വാ കളിച്ചതിനു ശേഷവു-. ഭോതുമന- ഉണ്ണാന്‍ തുടംമ്പോഴും, 
മൃത്വറഉണ്ടതിനുശേഷവും, സു, ാ--റങ്ങിയതിനശ ശേഷവും, 
ക്ഷുത്വാം-തുമ്മിയതിനുശേഷവ്യം, സുരാല്യനേ-- ദേവാരാധന ചെയ്യു 
മ്പോഴു-, ര്യം ആക്രമ ചംവഴിനടന്നു വന്നതിനുശേഷവും, ഉ പവി 
ഷ്‌ ഉദങിമുഖഃ പ്രാണ മുഖ്യ വം വിവിക്തസ്ഥഃ- -വിജനുപ്പദേശത്തു 
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ഭിനചയ്യ ] അഷ്കാംശസംഗ്രഫര്‍ംഷ്യം ൧൪൫ 


സു. ൯൨:-- 
സ്‌പ്പഷ്ഠവാ ധാതുന്‍ മലാനത്ര,വസാകേശനഖാംശ്യ്യതാന്‍ 
സ്ത്രാത്വാ ഭോക്തുമനാ ഭൂ ത്വോ സുഫ്്പാ ക്ുരുപാ സുരാച്ൃദന 
രഥ്യമോക്രമ്യച ചാമേദുപവിഷ്‌ട ഉദങ് മുഖഃ 
പ്രാങ്‌ മുഖം വാ വിവിക്തസ്ഥോ നു ബഫിജാനു നാന്യദ്ൃക 
അജല്ലുന്നു തതരാസംഗീ സ്വപ്ല്രംഗുഷ്ടമൂലഗൈഃ 
നോഭ്ധ തൈ൪നാനതോ നോര്‍ വം നാഗ്നിപക്വൈര്‍ന പൂതി 
ന ഫേനബുല്‍ബുടക്ഷാ രൈര്‍നൈകഫസ്ത്ല്്വിതൈാ ലെ 
നാരദദ്രൈക പാണടി൪നാമേ്യഫസ്തപാദദാ ന ശബ്ദുവല്‍ 


വടക്കോട്ടോ കിഴക്കോട്ടോ നോക്കി ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌, ആ ലാമേല്‍-മു 
ഖത്ുഭ്ധി വരുത്തണം. ബഹിജാനു ന ആ ലാമേല്‍മുട്ട പെളിക്കാക്കി 
യിരുന്നുകൊണ്ടു' ആചമനാ ചെയ്യയതു്‌. ന അന്ൃദ്ദക-.മറെറന്ത്‌ലെ 
ങ്കിലും നോ ടടിക്കൊണ്ടു്‌' ആ ചലമനുംചെയ്യരുതു്‌, അജല്പന്‍ ഉത്തരാസം 
ഗീ.--മൌനിയായിട്ടും മേല്‍മുണ്ടു ധിച്ചുകൊണ്ടും വേണം ആചമനം 
ചെയ്യാന്‍, സ്വല്ലൈ്ച4 അംഗുഷ്‌ റമൂലഗൈഃ ജലൈ॥ഃ--തെളിവുള്ളു ജു 
ലം അംഗുഷ്മൂലം വഴി വായില്‍ കൊണടിട്ടാണു' ആചമനം ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌, ന ആനുതഃ ന ഉര്‍ ഷ്വംടകനിഞ്ഞിരുന്നും മലന്നിരുന്മം 
ആചമനംചെയ്യരുതള്‌, ന ഉദ്ധ തൈ (ആചമനത്തി.രള്ളു ഖെ 
കം) കൈകൊണ്ടു കോരിയെടുക്കരുത്ത്‌, ന അഗ്നിപക്വൈഃ-- അഗ്നി 
യില്‍ പാകപ്പെടുത്തിയതായിരിക്കരുതു്‌, ന പൃതിടിഃപടട്റുന്ധമുള്ളതാ 
യിരിക്കയുത്്‌, ന ഫേനബ്ൂൻബ്ബ,ദക്ഷാരൈ-പതയോ കമിളയോ 
ക്ഷാരമോ ഉള തായിരിക്കരുതുക്‌, ന കഫാസ്താപ്റ്വിതൈദംഒരു മൈ 
കൊടു മാത്രം ഒഴിക്കുരുയ്ക്‌, ന ആര്‍ദ്ദൈക പാണി ഒരു കൈമാത്രം 
നനച്ച്‌ ആചമനും ചെയ്യരുതു്‌ , രണ്ടു കൈയും മുന്‍പേ കഴുകീട്ടുാവ 
ണം ഭതൃചമനം ചെയ്യാനെന്നത്ഥം. ന അമേധ്യൃഹസ്തപാടഃ--കൈ 
കാലുകളേ ഗ്ുഭ്ധി വരുത്താതെ ആ ചമനം ചെയ്യരുത്‌, ന ശബ്ദൂുവത.. 
ശബ്‌ഒമുണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടു്‌ ആചമനം ചെയ്യുരുത്‌ . 


൯൩. ത്ഥത്ഥം:-- 
ഴം 1) ലം 
കഷായതിക്തകടുകം ചവര്‍പ്പും കയ്‌ പു”, എരിവു” ഈ രസ 
ഒ്ങളുള്ള, വടാസനാക്കഖദിരകരഞ്യെകരവീരജം-- പേരാല്‍, വേങ്ങ, എ 
രിക, കഴിങ്ങാലി, ഉങ്ങ്‌, അരുളി ഇവയുടേയോ, സര്‍ജ്ജാരിമേദാപാ 
മാഗ്ലരമാലതീകകളേ:തട വം --പയിന്‍, കരിവേലം; കടലാടി, പിച്ചി, 


൧൫൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൩ 


സൂ. ൯൩--- 
പടാസനാക്കഖദിരകരഞ്ജകരപീരജം 
സര്‍ജജാരിമേദാപാമാറ്റുമാലതീ കകഭോത്ഭവം 
കഷായതിക്തകടുകം മൂലമന്യദപീദ്ടശം 
പിജ്ഞാതവൃക്ഷം ക്ഷണ്ണാഗ് മൃജ്വഗ്രന്ഥിസുഭൂമിജം 
കനീസ്തൃഗ്ര സമസ്ഥൌല്യം സമ്രര്‍ച്ം ദവാദശാംഗുലം 
പ്രന്തര്‍ഭ ദത ചേ യതവാഥ്‌ഒ ക്ഷയേട്ടന്തധാവനം 
റാ പതിവു ര്രിയക്ഷൌദ്രാക്തൌോ ച ഘര്‍ഷ്‌യേല്‍ 
ശരനെദസ്ത്േന തതോ ഒന്താ൯ ഒന്തമാംസാസ്യഖാധയ൯ 


സു. ൯൪:-- 
ലിദഖടനുസുവം ജിഫവാം ജിഹവാസിര്‍ലേഖറനന ച 
ത്രഥാസ്വ തലെ വരസ്യഗ ന്ധാ ജിഛ്വ രസ്ൃഭന്തജാ് 
രുലിവൈ ശദ്യലഘ,താ ന ഭവന്തി ന്തി ച 


നീര്‍മയത്തു്‌ ഇവപയയാടനയോ അസ്ത്റല്‍ അപി ഇരദ്ദശം വീ ഞോതുവ്ൃ 
ക്ഷംട ഇവ്രകാരമു ഏതെന്നു അറിയപ്പെട്ടിട്ടു മ മറ൨ വൃക്ഷങ്ങളുടേ 
യോം, ക്ഷണ ഗ്രം അറാം ചത്തും, ജൂജു--വളവോ കോട്ടഴമാ ഇ 
ല്ല-ത്തതും, അഗ്ര സ്ഥിടമുഴകളിച്ചത്തതും, സുഭൂമിജം നല്ല മണ്ണിലു 
ഭായതു൦, കഡീസ്ത്ഗ്ര ൩മസ്ഥൌല്യം--ചെവവിലിനെറ അറാത്തോ 
ഉം വദ്ല്മമ്ള തം, ദ്വാദശാ ഗുവംപന്ത്ര്ടുവിരല്‍ നീളമുള്ളതും, 
സുക്രര്‍ച്ചം-നുല്ല അഗ്ര ഓാഗത്തോടുക്രടിയതും (ആയ) മുലംട-വേഴി 
നേ, പ്രാതഃ ഉത്വോ ചട-രാവില്വേയും ഉരണകഴിച്ചതിനശശേഷവും 
യതവാകിടംസംസാഴിക്കാതെയിരുന്നു, ഒന്തധാവനം ഭക്ഷയേല്‍-ദന്ത 
ശോധ നത്തിനായിട്ട്‌ ഉപദയ-ഗിക്കണം, വാപ്യയരിപര്‍ഗ്ഗത്രിതയ 
ക്ഷെൌദ്രാക്തേന തേനടകെട്ടം. ത്രികട, ത്രിഫല, ത്രിജാതം തേന്‍ 
ഇവയില്‍ മുക്കി മ അതു കൊണ്ട്ട്‌, ശനൈഃ-.--സാധ ധാനത്തില്‍, ഒന്ത 
മാംസാനി അബാധ യ൯--൭ൌനുകഠംക്കു ഉപ്ദ്രവമുണ്ടാകാത്തവിധ 
ത്തിത്‌ തതഃ ദന്താ൯ ഘര്‍ഷയേല്‍ ചം--അനന്തരം പല്ലുതേച്ചു വെളൂ 
പ്പിക്കയും വേണം. 
൯൪ അത്ഥ-; -- 

ജീഫ്വ നിര്‍ധലഖധനന--നാക്കു വടിക്കുന്നതിനുളമ. സ൩/ധനം 
കൊണ്ടു്‌, അ൨.സുഖംസുഖം തോന്നുന്ന വിധത്തില്‍, ജിഹ്വ ലി 
ഖേല്‍ ചനാക്കു വിക്കും വേണം. രഥാ അസ്യ--അപ്രകാരം 


ഭിനചയ്യ] അഷ്ടരംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്വയം ൧൫൭ 


ചെയ്താല്‍ ഇവന്ന്‌ ജിഫവാസ്യടന്തജാ മലവൈരസ്യഗന്ധാഃ--നാ 
ക്കാ, വായു, പല്ല്‌" ഇവയിലുണടാകാവുന്ന അഴുക്കും വിരസതയും നാററ 
വും ന ഭവന്തി ഉണ്ടാകയില്ല, അചിവൈശദ്യലഘ താ ഭവന്തി ച. 
രുചി. വൈശ്യം, ലാഘവം ഇവ മൂണ്ടാകയും ചെയ്യും, 


പല്ലുതേപ്പിനേപ്പററി പറയുന്ന ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ മലയാള 
ത്തെ നടപ്പിനു അല്പം ചര്‍ച്ചചെയേണ്ടതുണ്ച്‌. ഉമിക്കരിയും പച്ചീ 
ശ്രിലുംകൊണ്ടാണു” ഇയിടെ സാധാരണമായി പാല്ലുതേല്ലു നടത്തി 
രുന്നത്‌, ഉമി വരത്തുപൊടിച്ചു കരടും മണലും കളഞ്ഞിട്ടു പല്ലുതേ 
ബന്‍ ഉ പയോഗപ്പെടുത്തുന്നു. ചിരലു കൊണ്ടോ പച്ചീക്കിലിന്‍െറ അ 
ററം കഴിച്ചു ചത്തു അതുകൊണ്ടോ ആണു പല്ലുതേയ്യച്ന്നതു്‌. പ 
ച്ചീക്കിലു രണ്ടായി പിളന്റ്‌ ആ ഓരോ പിളര്‍പ്പുകൊട്ടം നാക്കു വ 
ഭരിക്കുകയും ഈക്കിലിനേറതന്നെ തഗ്ര ഭാഗംകൊണ്ടു പല്ലിട കത്തുക 
യൂം ചെയ്യുന്ന, ഈ രണ്ടു സാധനങ്ങളും മലയളേത്തു സുലഭങ്ങളാക 
കൊണ്ടോ ഇവയുടെ ഗുണവിശേഷം കണ്ടിട്ടോ മലയാളിക ഇവ 
യേ ദന്തധാവനാത്ഥം തിരത്തെടുത്തതെന്നു” ആലോചിക്കേണ്ടതാ 
ണ്‌. പച്ഛീട്കിലിഭന്‍റയും ഉമിക്കരിയുടേയം രസവീയ്യാഴികറം എ 
൭ താക്കെയാണെന്ന നിശ്ചയമില്ല. എന്നാല്‍ പച്ഛീക്കി 4: കഫശമനു 
മാട്‌. കൃമിനാശനുവുമാണു'. അദരാചക൦, ആധ്‌മാനം, വിഷ്കംഭം, 
രതൂവ൦. വെൌരകാപം മുതലയി പലതരം ഉദരപികാരത്ങടളയും ശ 
മിപ്പിക്കാന്‍ അതിശ ശക്തി യുണ്ട്‌. ഉമിക്കരി ശോഫഫരവും ശോഷ 
ണവുമാണ്മ്‌. പാകത്തിനു വവത്തെടുത്താല്‍ ക്ഷാരസ്വഭാവം ഉണ്ടാക 
യൂമില്ല. ഇനി കരിക്ക്‌: കരി, എന്ന നിലയില്‍ ലല്ല പ്രത്വേകദോഷവു 
മുദണ്ടാ എന്ന കയ്ക്കും ചിന്തനീയമാണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഈ ഏറിയ കാല 
ത്തിനാകത്തു്‌' പറയത്തക്ക ദോഷമൊന്നും അതില്‍നിന്നുണ്ടായിക്കണ്ടി 
ല്ല. പല്ല വെളുപ്പിക്കുന്നതിഡ്‌ ഇതതിചിശേഷമാണെന്ന ബഹുധാ ക 
ണ്ടറിഞ്ഞിട്ടണ്ട്‌, .പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍പോലും പ്രസിദ്ധമായ മല 
യാളികളുടെ ദന൯ധ വ്യയം ഉമിക്കരികൊണ്ടു പല്ലതേയ്യുന്നതിനാലു 
ഒഞ്ഭാകുന്നതാണെന്നു വിശ്വസിചപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതു നേരാണെ്യില്‍ 
ഗ്രന്ഥപര-യണന്മാരോ വ്യാപാരികളുടെ ചത്ുരോക്തികളാല്‍ ല്യം 
മേഹിതമ്മാരോ ആകുന്ന ആളുകഠം വിലക്രടാതെ വീട്ടില്‍നിന്നു കിട്ടു 
ന്ന ഉമിക്കരിയേ ഉപേക്ഷിച്ചു വിലകൊടുത്തു വല്ലടത്തു നിന്നും വരുന്ന 
പല്ലൊടികളേ വാങ്ങി പലുദതയ്യ്ാനുപയോഗിക്കുന്നതു സുക്ഷിച്ചു 
വേണ്ടതാണ്‌. ഒര്‍ശനീയമംയ ഒന്മധാ വ്ത്താൽ മനോജഞ്ഞരരമായി 
ത്തീരുന്ന മന്ദഫാസമധുരിമയേ ദന്തവൈവഞ്സ്റുച്ചത്താല്‍ ധിഭസമാക്കി 


൧൫൮ സൃത്രസ്ഥാനം [ അദ്ധ്യായം ൩. 


സൂ. ൯൫: 

നാദ്യാദജീണ്ണുവമഥു ശപോസകാസജപരാര്‍ദ്ടിതീ 

തൃഷ്‌ ണാസ്പയപാകഎന്നേത്രശിരഃ കണ്ണ്ാമയീച തല്‍ 
സ... ൯൬:-- 
നൈവഗ്ലേഷ്ഠാതകാഴിഷ്ഠവിഭീതധവധന്പജാന്‍ 
വില്വറരെളനി൪ഗൃണ്ഡീശിഗ്യതിലവകതിസയകാന്‍ 
കോവിടാരശമീ പീലു പിപ്പുലേംഗുദഗുത ഗ്ലമൂന്‍ 
പാടിഭദ്രകമീകാമോ ച്ചു ശാല്‌മലീംശണം 
സ്വാദ്വയമുവവണം ശുഷ്ട്രം സുഷിംം പൂതി പിച്്ഛിലം. 


ത്തീക്ഷന്നതിന്‌ ആയം ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതപ്പല്ലോ. വേണമെഷില്‍ ഉമിക്ക 
രിപ്പ്ാടിയോം* ആവശ്യംപോലെ മേല്‍പറഞ്ഞ വാംപൃത്രിപറ്ഗാടിക 
ളുടെ പൊടിയും ചേത്തു വടാസനാടികളില്‍ വിഫിതമായതിനെറ 
വേരുകൊട്ടും പല്ലുതേയ്യച്ഛന്നതിനു വിരോധമില്ല. 
൯൫. അത്ഥം:-- 

അഴീണ്ണവമഥുശ്വം സകാസജ്വരാര്‍ദ്ദിതീ-- അലീം, മട്ടി, 
ശ്വാസം, കാസം, ജവരം, അര്‍ദ്ദിതം എന്ന വാരുവ്യയാധി ഇവയുള്ള വ 
രം, തൃഷ്‌ണസ്വേപാക്ുദന്നത്രശിരഃ കണ്ണാമയിചടടതണ്ണിദദാഫം, 
വായ്പുണ്ണ്‌, ഹൃദ്രോഗം, നേത്രശരാശംം ശിരോഭരാഗം, കണ്ണുരോഗം 
ഇവയുള്ള വനും, ന അര്‍ ടഅിക്കരുതു-_പല്ലതേയയരതു്‌. 
൯൬. അത്ഥം:.- 

, ഗ്ലേഷ്ടാത കാരിഷ്ട പിഭീതധവധന്വജാന്‍-നവവരി, രേ പ്പ്‌ താ 
ന്നി, ഞമ ഇവയേയും വറ ഭൂമി ദില്യണ്ടായവയേയും. വിലപവഞ്ചുള 
൦4)ണ്ഡീശിഗ്രതില്വകതിന്ദുകാന്‍ക്ര൨ളം, വഞ്ഞി, നൊല്ലി, മു 
ഭിക്ഷ, പാല്ലേറററി, പനച്ചി ഇവയേയും, കോപിദാരശമീപീലുപി 
പ്പലേംഗു3തു *ഗലൂവയന്‍ട മലയകത്തി, വഡ്ധിമരം, മുകമരം. അരയാ 
ലു, ഒംഭമരംം ഗു്‌ഗ്ലൂലുമരം ഇവയേയും; പാരിഭദ്ദ ചം ദേവഖതാരത്തേ 
യ. അമളീകാമേചേക്െം-പുളിമരത്തേയും ഇലവിനേയും, ശാല 
ലീം--മുമ്ളിലപിനേയും, ശണം-- ചണച്ഛെടിയേയും. സാദ്ധൂലവ 
ണം--മധുരം. അമു, ഉപ്പ്‌ ഈ രസങ്ങളു്ള മറ൨ സാധനങ്ങളേയും. 
ശുഷ്ട്രം- ണങ്ങി മതിനേയും, സുഷിരം പള്ള യുള്ള തിനേയും, ചൂ 
തിടടടര്‍ഗ്ഗ ന്ധമുര്മ തിനയം. പിച്ഛ്തിലം-വഴുവഴുത്തരിനേയും. ന 
പ്ലൂവ (അദ്യ പല്ലും തയ്യു്ചന്നതിനു തീരെ ഉപയോഗപ്പെടുത്തി 
്രടടാ. 


ടിനു ചയ] അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൫൯ 


സു. ൯൭--- 
പാലോശമാസനം ദന്തധാവനം പാടൂകേ തൃജേല്‍ 


സൂ. ൯൮:--- 
ഒന്മാ൯ പൃവമധോ ഘേല്‍ പ്രാതസ്സ്സിഞ്ചേച്ച ലോചനേ 
തോയപൂശ്റ്റമുഖോ ഗ്രീഷ്‌ മശരദോഗ്ീതവംരിണാ 


സൂ. ൯൯:--- 
പ്രണമ്യ ദേവാന്‍ വൃഭ്ധാംശ്വ മംഗലഷ്ടരശത്പേം 
ശൃ്്വന്‍ കാഞ്ചനവിന്തുസ്തം സദ്യഃ പര്േദനുന്തരം 


൯൭. അത്ഥം:.- 

പാലാശം--പ്യാഗുകൊണ്ടള്ള, ആസനം. ഒന്തധാവനം പാട 
കേ--പീഠാത്തേയും. പല്ലൂതേ്ക്കിനേയും. മെരിഷടിയേയും, ത്യജേല്‍-. 
പ്യാശുരരംകൊണ്ടടി ഇരിക്കുന്നതിനു പിഠമോ മെതിയട।യേര ഉ 
ഞ്ടാക്കി ഉപയോശിക്കയോ പല്ലുരതഭയാ ചെയ്യരുതെന്നു തല്ല. 
൯൮. അത്ഥം; - 


പൂവം അധഃ ഒന്താന്‍ ഘഷോേല്‍ മുന്‍പേ കീഴുത്തേ പല്ലുകളാ 
ണ തേയ്യേംണ്ടത്ു്‌. പ്രാതഃ തോയം ട്ട്റമഖം രാവിലേ വായില്‍ വെ 
ള്ളം നിറല്പുകൊണ്ട്‌. ലോചനേസിഞ്ചേല്‍ ചന്ന രണ്ടും വെള്ള 
മൊഴിച്ചു കഴുകുകയും പേണം. ഗ്രീഷ്ടശരടോഃ ശീതവാരിണാ--ഗ്രീ 
ഷ്മം ശരത്തു' ഈ രണ്ടു ജുതുക്കജിചുമാണെങ്കില്‍ ശിതജലംകെരണ്ടോ 
ണു കഴുകേണ്ടയ്കു്‌. മറ൨ കാലങ്ങളില്‍ ഇന്ന ജലംകൊണ്ടു എന്നു പറ 
ഞതിട്ടി്ലാത്തതിനാല്‍ ആവശ്യമെന്നു തോന്നിയാല്‍ ചെവചൃടുള്ള വെ 
കള ംകൊണ്ടും കൂന്നുകഴുകന്നതി.ര വിരോധമില്ല ഏന്നു ഗ്രഫിക്കേണട 


[1 


താരെ. 
൯൯. അത്ഥം;-- 

ദേവാന്‍ വൃദ്ധാ൯ ച പ്രണമ്യ--ദേവന്മാരേയും വൃദ്ധന്മാരേയും 
നമസ്കരിച്ചിട്ട്‌, ്രഭം മംഗലാഷ്ടശതംശ്ല ണ്വ൯ --ശുഭകരങ്ങളായ ൬ 
റെഠട്ടു മംഗലശബ്ദങ്ങളേ കേട്ടകൊ്ളട്‌. അനന്തരം കാഞ്ചനുവിസ്മൃസ്ലം 
സപ്റ്ിഃ പശ്വേല്‍--പിന്നീടു പൊ൯ന്‍പാത്രത്തില്‍ വച്ചിറിക്കുന്ന നെയ്‌ 
നോക്കിക്കാണണം. റർ റെറട്ടി മംഗലവസ്ത്ക്കളേ ശാരീരസ്ഥാനം ഭൂതാ 
ട്രിപിജ്ഞാനീനത്തില്‍ പിവരിദൂന്നതകോന്നു. 


൧൬൧ സൂത്രസ്ഥാനം [ അഭ്ധ്യയേറ ൩. 


സു. ൧൧൧: 
സൌവീരമഞ്ജനാന്നിത്യം ഫിതമ്ല്്ലോസ്തറതേോദജേല്‍ 
ലോചനേ തേന ഭവതം സുസ്ലിശ്ധഘനുപക്ഷ്യണീ 
വ്യുകതധിവണ്ണോേ വിമലേ മനോജേഞ സുൂക്ടൂദശനേ 


സു. ൧൧൧:-- 
ച്ധുദസ്തുജോമയം തസ്യ വിശേഷാല്ലേേഷ്‌ മരോ ഭയം 
യോജയേല്‍ സഏരാത്രേസ്ലാല്‍ സ്രരാവണാത്ഥം രസാമജനം. 

൧൧0. അത്ഥം;. 
തതഃ അനന്തരം, അഷ്ക്നോഴഫിതം--കണ്ണുകഥംക്ക പഥ്യമായു 

കള, സൌധീരം അഞ്ചുനം -സൌവീരാഞെനത്തേ നിത്യം ഭജല്‍ --പ 

ത്രിവായിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കണം. തേന ലോചന സുസ്സിശ്ധഘനപപക്ഷൂ 

: ണീ---ആ വിധം മഷി എഴുതുന്നതുകൊണ്ടു കണ്ണ്ണുകഠം നല്ലവണ്ണം മെ 
ഴുത്ത്‌ ഇടതുന്ന ഇമകളോടക്ൂടി, വൃക്തത്രിച്സേറ വിമലേ.-മണ്ടിയി 
ലര. കല്ല്‌ വെളുപ്പു അരുണം ഈ മൂന്നു ലണ്ണുങ്ങളും തെളിഞ്ഞു 
നിമ്മലങ്ങളായിട്ടും മനോജേഞ്മ സൂക്ഷൂദശനേ ഭവതഃം--മനോഹരകങ്ങ 
ളൂം സൂക്ഷമായ ഭശനശക്തിയുള്ള വയുമായിത്തീരുന്നു. 


൧൧൧ അത്ഥം:--- 

ചക രേഷാമയംകണ്ണസ്‌ അഗ്നി ഗുണഭൂിഷ്യുമായുള്ളതാ 
ണ്‌. തസ ചിശേഷാല്‍ ന്രേഷ്മരഭയം- (അതുകൊണ്ട്‌ ) മാതി 
യിഴശഷിച്ചും കഫത്തിരസിന്നു ഭയമു്ടട്‌, അസ്താത്‌ ---ഈ കാരണ 
ത്താല്‍, സംഏരാത്രേ (വൃതീതേ)--ഏഴുടിവസം കടക്കുന്വോഠം, സ്രാവ 
ണാത്ഥം രസാഞ്ജനം യോജയേല്‍ --കഫ്ത്തേ സ്രവിപ്പില്ചുകളയുന്ന 
തിനായിട്ടു രസാഞ്ചനും ഉപദയാഗിക്കണം. 

കള്‌ അഗ്നിഗുണഭൂയിഷ്‌ഠമായുള്ള താണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു, 
അയ്കുകൊണ്ടാബ്‌ താതിനു ദശ നശക്തിയുണ്ടായിരിക്കന്നതും. അതി 
നാല്‍ അത്തിനു കഫേ ഭയപ്പെടേണ്ടതുണ്ട്‌. എന്തെന്നാല്‍ ക 
ഫം ജലാത്മകമാണ്ട്‌. ശി കഫത്തിനേറ സ്ഥാനവുമാണ്‌; കഫ 
ത്തിന്‌, അവിടെ വര്‍ദ്ധിച്ച കുറ്സിന്‍െറ ദശനശക്തിയേ നശിപ്പിക്കാം 
നോ കഷ്ല്റ്റില്‍ പലരുരം വികരങ്ങളേ ജനിച്പിക്കാനോ എളുപ്പത്തില്‍ 
സാധിക്കുന്നതുമാണ്‌. ഈ കാരണത്താത്‌., ശിരയ്ത്രില്‍ വര്‍ഭ്ധിക്കാനിട 
യുള്ള കഫര്തേ എഴേഴുടിവസ൦ ചെല്ലുബ്ചോഠം സ്റ്രവിപ്പിച്ചുകളയേ 
ണ്ടതും അതിനായിട്ട്‌" അപ്പോം രസാഞ്ചുനം പ്ലോശിക്കേണ്ട്ക; ആ 
വശ്യരാകുന്നു, ന 


ഭിനചയ്യ] അഷ്ട്രംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്ടയം ൧൬൧ 
സം ൧0൨ ;--- 
അണുതൈലം തതോ നസ്യം തതോ ഗ്ധൂഷധരേണം, 
സൃ. ൧൧൨൩:-- 
ഘനോന്നതപ്രസന്നത്വക സ്തന്ധഗ്രീവാസ്യവക്ഷസഃ 
സുധന്ധിവടനഃഃ സ്്റിശ്ധനദിസ്വനാ വിമലേന്രിയഃ 
അിവലീ പലിതധ്യംഗാ ഭലേയൂര്‍നസ്യയശീലിനുഃ 
സൂ. ഹ൧ാര്‌:-- 
ഓാഷ്‌ഠ സ്‌ഫുൃടനപാരുഷ്യയമുഖശോഷദ്വിജാമയാഃ 
ന സൂസ്തവരോപഘാതാശ്ച സ്റ്റേ ഫഗണ്ഡൃഷധാരണാല്‍, ്‌ 


൧൧൨. അത്ഥം:-- 

അതഃ അണുതൈലം നസ്യം (യോജദയല്‍)-.പിമ്പീടട്‌ അണു 
തൈലത്തേ നസ്യമാധിട്ടുപയോഗിക്കണം. അണുതൈലംകൊണ്ടു ന 
സ്യം ചെയ്യണമെന്നു താല്ലയ്യം. അണ്മതൈലം നസ്യയവിധിയില്‍ വി 
വരിക്കുന്നതാണട്‌. തതഃ ഗണ്ഡൃഷധരണം-അതിനുശേഷം ഗണ്ഡ 
ഷധാരണത്തേയും ചെയ്യണം. ഗണ്ഡ ംഷധാരണം-കവിഠംക്കൊറംക. 


൧൧0൩. അത്ഥം:;-- 

നസ്തൃശീലിന--പതിവായി നസ്യം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവര്‍, 
ഘനോന്നതച്ചസന്നത്വക്‌സ്കന്ധഗ്രീവാസൃയവക്ഷസഃ-. കഴുത്തും മാറി 
ഭവും കൊഴുത്തു ചുമലുകഠം ഉയന്ന തൊലി ന്നേത്തു പ്രസന്നമുഖന്മാ 
രായും, സുഗന്ധിപദന8--മുഖ൭ സരരഭ്യയത്തോടുക്രടിയവരായും, സ്ത്ീശ്ധ 
നി സ്വനാഃ-സുശ്രവമായ സ്വരത്തോടു ക്രടിയവരായും, വിമചേന്ദ്രി 
യാ9--ഇന്രിയവൈമല്യത്തേടേക്രടിയവരായും, നിഠിലീപലിതല്യാംഗാഃ 
(൧) ഭപേയുഃട-ജരം, നര, കരിമുഖം ഇവയില്ലാത്തവരായും തീരുന്നു, 


ഹാര്‌. അത്ഥം:--- 

സ്ന്റേഫഗണ്ഡൂഷധാരണാല്‍-സ്റ്റേഫം കവിറാംക്കൊള്ളുന്നതുകൊ 
ണ്ട്‌ ഓഷ്ടസ്‌ ഫൃടനപാരുഷ )മുഖശോ ഷദ്വിജാമയാഃ സ്വരോപഘാ 
താഃചന സ്പൂഃ-ചുണ്ടകഠകക്കു കീറല്‍, പരുപരുപ്പ്‌, വായ്‌ വറാംപ്ഛ, 
ദന്തരോഗം, സ്വരഫാന്ദി ഇവയൊന്നും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 


൧൧൫, അത്ഥം;-- 
ഖദിരക്ഷിരിവൃക്ഷാരിമേദാംബുകബളഗ്രഫഃ - കഴിങ്ങാലിക്കം 
തല്‍, നാല്ലമേരല്ലട്ട, കരിവേലപ്പട്ട ഇവയിട്ടു വെന്ത വെള്ളം കവിം 
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൧൬൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


ന്യൂ. ൧൧൫.--- 
ഖദിരക്ഷീരിവൃക്ഷാരിമേദംംബുകബഭളഗ ഫാ 
അരോചകാസ്മുവൈരസ്യയ മലപൃതിപ്പസേകജില്‍. 
സൃ. ൧൧൬:--- 
സുഖേ ഷ്‌ ണോദകഗന്ധൂകഷൈ ജായതേ വത്തലഘേവം. 
സു: ൧൦9 
പ്രായാഗികം തതോ ധൂമം ഗന്ധമാല്യാദിചാചരേല്‍ 
ധൂമാദസ്്യേര്‍ദ്ധവജത്രൂത്ഥാ നസ്പൂവാതകഫാമയാഃ. 
സു. ൧ാ൮:-- 
അഞ്ചനേല്‍ക്കേശിതം നസ്വ്യൈ കബളൈ൪നാവനേരിതം 
ധൂമേന കബളോല്‍ ഗ്ലിഷ്കം ക്രരാദ്വാതകഫം ജയേല്‍ 
ഗന്ധമാല്യോദികം വൃഷ്ട്യമലക്ഷ്മീഘ്‌"നം പ്രസാധനം. 


ക്കൊള്ളന്നതു്‌, അരോചകാ സ്യവൈരസ്യ്യമലപൂതിപ്രസേകജില്‍ ര 
രുചി, വയ്യ വൈരസ്യം, വായിലേ അഴുക്ക്‌, ഭൃശ്ശന്ധം; വായില്‍ 
വെള്ളം ഉയവക ഓവയേ ശരിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു. 


൧൧൬. അത്ഥം;--- 

സുഖോഷ്ക്യോദകഗണ്ഡുഷൈ;_ചെവചുടുള്ള വെള്ളം കവിറം 
ക്കൊള്ളൃന്നതുകൊണ്ടു', വര്‍്രത്രലാഘപം ജായതേംവായ്യേച ലഘൃത്വമു 
ണ്ടരാകുന്നു. 
൧൧൭. അത്ഥം:.-- 

തതഃ-- അനന്തരം. പ്രായോഗികം ധൂമം ഗന്ധമാല്യംദി ച ആ 
ചരേല്‍ടപ്രായോഗികമായ ധൂമത്തേയും ഗന്ധമാല്യയദിയേയും ആച 
രിക്കണം. പുകവലിച്ഛുകൊണ്ടു ഗന്ധമാല്യാദികളേ ധരിക്കണമെന്ന 
താല്ലയ്കും. പ്രായോഗികധൂമത്തേ ധൂമപാനദവിധിഷില്‍ വിചരില്ല പ 
യും. ധൂമാല്‍ അസ്തു--ധുമപാനും ചെയ്രുന്നതുകൊണ്ട്ട്‌: അതു ചെയ്യു 
ന്നവസ്‌, ഉയര്‍ദ്ധജത്രത്ഥാ വാതകഫഃമയാഃ ന സ്തൂടേജത്രുവിനുമേല്‍ 
കണ്ഠത്തേയും ശിരസ്സ്രിനേയും ആശ്രയിച്ച യാതകഫങ്ങാം നിമിത്തമു 
്രാകാവുന്ന രോഗങ്ങറം തുണ്ടാകയില്ല, 


൧൧൮. അത്ഥം:-- 

അഞ്ജനോല്‍ക്കേശിതം --വാതകഫം നസ്്ലൈഃ-അഞ്ജെനപ്രയോ 
ഗത്താല്‍ ഇളകിക്ടുടുന്ന വാതകഫങ്ങളേ നസ്യം പ്രയോധിച്ചും, നാ 
ഖന്ദേരിതം വാതകഫം കബളൈടംനസ്യംകൊണ്ടു' ഇളകുന്ന വാതക 


ഭിനചയ്യ] | അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫരാഷ്യം ൧൬൩. 


സൂ. ൧ഠ൯:-- 
വസോ ന ധാരയേളലീല്്്റം മലിനം രക്തമുല്‍ലേണം 
മാല്യം നു ലംബം നബഫിര്‍ന രക്തം ജലജാദ്തേ 
നൈവചന്ദ്ലേനു വിധ്മൃതം വന്തം പുഷ്‌പമുപാനഫൌ, 


ഫഥങ്ങളേ കബളം പ്രയോഗിച്ചും, കബളോല്‍ക്സിഷ്ടം വാതകഫം ധു 
മേനം-കബളത്താല്‍ ഉല്‍കഗ്ലിഷ്ടങ്ങളായ വാതകഫങ്ങളേ ധൂമം പ്ര 
യോഗിച്ചും, ക്രമാല്‍ ജയേല്‍--ക്രമേണ നിര്‍ഫരിക്കണം. ഗന്ധമാല്യ 
ഭികം-ഗന്ധാ മാല്യം മുതലായവ, വൃഷ്ട്യം അലക്ഷ്മരീഘ്‌നം പ്രസാധ 
ണംടവൃഷ്യവും അലക്ഷ്യിയേ തീക്കുന്നതായുമു്കു അലങ്കാരമാകുന്നു. 


ഭന്തധാവനുംകൊണ്ടു മുഖശ്ുഭ്ധിചരുത്തിയതിനുമേഷം ക്രമേ 
ണ അഞ്ചും, നസ്യം, ഗണ്ഡൂഷം, ധൂമം ഇവയെ ഉപയോഗിക്കണമെ 
അം, അവ കഫവാതശമനങ്ങളാണെന്നുമാണിവിടെ പറഞ്ഞത്‌. മന്ത, 
ധാവനം മുഖശോധനമായിരിക്കുന്നതുപോലെ അഞ്ജനാദിപ്രയോഗ 
ങ്ങറം ശിരശ്ലോധനങ്ങളാണു”. ശിരസ്സു കഫത്തിന്‍െറ സ്ഥാനമാണെ 
ന്നറിയമേല്ലോ. അതൃപോലെ പ്രാണവായുവിനേറയും സ്ഥാനമാണ്‌. 
വിഷമങ്ങളായ ചിന്തനാദികഠം, ഇന്ദ്രിയപ്രവത്തനം, രാത്രി, ഉറക്കം 
ഇവയാല്‍ ഉത്തമാംഗമായ ശിരസ്സില്‍ കഫവപാതങ്ങറം വികൃതങ്ങളം 
കാന്ിടയുണ്ടു. അവയെ അപ്പഴപ്പോഠം ശോധനുംചെയ്ത് ശരിപ്പെടു 
ത്തിയില്ലെങ്കില്‍ ക്രമേണ സഞ്ചയിച്ചിട്ട മുഖന്നേത്രാഭിജങ്ങളായ 
പലതരം ജത്രൂര്‍ഭ്ധവരോഗങ്ങാംക്കു അതു കാരണമായിത്തീരും. അതി 
നാ ദന്തധാവനുത്തെപ്പോലെ അഞ്ജുനാദികളേയും പ്രതിദിനം ശീ 
ലിക്കേണ്ടതാവശ്യംതന്നെ. ശരീരസംബന്ധികളായ ഈ അവശ്യകാ 
തങ്ങളെ ന്ദിവഫിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നീടു വേണ്ടതു ശരീരസാസ്ത്ൃയര 
ണമാണ്‌. ഗന്ധദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടും, പുഷ്‌പഥാല്യങ്ങംകൊള്ടും, 
വസ്ത്രധാരണം കൊട്ടും മറ൨൦ അത്ത നിവ്വഫിക്കുകയും വേണം. 


൧൧൯. അത്ഥം. 


ജീണ്ണം മലിനും രക്തം ഉല്‍ബണം--പഴകിപ്പ്ൊടിഞ്ഞതും, 
അഴുക്കുപിടിച്ചതും, ചുവന്നതും, ആഡംബരപ്രായത്തിലുള്ള തുമായ, 
വാസ നു ധാരയേല്‍ വസ്രൃത്തേ ധരിക്കരുത്‌, മാല്യംലംബംനധാ 
രയേല്‍ തു ജി ടിടക്കുന്ന നിധത്തില്‍ മാല്യയത്തേ ധരിക്കുരുതു", ബഹിഃ 
അ ധാരയേള്‍-പിന്‍ഭാഗതതോയി ധരിക്കരുത്‌, പുറത്തു വല്ലടത്തും കി 


൧൬൪ സൃത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധയയേം ൩. 


സൃ ൧൧൧:-- 
രചിവൈശദ്മസൈയധ:സ്ധയമിച്ഛുന്‍ വത്രേണ ധാരയേല്‍ 
ജാതീലവംഗകര്‍പ്പരകം കോലകടുകൈസ്ത്റഫ 
താംബൃലീനാംകിസ്‌ലയം ഹൃദ്യം പൂഗഫലാന്വിതം 
സമൂ. ൧൧൧:- 
രക്തപിത്തക്ഷതക്ഷീണ രൂക്ഷോല്‍കപിതചക്ഷുഷാം 


വിഷമൂര്‍ച്ഛാമദാത്തംനാമപഥ്യം ശോഷിണാം ച തല്‍. 
ക. 


ഭക്കുന്നതിനെ എടുത്തു ധരിക്കരുതെന്നും പറയാം. ജലജാല്‍ ഉയതേ 
ഉത്ക ന ധാരയേല്‍--താമരവ്പു പിനെ ഒഴിച്ചു (റേോസാപ്പ വിനേയും ഒ. 
ഴിച്ചു' എന്നുകൂടി ഗ്രഹിക്കണം) ചുവന്ന മാല്യത്തേയും ധരിക്കരുത്്‌. 
അയന്യേനവിധൃതം--മറെറാരാഠം ധരിച്ചിരിക്കുന്ന, സരം പുഷ്‌പം 
ഉപാനഫൌ ഏവ ന (ധാരയേല്‍) -- വസ്രൃത്തേയും പുഷ്ണത്തേയും 
ചെരിപ്പുകളേയും തീച്ചയായിട്ടും ധരിക്കുരുത്‌ . 
൧൧൧. അര്‍ത്ഥം:-- 

രുചിവൈശദ്യസൈരഗസ്ധ്യം ഇല്ല്ലന്‍-രുചി, വായ വൈശഭ്യം 
സൌരഭ്യം ഇവ വേണമെന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍, ജാതീലവംഗകര്‍;, 
മകംകോലകടുകൈഃ സഹ.-ജാതിക്ക ഗ്രാനു, കര്‍പ്പരം., തക്കോലം, 
കടുത്രയാദി ഇതുകളോടുക്രടെ, ഹദ്യം താംബൃലീനാം കിസലയം-എ 
ഭമായ തളിര്‍ വെറാിലയെ, ൨ പൃഗഫല്പംന്പിതം--അടയ്യ്ഛായുമൊ 
ന്നിച്ഛു്‌, വ്രണ ധാരയേല്‍-.വായില്‍ ധരിക്കണം, ചവച്പൂതൃപ്പുണ 
മെന്ന താല്ലയ്കം. 
൧൧൧. അത്ഥം:-- 

രക്തപിത്തക്ഷതക്ഷീണ രൂക്ഷോല്‍ കുപിതചക്ഷുഷാം-ക്തപി 
ത്തം എന്ന ധരാഗമുള്ള വക്കും, ഉരയക്ഷതംകൊണ്ടു ക്ഷീണിപ്പിരി 
ക്കുന്നവക്കും, രൂക്ഷന്മാഷം, ന്േത്രരോഗമുമ്മ വക്കം, വിഷമൂര്‍റ്ലാമഭാ 
ത്താനാം-വിഷം, മൂര്‍ച്ഛ, മദം വയായ. ആത്തരായവക്ക , ശോഷി 
ണാം ചട-രാജയക്ഷൂംവോ മറവവിധത്തില്‍ ശരീംക്ഷയമോ ഉള്തുവ 
ക്കം തല്‍ അപഥ്ലം-അതു്‌ (താംബൃലചവണം-മുവക്ക്‌) അപഥ 
മാകുന്നു. 


൧൧൨. അത്ഥം:--- 

മാന്ദവേ സുഫ്യോത്ഥിത ഭക്തേ സ്റ്റാതേ വാന്തേ ചം-മനുഷ്ഠുന്‍ 
ഉുറങ്ങിയെഴുന്നേററതിനുശേഷവും, ഈണകഴിഞ്ഞതിശശേഷവും, കു 
ളിച്ഛുതിനുശേഷവും, ചരര്‍ട്ടിച്ചതിനശേഷവും, സചുള്ന്രഖമിം വേ 
ണ്ടത്ര ചുണ്ണവ്പോടുക്രടിയം ദ്വിപത്രം ഏകം പൃഗം ച തല്‍രണ്ടു 


ഭിനചയ്യ] അഷ്‌ ഭാംഗസംംഗ്രഫരാഷ്യം ൧൬൫ 


സു, ൧൧൨:-- 
പ്പഥ്യം സുഫ്യോത്ഥിതേ ഭക്തേ സ്സ്രാതേ വാന്തേ ച മാനവേ 
ദ്വിപത്രമേകംപൃഗം ച സചുദ്ട്റഖടിരം ച തല്‍. 


വെററിലയും, ഒരു പാക്കും തുറംപ്പെട്ട അമ്ക്‌ (താംംബൃലചവണം) 
പ്ര്ൃം--ഫിതമായിട്ടുക്ള താകുന്ന. 


ഇവിടെ രണ്ടു വെററിലയ്യ്ഛ” ഒരു പാക്കു കുറച്ചു ക്രടുതലല്ലയോ 
എന്നൊരു ശങ്ക അവകാശമുണ്ട്‌. കേരളത്തിലെ വെററിലയും പാ 
ക്കും മാത്രം കണ്ടിട്ടുള്ള വക്ക്‌" ഇങ്ങനെയൊരു ശങ്കയുണ്ടാകുന്നതില്‍ അ 
ത്തൂതത്തിനവകാശമില്ല. ഈ രണ്ടു സാധനങ്ങളും ഇവിടെ സുലഭങ്ങ 
ളാണ്‌. എന്നാല്‍ വെററഠിലക്കൊടി നല്ലവ ണ്ണം ശ്രമിച്ചാല്‍ മാത്രം 
ചില ഭൂധ്യദശങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. കമുക്‌” അങ്ങനെയല്ല. തെങ്ങു 
ണ്ടാകുന്ന സ്ഥലങ്ങളിലെല്ലാം പാക്കു കഴിച്ചിടുകയേ വേണ്ടു. അത്ര 
ടായി വളന്ന മുറപ്രകാരം കാല്ുകൊള്ളം. തെങ്ങ കേരളത്തിലെ 
പ്പോലെ മറെറഞ്ങും ഉണ്ടാകാത്തതിനാല്‍ കമുകിന്‍െറ സ്ഥിതിയും 
ഏതാണ്ട്‌ ആവിധമാണെന്നു വിചാരിക്കാം. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ 
കേരളത്തിലുണ്ടാകുന്ന പാക്കു മറവസ്ഥലങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതിനെ 
അപേക്ഷിച്ചു വലൃതായിരിക്കണം. അതുകൊണ്ടായി ടി ട്ടം രണ്ടു വെ 
ററിലയ്യുക്‌ ഒരു പാക്ക്‌ അധികമാണെന്നു നമുക്കു തോന്തന്നത്്‌. സാമാ 
സ്ൃം വലിപ്പമുള്ള രണ്ടു വെററിലയ്യ തീരെ ചെവതും വളരെ വലുതു 
മല്ലാത്ത ഒരു പാക്കു വേണ്ടതാനെന്ന മുവക്കി ശീപിപ്പിട്ടുള്ള വക്കറി 
യാം. നല്ല വെററിലയും നല്ല പക്കം നല്ല ചുണ്ണ്പേം കണക്കിനു 
ചേത്തു മുവക്കിയാല്‍ ചുണ്ടുറംപ്പടെയുമ്ള ൨ദനാവയവങ്ങറം കമനീ 
യമായ വിധത്തില്‍ ചുവ ക്കുകയും, ആനസ്ധാഭ്യൃതരമായ രുചിയും സ്വം 
൭൦ ആകവ്റു:ടെ ഒരുന്മേഷവും പ്രസന്നതയുമൊക്കെ ഉണ്ടാകയും ചെ 
യ്യും. അതിന്‌ ഇവ ഒരോന്നാ എത്രത്തോളം വേണമോ അത്രത്തോ 
ഉം ഉപയോശിക്കണം എന്നേ ആ ലായ്യ്ഷ്‌ അഭിപ്പായമുള്ള. അതി 
ലേയും" ഒ മധ്യമാനമാണ്‌* ഇവിടട ൨.റഞയതു്‌. പമക്കിനേറയും 
ധെററിലയുടേയും ഖലിപ്പചചെവപ്പയവും ഗുണഭേദങ്ങളുമനുസരിച്ചു” 
ഈ കണക്കിനെ വൃന്ധ്യാസപ്പെടുത്തിക്കൊറംവാന്‍ നമുക്ക്‌ അവകാശ 
മുണ്ടി. മുവക്കുന്നതു വളരെ രസകരമായിട്ടുള്ള താണെങ്കിലും ലാംലയാ 
യിട്ടും സ്വേദമായിട്ടും ശരീരത്തില്‍നിന്മം അബ്‌ ധാതൂവിനേ ധാരാളം 
സ്രവിപ്പ്്‌ക്കന്‍േ കഴിയുന്ന മാദകശക്തിയുള്ള ഒന്നാണത്‌. അതു രക്ത 
പിത്താദി രാഗമുള വക്ക്‌ അപ്വല്വും സുഫ്ലോത്ഥിതനും മറവും 
പ്ഥ്യവുമാണൈംസ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു” അതുകൊണ്ടാണ്‌. 
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സൂ. ൧൧൩.-- 
ഉത്തിഷ്യയേത തത്രേത്യത്ഥമത്വോഷവത്ഥാനുബന്ധിഷു 
നിന്മിതം ദീഘമപ്യായുരസന്നിഫിതസാധനം 
കൃഷിം വണിജ്യാം ഗോരക്ഷാമുപായൈ൪ഗുണിനം ൃൂപം 
ലോകദ്വയാവിരുദ്ധാം ച ധനാത്ഥീ സംശ്രയേല്‍ ക്രിയാം. 


൧൧൩. അത്ഥം:-- 

തതഃ അത്ഥാനുബന്ധിഷു അത്വേഷും--അനന്തരം ധനുമുണ്ടാകു 
തിനു പയ്യയാപൂമായ കായ്യ്യങ്ങളില്‍, അത്യൃത്ഥം ഉത്തിഷ്ടേത--നുല്ലവ 
ണ്ണം റ ശ്രമിക്കണം, ദീരഘം അപി ആയുഃ--.ജീ പിതം ദീര്‍ഘകാ 
ലത്തേയ്യുചണ്ടായിരുന്നാലും, അസന്നിഫിതസാധനും നിന്ദിതം_ജീവി 
ക്കുന്നതിനാവശ്യമള്ള. ആാരാദിസാധനങ്ങളില്ലാത്തിരുന്നാല്‍ നിഷ 
മായിത്തീരുന്നു. (തസ്താല്‍) ധനാത്ഥീ.-. അതുകൊണ്ടു ധനം വേണമെ 
ന്നുള്ളവന്‍. കൃഷിംവണിജ്യം ഗോരക്ഷാ കൃഷി, കച്ചവടം, കന്നുകാ 
ലിവളത്തല്‍ ഇവയേയോ, ഉപായൈഃ ഗുന്തിനം ഗ്ൃപംട.൭ പായങ്ങറം 
കൊണ്ടു ഗുണവാനായ രാജാ വിനമേയോ., ലോകദ്വയാവി ധദ്ഥാം (അ 
സ്യം) ക്രിയാ ചട ഇഫ പരലോകങ്ങഠംക്കു വിരുദ്ധമല്ലാത്ത മററ പ്ര 
വൃത്തിയേയോ, സംഗശ്ര യേല്‍ട-സേധിക്കണം. 


ഇനി ധനുസമ്ധാദനാത്ഥം പ്രവത്തിക്കണമെന്നാണു പറയുന്ന 
തു്‌, ധനസമ്പാദനുത്തിന്‍െറ മുഖ്യമായ ഉദ്ദേശം ആഷാരനിവഫണു 
മാണ്ട്‌. ശരീരം അന്നമയമാകയാല്‍ ശരീരരക്ഷയെപ്പററി പറയുന്നിട 
ത്തു ആഫാരകായ്യം ഒഴിച്ചുപയ്യ്ഛാന്‍ പാടില്ലാത്തതു തന്നെ. എന്നാലും 
സുഘ്മോത്ഥിതന്‍ പല്ലുതേപ്പും മറരം കഴിച്ചുകട്ടിയാല്‍ പിന്നെ കളി 

കയാണു ധേണ്ടത്ത്‌. അതു ചെയ്യാതെ അങ്ിനമുന്‍പേ തന്നെ 
ധനസവ്വാദനാത്‌ം ശ്രമിമണൈമെന്നു പറയുന്നതില്‍ ന്ദിന്ധ്‌" അടുത്ത 
രതവണത്തേക്കെടിലും ആഹാരത്തിനുള്ള വക കരുതിക്കൊണ്ടുവേണം 
തയാറാക്കിയ ആഹാരവും കഴീക്കേണ്ടതെന്നും, അവരവരുദഭ ആഫാര 
കായ്യ്യം അചരവര്‍തന്നെ സ്വപ്രയത്തത്താല്‍ നിദ്വഹിക്കണമെന്നും ആ 
ചായ്യയ൯' അഭിപ്പായമുണ്ടെന്നു വിചാരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. എന്നു മാ 
ത്രമല്ല, ധനുസദ്ധദനം വളരെ ശ്രമസാഭല്യൃമായ ഒന്നായിത്തീന്നിരിക്കു 
നു. അതിര്റെ അഭാവതതാലുണ്ടാകുന്ന ദാടിദ്ര്ൃമോ അത്വന്തദുസ്ത്രഫവു 
മ. അതിനാല്‍ ധനുസമ്മാദനത്തിനു നദിശ്ധിതമായ ഒരു വയവസ്ഥ 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. തദനുസ്ലൃതമായ പ്രുവൃത്തിയംല്‍ ജീവിതത്തേ ക്ലേശ 


ഭിനചയ്യയി അഷ്‌ടഭാംഗസ്ധഗ്ര ഫഭാഷ്ും ൧൬൭ 


രഹിതമാക്കിത്തീക്ണ്ടെത്ള്‌ ഓരോരുത്തരുടേയും കടമയാണ്‌, എന്നെ 
ക്കെ ആചായ്യ൯ സിഭ്ധാന്തിക്കുന്നതുപേലെ തോന്നുന്ന. ഈ വസ്ത്രത 
സുക്തത്തിലേ ഓരോ പടത്തിലും വ്ൃഞ്ജിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഉ 
ത്തിഷ്ടേരു, എന്നതിസ്‌ എഴുനേല്‍ക്കണം എന്നാണത്ഥം. എന്നുവ 
ച്ചാല്‍ ഇുരിക്കുവാ൯ അവസരമുണ്ടാകാത്ത വിധത്തില്‍ ഒട്ടം വിശ്രമ 
മെടുക്കാതെ ശ്രമിക്ക -- ന്നും, പ്രവൃത്തിക്കു തുടങ്ങുമ്പോഴുള്ള സന്നദ്ധ 
തയും താല്യയ്യാതിശയവും എത്രനേരം പ്രവത്തിക്കുമോ അത്രയും നേര 
മുണ്ടായിരിക്കണമെന്നം സൂ ിപ്പിക്കുന്നു. മറേറതുകായ്യത്തിലുമുള്ളതി 
നേക്കാറം ക്രടുതല്‍ ശ്രമം ധനസമ്പാദനുകായ്യയത്തില്‍ വേണമെന്നാ 
ങ്‌ അത്യയ്ഥ'ശണ്ദും വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്‌. അത്ചേഷു' എന്ന ബ 
ഹുവചനപ്രയോഗംകൊണ്ടു ധനുസമ്പാദനകായ്യങ്ങറം പലതുണ്ടെന്നും, 
ഒന്നിനെ മാത്രം ആശ്രയിച്ചിരുന്നാല്‍ വല്ല കാരണത്താലും അതിനു 
വിഘാതമുണ്ടാകുമ്പോഠം ജീവിതക്സരേശം ന്നേരിടുമെന്നും അതിനാല്‍ മ 
നിലധികം കായ്യ്യങ്ങളില്‍ ഏപ്പട്ടിരിക്കണമെന്നും വൃക്തമമക്കുന്നു. 
അറിയപ്പെട്ടിട്ടു്ള ഏതു പ്രവൃത്തിയും എപ്പോഴും ആദായകരമായി 
രിക്കുന്നില്ല, ലാഭമെന്നപോലെ നഷ്ടവും പല പ്രവൃത്തികളുടേയും ഫ 
ലമായിട്ടുണ്ടാകന്നു. ചിലപ്പ്യോഠം സവസ്വനാശത്തിനും കാരണമായി 
ത്തീരുന്നു ചില പ്രവൃത്തികഠം. അങ്ങനെയുള്ള പ്രവൃത്തികളൊന്നും 
അംഗീകായ്യുങ്ങളല്ല. ധനസമ്പാദനാത്ഥം ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികറം എ 
പ്പോഴും ആദായകരങ്ങളായിത്തന്നെ ഇരിക്കണ അല്ലെങ്കില്‍ എ 
പ്പോഴും ആദായകരങ്ങളുകത്തക്കവണ്ണം ലൃവസ്ഥിത്രീതിയില്‍ അപ 
ജെ നിധവ്ഫിക്കണം എന്ന്‌ :അത്ഥാനുബന്ധിഷു' എന്നതില്‍ നിന്നു 
വെളിപാകുന്നു. ഇപ്പകാരം ധനസമ്പാദനുശ്രമം ഏങ്ങനെ വേണമെ 
ന്നു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ടു' അതിന്‍െറ ആവശ്യകതയേ അനന്തരം പ 
റയുന്നു. ജീധിക്കുന്നതിന്‌ ആവശ്യമുള്ള, സാധനങ്ങറം സന്നിഫിതമം 
യിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ആയുസ്സു ദീ൪ഘഥായിരുന്നാലേം നിന്ദിരുമത്രേ. എത്ര 
വയസ്സു ചെന്നാലും ഏതിനും കഴിയതോയിപ്പോയാലും മരണം സ്വ 
ഭാവേ ആരും ഇഷ്ടപ്രടുന്നതല്ല. ജീചിച്ചിിക്കണമെന്നു തന്നെയാ 
ണ്‌ എലപ്പാഴും ഏല്ലാവക്കും എല്ലറേറിനും മേലായുദ്ള ആശ. ഈ 
സജീപിസാമാസ്ലമായ ആശയേ യെൌയവനമധ്യത്തില്‍വച്ചു തന്നെയും 
തട്ടിത്തകത്തുകളയുന്നതാണ്‌' നിന്ദനം. പരനിറ്ദനം മനുഷ്യനേ സ്വ 
യം ആത്മഘടതിയാകന്നതിനു പ്ലരിപ്പിക്കുന്നു. നദിന്്ങ്ങളായിട്ടു പല 
തുമുണ്ടെത്ിലും ച: ദ്രപ്ൃത്തോളം നി്ല്യമായിട്ടു: അതിന്‍െറ കൈവശ 
ക്കാ൪ക്രടി സമ്മതിക്കുന്ന മററ യാതൊന്നും ലോകത്തില്ല. അതിനെല്പ 
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താശയേക്രടി ധ്വംസിക്കുവാ൯ ശക്തമായിരിക്കുന്നതും. ആയുസ്ത്ിു 
പലവിധത്തില്‍ ദൈര്‍ഘ്യയമുണ്ടു. ജീധിതത്തില്‍ കഴിഞ്ഞുപോകുന്ന 
സംവത്സരങ്ങളുടേയും, നിവഫിക്കപ്പെടുന്ന കായ്യങ്ങളൂടേയും ബഹുല 
തയാണ്‌: അതിനേ ഭീര്‍ഘമാക്കിത്തീക്കുന്നത്ള്‌. ആകയാല്‍ ആയുസ്സ്‌, 
പയോദീ൪ഘമെന്നപോലെ യശോദീ൪ഘവും വിജ്ഞാനദീര്‍ഘവുമൊ 
ക്കെയായിത്തീരുന്നു്്ട്‌. അങ്ങനെ ഏതു വിധത്തില്‍ ദീ൪ഘമായിരു 
ന്നാലും ഭാരിദ്രയയുക്തമായാല്‍ നിിതമത്രേ. അഹോ! അത്ുുന്തദയ 
നീയം!!! ലോകക്ഷേമത്തേ ജീപിതോദ്ദേശമായിക്കുരുതി നിസ്തന്്രം പ്രവ 
ത്തിക്കുന്ന സവദലോകാരാധ്ൃയനായ ഒരു മഫാശാസ്രുജ്ഞമ൯റയും സ്ഥി 
തി ഇതാണെയില്‍ ഹാ! ദോകമേ! നീ എന്തിന്‌? ഇതിനോ നിന്നെ 
സേഡിക്കുന്നതു്‌? എന്നിങ്ങനെ തിരിഞ്ഞുനിന്നു ചോദിക്കാതിരിക്കു 
വാന്‍ ഇയ്യറളൂകറംക്കെങ്ങനെ കഴിയും? ഒരു പക്ഷേ ഇപ്പകാരമുമ്തു. 
ജീഖിതക്ശരേശം അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടോണ്‌' ആചായ്യയന്‍ ഇങ്ങനെ പറയു 
ന്നതെമ്കില്‍ അതിനെ അരുചിന്തനം ചെയ്്കാനും കഴിയുന്നതല്ല. പി 
ന്നെയും പറയുന്നു; ജീചിതോപകരണങ്ങാം എപ്പോഴും അടുത്തുതന്നെ 
ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്ന്‌ ; ഭൂസ്വത്തിനെയാണിത്ുകൊണ്ടു നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
ന്നതു്‌. ഭൂസ്വത്തുണ്ടായിരുന്നാല്‍ അത്യാവശ്യം വേണ്ട ആഫാരസാധ 
ശങ്ങളേ അവിടെ കൃഷി ചെയ്തുണ്ടാക്കുകയോ കൃഷിചെയ്ത കിട്ടുന്നവ 
യേ കൈമററം ചെയ്ത്‌” ആഷഫാരസാധനങ്ങളേ സംഗ്രഫിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നതിന്‌ എളുപ്പമുണ്ട്‌. ഇല്ലെജ്കില്‍ത്തന്നെയും പരാശ്രയം ക്രടാ 
തെയും ശീതവാതാദികളേ സിച്ചു രാപ്പുകലില്ലംതെ അങഞ്ങുമിങ്ങും 
അലഞ്ഞുതിരിയുന്നതിനിടയാകാതെയും യഥോഷ്കം താമസിക്കുന്ന 
തിന ചെവതായൊരു പറമ്പും അതില്‍ ഉപായത്തിലെങ്കിലുമൊരു 
ലീടും സ്വന്തമായിട്ടുണ്ടായിരിക്കുന്നതു എന്തൊരു” അനുഗ്ര ഹമാണ്ട്‌. 
അങ്ങനെയല്ലാതെ മറവയിധത്തില്‍ ജീപിതം നയിക്കുന്നതിനു 
മ. എര്‍പ്പാടുകഠം “പുസ്തകസ്ഥാ ച യാ വിദ്യാ പരഫസ്ലേ ചയ 
നം കായ്ക്യകാലേ സമായാരേ നസായിദ്ദുംനതദ്ധനം?? എന്ന മ 
ട്ടില്‍ പ്രയോജനത്തുന്യങ്ങളായിത്തീരാനിടയുണ്ടു്‌. ഇതിനനഗുണ 
മായ ചില ജീവിതോപായങ്ങളെയാണിനി പറയുന്നതു്‌. അതാ 
യതു കൃഷി, കച്ചവടം, രെകത്തൊഴില്‍ ജ്ുവയേയാണു ജീപിതോം 
പരായങ്ങളായി കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. ഇക്കാലത്തു്‌ അധികം ജനങ്ങളും 
കാലക്ഷേപമാര്‍ഗ്ലുമായിട്ടുംഗീകരിച്ചിരിക്കുന്നതും ഇജുവയെത്തന്നെയാ 


ഭിനചയ്യയ] അഷ്ടാംശസംഗ്ര ഫഭാഷ്ട്യം ൧൬൯ 


ണു. എന്നാല്‍ ഇതിലൊന്നിനേയും പൃണ്ണമായി ധിശ്വസിക്കു 
വാന്‍ നിവ്വാഫമില്ല. അനാവൃഷ്ലി, അതിവ്ൃഷ്‌ടി മുതലായ കാരണ 
ങ്ങളാല്‍ പലപ്പോഴും കൃഷിചെയ്യുനോ കൃഷി ചെയ്താല്‍ വിളവെടു 
ക്കാനോ സാധിക്കാതെ വരുന്നു. ഭൂര്‍ബുദ്ധികളും ഭൂരാഗ്ര ഫികളുമംയ 
ആമൂകഠം മൂറ്യയവഫാരത്തില്‍കുടുക്കി കൃഷിഭൂമിയെ അസ്ാധീന 
പ്പെടുത്തിക്കളയുന്നു. ഗീതിചരിപാലനം പ്രായേണ സാക്ഷിമൊഴിയെ 
പ്രമാണീകരിച്ചാകയാല്‍ സത്തും ജയതി നാന്രതം" എന്നതു്‌ ഒരു യായ, 
പ്ല്രികസംഒവമായിട്ടേ ഇക്കാലത്തു്‌” അനുഭവപ്പെടുന്നുള്ള. കച്ഛുവടമം 
ണെങ്കില്‍ അത്ര വളരെ ആദായകരമായിട്ടള്ള താണെങ്കിലും അതുപേോം 
ലെയുക്കു നഷ്ടം സംഭവിക്കു എന്നുമ്മ തും അതില്‍ സാധാരണമാ 
ഞര, എന്നു മാത്രമല്ല, കച്ചവടത്തില്‍ പലതരം തന്ത്രങ്ങം പ്രയോ 
ശഗരിക്കുകയും അസ്ലായമായ ലാരമെടുക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നതി 
ണാല്‍ ആരഭ്ധ്യാത്മികമയേ വളര്‍ച്ചയേ ബലമായി പ്രതിരോധിക്കുന്ന 
താണത്‌, ഇന്ുപോലെയുക്ള പല ദോഷങ്ങറം കൈത്തൊഴിലുകളി 
ലും കന്ദുവരുന്നുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ഇതൊന്നും സ്ഥിരമായി വിശ്വ 
സിക്കത്തക്ക ജീധിതോപായങ്ങളല്ലെന്നു കണ്ടിട്ടു: പീണ്ടും പറയുന്നു. 
ഉപായറ്ററൂണിനും യൂപം! രാജസേവനം ചെയ്യണമെന്നാണത്ത്‌. ളൂ 
ദ്യോഗം മുതലായവയും അതിശതകുന്ന വിദ്യംഭയസവുമാണിവിടത്തെ 
ഉപയേം. (ഗുണ്ിനും ഗൃപം' എന്നു പറഞ്ഞി ഥിക്കുന്നതില്‍നിന്നു' പ്രാ 
യേണ രാജാക്കന്മാര്‍ ഗുണഫീനന്മര്‍രായി.ഞഞീന്രചേോയി എന്മനം, സവ 
ഥാ നരപാലകത്വമാണ്ു മുഖ്യമായ രാജധമ്മമെന്നുമമുത്ര്‌ അവര്‍ മറ 
ന്നിരിക്കുന്ന എന്നും ഗ്രഫിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ മറവ 
പോംവഴിയില്ലെ്കില്‍ പിനൊ ഉപായങ്ങംകൊണ്ടു വേണം രാജസേ 
പനം ചെയ്യേണ്ടത്‌. എന്താണുചായം? മന്്സ്രാക്ഷിയെ പാടേ പറ 
ച്ഛെടുത്തുകളഞ്ഞിട്ട്‌* എല്ലാവിധത്തിലും രാജഫിതത്തെ അനുവത്തി 
ക്കുകയാണ്‌”. പക്ഷേ ജുതെല്ലവേക്കും കഴിയുന്നതല്ല. മനസ്സാക്ഷി 
യെ കലഭൈധമായിട്ടാരാധിക്കുന്ന അനുഗൃഫീതനാമക്കോം അപവ 
മായിട്ടെങ്കിലും എല്ലാക്കാലത്തും ഉണ്ടായിരിക്കുമല്ലോ. അവക്കു പിന്നെ 
എന്താടു ഗതി? അവര്‍ അവക്ിണങ്ങിയ മറെറന്തെങ്കിലും വൃത്തി 
യില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടു കൊള്ള. മത്രേ. അതിന്നതാണെന്നു പറയാതെ എ 
നത്രയോലും ലോകദ്വയായിരുഭ്ധമായിരിക്കണം എന്ന നിര്‍ബന്ധിക്കു 
കയാണു ചെയ്യുന്നതു്‌. ഇതില്‍നിന്നു ജീചിതം നാഷിക്കുനനതിനു ലേകേ 
ഒവയവിരുദ്ധമായ ക്രിയചെയ്ക്ുറ൯ ആളൂകഥം നിര്‍ബന്ധിതരായിത്തീ 
ന്നിരിക്കുന്നു എന്നുവേണം വിചാരിക്കാന്‍. ജുന്നത്തെ സ്ഥിതി നോ 
ക്കിയാല്‍ ഇതള്‌ അക്ഷരാപ്ലതി ശരിയുമാണ്ട്‌, അങ്ങനെയല്ലാതെ 
ി 


നി] സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


ഉത്തമമായ വിധത്തില്‍ ജീവിക്കാന്‍ യാതൊരു ക്രിഷകളും സ്ഥായി 
ക്കുന്നില്ല. പിന്നെ ഉപായങ്ങംകൊണ്ടു ക്രിയകളെ. നന്നാക്കിത്തീ്രൊ 
മെന്ന്‌ തുപായത്തില്‍ ആചായ്യ്യന്‍ ലോകത്തെ അറിയിക്കുന്നു. തആൃതു 
പായങ്ങളോ, അഖരപര്‍തന്നെ അവരവക്കുുഖണ്ടി കണ്ടുപിടില്ലുകൌ 
കള ണമെന്നാണട്‌'. ഇതു സാധിച്ചാല്‍ നമുക്കു നുമ്മുടെ ആയുസ്സിനെ 
സന്നിഫിരുസാധവവും അനിന്ദിതവുമാക്കിത്തീക്കാം. 


ധനാഗമമാഗ്ലുങ്ങളില്‍ ഏടപ്പിട്ട പ്രപത്തിക്കാന്‍ മനുഷ്യര്‍ നദി 
൪ബന്ധിതരായിത്തിന്റതു്‌ ആഫാരസ ധേനങ്ങളുടെ സംഗ്ര ഫത്തിനാ 
ണര്‌. യഹാം ജീചികംംക്ക്‌* ഒഴിച്ചുപയയ്ാന്‍ പാടില്ലാത്തതാണല്ലോ. 
ജീപിതമത്സരം പര്‍ദ്ധിച്ചി ഒക്കുന്ന ഇക്കാലത്തു്‌" ആഹാരസാധനും ഖ്പ 
കൃതിസുലമേല്ലംതായി.്തിന്നിറിക്കുന്നതിനാല്‍ അതിശമ്ള വക ഓരേ 
രത്തരും സാഗ്ര ഹിക്കേണ്ടതായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു, ഏന്നാല്‍ ആവ 
ശ്ൃത്തിലധികം സംഗ ഫിക്കുന്നതെന്തിനെന്നു ചോടിക്കുന്നപക്ഷം സ്വ 
സന്താനങ്ങാംക്ക്‌ ജീചിതക്ശേശം ന്നേരിഭാതിഴിക്കന്‍ എന്നേ സമാധാ 
ഇമുമ്ളു.. അവക്കു തന്നെ അതു സ്ടിവഫിക്കയതോ എന്നാണെങ്കില്‍ 
അതിസംഗ്രഫം അനാവര്യം എന്നുതന്നെ പറയണം. സംഗ്രഹിച്ച 
ആളിനെറ കാലത്തു തന്നെയോ അതിടടുത്ത കാലത്തോ അതെല്ലം 
നശിച്ചു സന്താനുക്ങറം ഒരിദ്രരായിത്തിന്നകാണടന്നതില്‍നിസ്മ്‌” ഇത്ത 
ല്ലൃക്തമാകുന്നു. സാഗര ഫത്തെപ്പ്പോലെ സംരക്ഷണവും സംരക്ഷണത്തെ 
പ്പോലെ സംഗ ഹവും നി31ഹി കാന്‍ സാധിക്കായ്കയാലാണിങ്ങനെ 
സംഭവിക്കുന്നത്‌. ഈ സംഗ്രഫസംരക്ഷണങ്ങളേ യോഗക്ഷേമങ്ങറം 
എന്നു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞുകാണുന്നു. സകലരുടേയും സവധിധമാ 
യ യോഗക്ഷേമങ്ങളും രാജാധീനമാകയാലും രാജാക്കന്മാക്ക്‌* അതല്ലാ 
തെ മററ കൃത്ചങ്ങളില്ല:യ്ക്കയാലും രാജാധീനത്തില്‍ യേഗഃക്ഷമങ്ങഥം 
സുസ്ഥിരങ്ങളാണു്‌. ഗവമൊ.൯൨കഠം തങ്ങളൂടെ ഭാരത്തെ ലഘ 
കരിക്കുന്നയിനാദയാ കൃത്യഡ്യതിചലനത്താലോ അതില്‍ ചിലതിനേ 
ജനങ്ങളില്‍ ഭരമേല്പിച്ചതു മുതല്‍ക്കാണ്‌: ജനങ്ങാം സിഷ്ട്രിഞ്ചനുന്മാ 
രാവയ്യം, രാജാക്കന്മാര്‍ ചോവ കറിയും ഖച്ഛു സഘ്ലകൊടപ്പിക്കാ൯ 
നി൪ബന്ധിതരായതും. അതിനാല്‍ ശാസ്ര്രേ:ക്തപ്പകാരം യോഗക്ഷേമ 
അളേ സാദ്യത്രികമാചി ഗവമ്മെ ൯൨കഠം. തന്നെ സ്വന്തം അധീനത 
യില്‍ വല്പുകൊണ്ടു' ജനങ്ങളില്‍ ഓരോരുത്തരേയും അവരവക്കിണ 
്ങിയ വൃത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട പിജയികളാകുന്നതിനു സകല സൌര 
കയ്ത്യങ്ങളും കൊടുത്തു പ്പേരിപ്പിക്കുകയും അവക്കു വിഫിതമായ വിധ 
ത്തില്‍ ആഘാരോപകരണങ്ങറം കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നതായാല്‍ 
സ്വത്തൂകായം നിസ്വരുമാകാതെ സകലക്കം സുഭ്ടിക്ഷതയോട$ കൂടി 


ഭിനചയ]] അഷ്‌ ടാംഗസംംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧ഛെ 


സൂ. ൧൧൪:--- 
മുക്തവേഗശ്ച ഗമാസ്വപ്‌നാഹാരസഭാസ്ത്രിയഃ 

സൂ. ൧൧൫;-- 
പാണിനാല&) നിഷ്‌ക്രാമേദ്രത്നപൂയയാജ്യമംഗലം 
സാതപത്രപദത്രാണോ പിചരേദ്ദൂഗമാത്രദ്ദക 
നദിശിചാത്യയികേ കായ്യ്യേ ദണ്ഡീ മെൌലീ സഫായവാന്‍ 
പ്രാവൃത്യ പയ്യടേദ്രാര്ൌ ന പ്പാവൃത്യയ ശിരോഫനി. 


ജീവിക്കുപാന്‍ കഴിയും. രാജ്യത്തു ക്ഷേമവും സമാധാനവും നിലനിച്ല, 
കയും വിശേഷാല്‍ ശാസ്ത്രീയമായ അഭിവ്ൃഭ്ധി ശോഭായമാനമായിത്തീ 
രുകയും ചെയ്തും. സവാമുദായികമായോ അല്ലാതെഴയാ ഉള്ള. സംഘങ്ങ 
മും കുടുംബങ്ങളും ഇ ഭായ്ക്ത്തില്‍ ശ്രദ്ധവയ്യചചന്നത്‌' ശാവിത്രേയഃപിശു 
നശകന'മാകന്മ. രാജമസവനത്തിനും ലോകദവയാവിരുഭ്ധമായ ശ്രി 
യയ്യ്ച്ഛം സമുചിതമായ ഉപായവും ഇതുതന്നെയകന്നു. 


൧൧൪. അത്ഥം;-- 

ഗമനസ്വപ്‌ നാഹാരസഭാസ്ത്രിയഃ--വഴിപോവുകം ഉറങ്ങക, ഇ 
ണ്ണകം സഭകളില്‍ സന്നിഫിതനാവുക, സ്ര്രീസേവചെയ്തു ഇതെല്ലം 
മുക്തവേഗഃ ച--അധോവാതാദി ധലേഗങ്ങളേ പോക്കീട്ടുതന്നെ വേ 
ണ്ടതാകുന്നു, 


൧൧൯. അത്ഥം: --- 

രത്നപൃജ്യജ്യേമംഗലംരത്നം, പൂജുന്‍, നെയ്‌, മംഗലയസ്ത് 
ക്കം ഇവയേ, പാണിനാ ഞ്യലഭ്യ--കൈകൊണ്ടു പൂജാംരവം 
സ്‌പര്‍ശിച്ചിട്ട്‌, നിഷ്‌ ക്രമേല്‍ യാത്ര പോകണം, സാതച്ചതൂപദ 
ത്രംണ്ട3-കടപിടിച്ചു ചെരിപ്പൂമിട്ടുകൊണ്ഷം, യുഗമാത്രദടക്-.തനന്‍െറ 
ചവുട്ടടിയില്‍ സിന്ധ്‌ ഒരു നുകത്തോളം വഴിയില്‍ നോക്കിക്കൊട്്ടും, 
വിചരേല്‍-- സഞ്ചരിക്കണം. ആതൃയികേ കായ്യേം.ഒഴിച്ചും യാന്‍ 
പാടില്ലത്തേ കായ്യ്യങ്ങളില്‍, ദണ്ഡീ മൌലീ സഫംയവാന്‍൯--വടിയും 
പിടിച്ചു തലക്കെട്ടുംവച്ചു ക്രട്ടുകാരുമായിട്ടു്‌; നിശിച(വിചരേരുരാത്രി 
യിലും സഞ്ചരിക്കണം. തആത്യയി കമായ കാ്ര്യത്തിലല്ലംതെ രാത്രി 
യില്‍ സഞ്ചരിക്കരുതെന്നുക്ൂടി ധരിക്കണം. രാത്രൌ ശിരഃ പ്രാവൃത്ച 
പയ്യുടേല്‍-രാ;രി തല മുടിപ്പൊതിഞ്ഞിട്ടുപേണം സങഞ്ചരിക്കാ൯, 
അഫി ശിം പ്രാധൃതയ ന പയ്യ്യടേല്‍-- പകല്‍ തല മൂടിപ്പൊതിഞ്ഞു 
കൊണ്ടു സഞ്ചരി ക്കരുത്‌. 


൧൨൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യയേം ൩. 


സൂം ൧൧൩--- 


ചൈത്യപൂജ്യധപയാശസ്ത്ല്ലായാഭസ്മുതുഷാ ശു ലീന്‍ 
നാമ്രാമേച്ഛുക്കരാലോഷ്ണ ബലിസ്സാനളവോപി ച. 


സൂ. ൧൧൭:-- 
മധ്യാഘ്ഥേ സന്ധ്യയോ രാത്രാ വര്‍ദ്ധരാത്രേ ചതൃദ്യഥം 


ന സേവേത ൯ ശവ്വയ്യാം വൃക്ഷചൈത്യം ന ചത്വരം 
സൂനാടവീശുന്യഗ്ൃഹാശൂശാനാനി ഭിപാപി ന. 


സു. ൧൧൮:--- 


ന ഫുംകയ്യാപ്തുവം പൂജ്യം പ്രശസ്താന്മംഗലാനി ച 
നാപസവ്യും പരിക്രാമേന്നേതരാണ്യനുദക്ഷിണം 
ചതുഷ്യൃഥം നമസ്‌ കയ്യാല്‍ പ്രജഞൊതാംശ്വ വനുസ്‌പതീന്‍. 


൧൧൬. അത്വഥം; --- 

ചൈസ്തപൃജ്യധ്വജംശസ്ത്റല്ലയാഭസ്തൂയ്യഷാതു ചിന്‍ ആല്‍ത്തറ 
പൂജ്യ ൪-- (പൂജ്യവസ്തരക്കാം) കൊടിമരം, അമംധലവസ്തക്കഠം--പതിത 
രായഖ൪ -ഇവരുടെ നിഴല്‍ ഭസ്തും, ഉമി, അശ്ുഭ്ധ വസ്തൂക്കാം ഇ 
പേ, നു ആക്രാമേല്‍മറികടക്കരുത്ര്‌', ശക്കരാലോഷ്ടബലിസ്റ്റാനു വര്‍ 
ച ന ആക്രമ. ചരല്‍ക്കല്ല്‌; മണ്‍കട്ട, ബലിയിടുന്ന സ്ഥലം, കു 
ളിക്കുന്ന സ്ഥലം ജുവയേയും മറികടക്കരുത്‌ _--ചവുട്ടരുതെന്നും അത്ഥ 
മണ്ട്‌. 
൧൧൭. അത്ഥം:.... 

മധ്യാഫോ സന്ധ്യയോഃ രാത്രൌ അര്‍ദ്ധരാത്രേ-മധ്യാഫാത്തി 
ലും, പ്രതേസ്സായം സന്ധ്യകളിലും, രാത്രിയിലും, അര്‍ദ്ധരാത്രിപിലും, ച 
തുഷ്യഥം ന സേവേതം-നാലുമുക്കില്‍ (നാലുവഴികഠം ഒന്നിച്ചു ചേരുന്ന 
സ്ഥലത്തു്‌ ) പോയിരിക്കരുയ്ത്‌. ശര്‍വയ്യാം വ്ലക്ഷചൈത്യം ന സേവേ 
തംരാത്രി ആല്‍ത്തറയില്‍ പോയിരിക്കരുത്ള്‌. ചത്വരം ന സേവേത 
മുന്നു മുക്കിലും (മുന്നു വഴികറം ഒന്നിച്ചചേരുന്ന സ്ഥലത്തു) രാത്രി 
പോയിരിക്കരുതു്‌, ഗ്രാമത്തില്‍നിന്നു നിരത്തുവഴിയില്‍ ചെന്ന്ചേ 
രുന്ന സ്ഥവമാണു ചത്വരം. ഇതിനേ തിപഥമെന്നും മൂന്നുമുക്ക്‌' എ 
ന്നും പറയും, ഗ്രാമവാസികഠം സഭക്ൂടന്ന വെളിചപ്പദേശമാണു ചത്വ 
രം എന്നും അടിപ്പായമുണ്ടു്‌. സുനാടവീശൂന് ഗൃഹശ്ശൂശാനാനി--വധ 
സ്ഥലം, ആളൂപാഡ്റ്റില്ലത്തേ വീട്‌, ചുടുക? ഇവിടെ, ദവാ അപി 
ന സേവേത--പകലും പോയിരിക്കരുയ്്ക്‌. 


ഭിനചയ്യ] അഷ്ലംഗസംഗ് ഹദാഷ്ട്യം ൧൭൩. 


നൂ. ൧൧൯... 
ന വ്ൃയളാ്യാധിതാശസ്കൈര്‍നാദാന്തേക്ഷുല്‍പിപസിതൈഃ 
ജു ച്ല്റിന്നപുല്രൈൈന്നൈകാക്ഷൈര്‍ഗോപ്പഷ്ടേന ച നു വ്രജേല്‍ 
ണാതിപ്രഗേതിസായം വാ ന നഭോമധ്യഗേ രവൌ 
ഗാസന്നിഹിത പാനീയോ നാതിതുണ്ണ്ണം ന സന്തതം 
നു ശത്രുണാ നാവിടിതൈന്നൈകോ നാ ധാമ്മികൈസ്സഫ 


൧൧൮. അര്‍ത്ഥം:--- 

ശവം നു ഫുംകയ്യാല്‍ --ശവത്തേ ഹും എന്ന ശബ്ദത്താല്‍ ദ൪്സ 
നം ചെയ്യരുതു്‌ പൃജ്യം പ്രശസ്താന്‍ മംഗലാനി ച--പൃത്യമായുള്ളതി 
നേയും, പരശസ്തങ്ങളായവദയയും, മംഗലവസ്ത്രക്കളേയും, അപസഡ്യയം 
൯ പരിക്രാമേര്‌ടംഇടത്തോട്ടൊഴിഞ്ഞിട്ടപ്പാതെ കടന്നു പോകരുത്‌, 
പൂജ്യാദികഠം നമ്മുടെ ഉൂടന്ത്തു൨ശത്താകാത്തധിധത്തില്‍ അവയുടെ 
ഇടത്തുവശത്തേയ്യു ഒഴിഞ്ഞു മാറിപ്പ്യോകണമെന്നത്ഥം. ഇതരാണി 
അപദക്ഷിണം (൯ പരിക്രാമേല്‍)--നിദ്മയങ്ങറം, അപ്രശസ്തങ്ങാം, ആ 
മംഗലങ്ങറം ഇവയേ വലത്തോട്ടൊഴി ഞതിട്ടല്ലാതെയും കടന്നുപോക 
രുത്‌, ചതുഷ്യഥം പ്രജ്ഞാതാ൯ വനദസ്‌പതീ൯ ചം-ചതുസ്സൂഥത്തേയും 
ദേവതാധി വാസംകൊണ്ടും മറവം പ്രസിദ്ധങ്ങളായ വൃക്ഷങ്ങളേയും 
നമസ്‌ കയ്യാല്‍ നമസ്കരിക്കണം, 


൧൧൯. അത്ഥം:--- 

്യളപ്യാധിതാമമസ്റ്ൈഃ (വാഹ) ന വ്രജേല്‍-ുഷ്ഠസ്വഭം 
വമുട്ള വയും, രോഗമുമ്ള വയും, മറ൨ വിധത്തില്‍ നിന്മ്ൃങ്ങറ്റുമായ കു 
ത്രിര മുതലായ വാഹാങ്ങളി;ലാ അവയേ പൂട്ടിയ വണ്ടി മുതലായ 
വയില കയറി യാത്രപോകരുതു്‌, അദാന്തക്ഷുല്‍പിചാസിതൈഃ 
ഖ (വ്രജ) --മെരുക്കി ഇണക്കീട്ടില്ലംത്തലയും വിശപ്പോ ദാഹമോ 
തു്ളവയുമായ വാഹനങ്ങളില്‍ കയറിയും യാത്ര പോകരുതു്‌, ഛിന്ന 
പ്ലൈ ന (വ്രജേല്‍)--പാലു മുറിഞ്ഞ വാഹനങ്ങളില്‍ കയറിയും 
പോകരുതു്‌, ഏകാഴക്ഷൈഃ അ (യേല്‍) ഒററക്കണ്ണു മാത്രമുമ്ള വയി 
ലും കയറിധപ്പാകരുത്്‌ ഗോപ്പഷ്ടേന ച ന (വ്രജേല്‍) കാളപ്പുറത്തു 
കയറിയും പോകരുയ്ത്‌, അതിപ്പഗേ അതിസായം വാ ന (വ്രചള്‍)ട 
അതിരാവിലേയോ വെവം സന്ധ്യയ്യേ0 യാത്ര പോകരുതു്‌, രവൌ 
൩ജോമധ്യഗേ ൯ സൃയ്യയ൯ രതൃകാശധ്യത്തെത്തിയികിക്കു്പോഠം രര 
ടടുചുഡ്യു്ി പോകരുതു്‌, അസന്നിഫിതപാനീയ? ന-വെള്ളം സ്വാധീ 
നുമ്തിലില്ലംതെ പോകരുത്‌; അതിരും നം-അതിവേഗത്തില്‍ 


ടര്‌ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൨൩. 


സൃ ൧൨ഠ;-- 
ഒദ്യാദ്വ൪ത്മാത്തവൃദ്ധസ്ര്രീഭാരിചക്രദ്വിജന്മനേ 
സ്ത്റാനഭോജനപാനാനി വാഫേങ്യോ നാചരേല്‍ പുരഃ 
നദീം തരേന്ന ബാഹുഭ്യാം നാഗ്നിസ്മന്ധമഭിവ്രജേല്‍ 
നാരേദേഫദ്വിഷമം ശൈലം നാവം സംശയിതാം തരും 
നിപാതയേന്ന ലോഷ്ടരേനു ന ഫലേന ഫലം ദ്രൃമാല്‍ 
ന വായ്യമാണഃ പ്രവിശേന്നാദ്വാരേണ നു ചാസനേ 
സ്വയം തിഷ്്യേല്‍ പരഗ്രദഫ യുക്തനിദ്രം ന ബോധയേല്‍ 
നാ ലരേല്‍ പാണിചാക്‌ പാദദ്ൂങ്‌ മേഡ്‌ റോദരചാപലം 
ത്രിഃ പക്ഷസ്യ കചശ്മശ്ര,നഖരോമാണി വര്‍ദ്ധയേല്‍ 
ന സ്വഫസ്നറേനു ഒന്തൈവാ സ്റ്റാനംചനേ സമാചരേല്‍. 


യാത്ര ചെയ്യരുതു്‌, സന്തതം ന൦-ഇടയ്യ്ച വിശ്രമിക്കാതെ എപ്പോഴും 
യാത്ര ചെയ്യരുത്‌, ശത്രണാ ന-ശത്രുവിനോടുകൂടി യാത്ര ചെയ്യരുതു്‌, 
അവിദിതൈഃ നം-അറിഞ്ഞുക്രടാത്ത ആളുകളോഴുക്രടി യാത്രചെയ്യരു 
തു, ഏകഃ ന൦--ഏകനായിട്ടു യാത്രചെയ്യരുത്ള്‌, അധാമ്മികൈഃ സഫ 
ഈ (വ്യജ) ധാമ്മികന്മാരല്ലത്തേവരോടുക്രടിയും യാത്ര ചെയ്യരുത്‌. 


൧൨൦. അത്ഥം;-- 

ആത്തവൃദ്ധസ്ത്രീദാരിചക്രദ്വിജന്മനേ വര്‍ത്മ ഒദ്യല്‍-രോ ഗി 
വൃദ്ധന്‍, സ്രീ, ചുമടെടുത്തിരിക്കുന്നവ൪, വണ്ടി മുതലായ വഹേന 
ങ്ങാം, ബ്രഹ്മണന്‍ (പണ്ഡിതന്‍ എന്നു മത്രം അത്ഥം) ഇവര്‍ എ 
തിരേ വരുന്നപക്ഷം അവക്കു വഴി ഒഴിഞ്ഞുകൊടുക്കണം. സ്റ്റാനമോ 
ജനുപാനാനിം-കളിക്കുക, ഉണ്ണുക, കടിക്കുക ഇതൊന്നും, വഹേല്ലഃ 
പുരഃ ന തആചമരേല്‍ംകതിര മുതലായ സ്വന്തം വഫേനങ്ങറംക്കു 
മുന്‍പേ ആചരിക്കതുതു __സ്വന്തം വാഫനങ്ങളേ കളിപ്പിച്ചു” അവ 
യ്മ അന്നപാനങ്ങറം കൊടുത്തിട്ടവേണം താന്‍ അവയെ നിലഹി 
ക്കുവാന്‍ എന്നു താല്ലയ്കു-, നദീം ബാഹുഭ്യാം നു തരേല്‍-നദിയേ ഇതുങ്ക 
കൊരരു നീത്തിക്കുടക്കരുതു്‌, അഗ്രിസ്മന്ധം ജബ അഭിവ്രജേല്‍ം-അഗ്നി 
കാണ്ഡത്തിനു നേരേ പോകരുത്‌, വിഷമം ശൈലം--പാറകളും 
൨൨൦ കൊണ്ടു സിദ്ലോന്നതങ്ങളായ പവതങ്ങളിലും, സംശയിതരാം നാ 
ഖം തരും-മുത്ങിപ്പോകമെന്നോ വെള്ള കേവമെന്നോ സംശയിക്കാവു 
ന്ന വക്കൂങ്ങളിചും വൃക്ഷങ്ങളിലും, ന ആരോഫേല്‍--കയറരുതു്‌, ലേ 
ഷ്ലേന ദ്ര,മാല്‍ ഫലം ന നിപാംതയേല്‍.-കല്ലോ കട്ടയേകൊണ്ടു മര 
ഒ്ങളില്‍നിന്നു ഫലങ്ങളേ ഏറിഞ്ഞിടരുത്ക്‌. ഫലേന (ന നിപാത 


ദിര ചയ്യ] അഷ്‌ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൭൫ 


സൂ. ൧൨൧:-- 
അഥ ജാതാന്നേപാനേല്ച്ല്ലോ മാരതഘ്‌ നൈസ്സറഗന്ധിഭിഃ 
യഥത്ു സംസ്‌ പരസുഖൈസ്റ്റൈലൈരഭ്യംഗമാചരേല്‍, 


യേല്‍) മറ്റൊരു ' ഫലംകൊ്നടും ഏഎറിഞ്ഞിടരുതു്‌; പരഗ്ൃഫേ--അസ്മൃ 
നെറ ഗൃഹത്തില്‍, പായ്യ്യമാണഃ ന പ്രുവിശേല്‍ -- പപേശിക്കരുതെന്നു 


തടുത്താല്‍ പ്രധേശിക്കരുത്്‌, അദപരേണ(ന പ്രവിശേല്‍)--നേര്‍വഴി 
യേയല്ലാതെയും പ്രവേശിക്കരുത്‌, ആസ്പനേ സ്വയം ന തിഷ്ടേല്‍ ച. 
അനുവാമില്ലംതെ ആസത്തിലിരിക്കയുമരുതു, യുക്തനിദ്രം ന ബോ 
ധയേല്‍.മുറങ്ങിക്കിടക്കുന്നപനെ ഉണത്തരുതുള്‌, പാണിവാക്പാദ 
ദൂങ്‌ മേഡ്‌ റോദാചാപലം ന തആചരേല്‍--കൈകൊണ്ടും, വാക്കുകൊ 
ണ്ടും, കാല്ുകൊണ്ടും, കണ്ണുകൊണ്ടും, മേഡ്‌ റംകൊണ്ടും, വയവകൊ 
ണ്ടും ചപലകമ്മത്തെ ചെയ്തുരുയ്ക്‌. പക്ഷസ്കയ യിഃ-പതിനുഞ്മുദിലസ 
ത്തില്‍ മൂന്നു പ്രാവശ്യം, കചശ്മൃത്ര,നഖരമോമാണി വര്‍ഭ്ധയേത-തല 
മുടി, മീശ, മറ൨ രോമങ്ങം, നഖം ഇവയേ ഛേദിക്കണം --ആകപ്പുാ 
ടേ ക്ഷൌരം ചെയ്യിക്കണമെന്നത്ഥം, സ്വഫസ്നേന ദന്തൈ വാന 
(വ൪ഭ്ധയേല്‍)--തന്‍െറ കൈകൊണ്ടോ, പപല്ലുകഠംകൊണ്ടോ ക്ഷൌര 
കമ്മം ചെയ്യരുത്‌, അനു സ്്രാനും സമാചരേരാ ചടക്ഷെരരം ചെയ്തു 
യൊ നഖം മുറിക്കയോ ചെയ്തതി ശേഷം കുളിക്കയും വേണം, 


൧൨൧. അത്ഥം:-- 

അഥ ജാതാന്നപാനേപ്ലു!-- അനന്തരം അന്നപാനത്തിന്‌ ഞു 
ഗ്രഹം ഉണ്ടായിത്തുടങ്ങി ചാരു, മാരുതാല്‍്‌ സൈ ചാതശമനങ്ങളും, 
സുഗന്ധിദിഃ--സുധന്ധമുള്ള വയും, ജഥത്തുസംസ്‌ പശസുഖൈ-ജുതു 
ഭേദമനുസരിച്ചു സുഖസ്‌പശരമുള്ള വയുമായം തൈലൈഃ-എണ്ണുകഠം 
കൊട്ട്‌, അഭ്യംഗം ആ ചരേത്‌ -.മെറുക്കുതേപ്പു്‌ ആചരിക്കണം എ 
ണ്ണ ദേഹത്തു തേയ്യണമെന്നത്ഥം. 

ധനുസമ്പാദനകായ്യയങ്ങളില്‍ ഏപ്പെട്ട കുറേക്കഴിയുന്ോഠം തജ 
ഫ്രം കഴിക്കേണ്ട ആവശ്യകത നേരിടും. എന്ന വച്ചാല്‍ വിശപ്പം 
ഹവും ഉണ്ടായിത്തുടങ്ങം. എന്നാല്‍ പിന്നെ ഉരണകഴിക്കയാഖെ 
ധേണ്ടതു്‌. ഉണ്ണൂണമെങ്കില്‍ അതിനു മു൯പേ കളിക്കണം, കളിക്കുന്ന 
തിനു ദേഫത്തു മെഴുക്കിടുകയും വേണം, അഭ്ചംഗത്തിനു സാസ്തരിച്ഛ 
ഏള്ളെ ഇ്ണയാണുപയോഗിക്കേണ്ടത്്‌. വാതശമനമ്ങളായ ഒഷധ 
ങ്ങാം ചേത്തുദവണം എണ്ണ സംസ്കരിക്കാന്‍. എന്തുതന്നെയായാലും 
ഏതെണ്ണ്ണയായാലും അതില്‍ സുശസ്ധദ്രവ്യങ്ങഠം കൂടി ചേത്തിരിക്കേ 


൧൬% സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ധയായേം ൩. 


സൂ. ൧൨൨:-- 
അഭ്യംഗോ വാതഫാ പുഷ്‌ ടിസവച്‌ നദാര്‍ഡ്യയബ്ദഫത്വകൃൂല്‍ 
ദശ്ധഭഗ്നക്ഷതഭലാഴ്ുമശ്രമജരാപഫഃ 
ര്ഥാക്ഷചമ്മഘടവല്‍ ഭവന്ത്യളുംഗതോ ഗുണാഃ. 


ണ്ടതാവശ്യമാണ്മ്‌, അതുപോലെ ശീതകാലന്തേയുച്ച" ഉഷ ണവീയ്യു 
ങ്ങളും ഉഷ്‌ണുകാലത്തേയ്മ' ശിതധീയ്യയങ്ങളൂമായ ഒഷധങ്ങാം ചേ 
ത്തു സസ്മരിച്ച .എണ്ണുയാണുപയോഗിക്കേണ്ടതു്‌. ശീചിച്ചുപോയതു 
കൊണ്ടു രാററാന്‍ ധിച്തത്തിയില്ലത്തേ എണ്ണയാരൊെങ്കില്‍ ശീതകാല 
ത്തു്‌ അല്പമൊന്നു ചൂടുപിടിപ്പിച്ചുപയോഗിക്കുന്നത്ും കൊള്ളം, 


൧൨൨. അത്ഥം;--- 

അല്ലംഗഃ--എണ്ണതേയ്‌പു്‌, വാതഹാ--വാതത്തേ ശമിപ്പിക്കു 
ന്നതാണ്ട്‌, പുഷ്ടി സ്വപ്‌നഭാ൪ഡ്ുബ്ലേഹത്വകൃല്‍-പുഷ്ണി, കൂറല്ലു്‌, ഉ 
ക്കം ഇവയെയുണ്ടാക്കി ശരീരത്തേ തടിപ്പിക്കുന്നതാണു്‌, ദശ്ധാഭഗ്ഹ 
ക്ഷതരുജാംക്ൂമശ്രുമജരംപഫഃട വെന്തുപോവുക, ഒടിഞ്ഞോ ചത 
ഞ്ഞോ പോവുക, മുറിയുക ഇതുകളില്‍ ഫിതമായിട്ടുള്ളതൂം, പലവിധ 
വോനുകാം. ക്ഷിണം, തളച്ച ജര ഇവയേ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ര 
ഥാക്ഷചമ്മഘടവത്‌ വണ്ടിയുടെ കുടം, തോലു", മണ്‍കടം ഇവയ്യെം 
ന്നപോലെ, അഭ്യംഗതഃ ഗുണാഃ ഭവന്ത്ി--അഭ്യയംഗംകൊണ്ടു (ശരീര 
ത്തിനു) ഗുണങ്ങളുണ്ടാകുന്നു, 

എണ്ണയിടുന്നതുകൊണ്ടു രഥാക്ഷം തേഞ്ഞുപോകാതെ ്ൃദ്ണ്രമം 
യൂം കമ്മക്കാമമായും തീരുകയും, തോലിരു മാര്‍ദ്ദവവും ബലവും, മ 
ണ്‍കടത്തിനു ദാ൪ഡ്യ്യവും ഗുണവും ൨ര്‍ദ്ധിക്കയും ചെയുന്നു. ഇതിലേ 
യ്യ രഥാക്ഷത്തിഡ്‌ എണ്ണ പുരട്ടിയാല്‍ മതി. തോലിസ്‌ എണ്ണയിട്ടു 
മര്‍ട്ടിക്കണം. മണ്‍കടത്തിനാണെത്കില്‍ എണ്ണയില്‍ പ്രഴക്കണം. ഇ 
തുകൊണ്ടു' അഭ്യംഗം, അഭ്ുംഗമര്‍ദ്ദനം, തൈലസേകാവഗാഫങ്ങാം 
ഇവയേ സുലിപ്പിക്കയാണു”. ഉപ്പകാരം വിവിധരൂപത്തിലുള്ള തൈ 
ലോപയോഗംകൊന്ടു ര്വഥാക്ഷചമ്മഘടങ്ങംംക്കുണ്ടാകുന്ന ഗുണങ്ങ 
ളെല്ലാം ശരീരത്തിനുണ്ടകേയും, കേടുപാടുകള്ളൊന്നും ക്രടാതെ ദീര്‍ഘ 
കാലം ശരിരം ബലിഫ്യുമംയും കമ്മക്ഷരമായും ശ്രിലന്ദില്‍ക്കയും ചെ 
യും: അതിരു പുറമേ ക്ഷതഭംഗാദിവി കാരങ്ങളേ തീത്തുകൊള്ളകയും 
ചെയ്യുന്നതാകുന്നു. 


ടിനചയയ] അങ്ല്ംഗസാഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൭ 


സു. ൧൨൩: 
സ്പശനേഭുധികോ വായുഃ സ്‌പഗനം ച ത്വശാശ്രയം 
ത്വച്യൃശ്ച പരമഭ്ുംഗോ യസ്ത്രാത്തം ശീലയേദതഃ 


൧൨൨൩. അത്വഥം:. 

യസ്താല്‍ംയാതൊന്നു ഹേതുവായിട്ടു; സ്‌പശനേ വായുഃ അഭ 
ധികഃ-സ്‌പശനത്തില്‍ വാതം പ്രവത്ത കനായിരിക്കുന്നു, സ്‌പഗരനം 
ത്വഗാശ്രയം ച-സ്പശനും ത്വക്കിനേ ആത്രയിച്ചുമിരിക്കുന്നു, അ 
ഭംഗ! ച ത്വ 4൮8-- അഭ്യംഗമാകട്ടേ ത്വക്കിനു ഫിരുമായിട്ടുമ്ള താക 
ന്൬, അത--ഈ കാരണത്താല്‍, അം ശീലയേല്‍..അഭ്യംഗത്തേ പതി 
യായിട്ടപയോഗിക്കണം. 

മസ്ത്ിഷ്ടത്തില്‍ നിന്നും സുഷുദ്യാകാണ്ഡത്തില്‍ നിന്നും അനേകം 
നാഡികഠം (1462നാ08) പുറപ്പെട്ട ശാഖോപശാഖമായിപ്പിരിഞ്ഞു 
ശയീരമെങ്ങും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ നാഡികളണേ വാതത്തി 
ഒ൯൨െറ സബ്ചാരപദ്ധതികറം. ഇതിനേ ആതശ്രയിച്ചുകൊണ്ടാണു വാതം 
സകല ശരീംകരണവ്യപോരങ്ങളേയും നിവത്യിക്കുന്നതു്‌. ശദീരത്തില്‍ 
വേദനാദിപിവിധവികരേങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഇതിനെ ആശ്രയി 
കൊണ്ടുതന്നെ. ഈ നാഡികഠം സംജ്ഞാവഫകഠം ക്േന്നാ ചേ 
ഷ്ാവേഫകാം എന്നും ചുരുക്കത്തില്‍ രണ്ടു വിധത്തിലുണ്ടു്‌. സംജഞ്ഞാവ 
ഹനാഡികളൂടെ പ്രാന്തങ്ങം പഞ്ചേന്ദ്രിയാധിഷ്ഠാനങ്ങളിലും ചേഷ്ടാ 
വഫനാഡിപ്പാന്തങ്ങം പേശികളിലും പ്രാധാസ്നേന ബന്ധിച്ചിരി 
ക്കുന്ന. ഇന്്രിയങ്ങാംക്കു വിഷയിഭവിക്കുനന ലെൌകികകായ്യങ്ങളെപ്പ 
ററിയുള്ള. ബോധം ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ ചൈതരുന്സ്ഥാനുത്തെത്തിക്കുന്നതാ 
ണ്ട്‌ സംജഞാവഫനാഡികളുടെ കൃത്യം. ഇന്ര്രിയങ്ങറം ഓരോന്നും ഒ. 
രോധിധത്തില്‍ പ്രാധാന്യമുള്ള വയാണെജ്ിലും സ്‌പഠനേന്ദ്രിയത്തി 
നൂ മറെറാന്നിനുമില്ലത്തേ ഭക വിശിഷ്‌ടതയുടട. എന്തെന്നാല്‍ അ 
തു്‌ സവശരീര വൃംപിഷാണ്ത്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ മറവള്ള നല ഇന്ര്രി 
യസ്ഥാനുങ്ങളിലും അതു വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്‌പഠബോധമുണ്ടാക്കാ 
ത്ത യാതൊരു ഭാഗവും ശരീരത്തിന്‍െറ ഏത്ര ക്ഷുദ്രമായ പ്രദേശത്തും 
കാണുകയില്ല. അത്രമേല്‍ സവ്യയപിത്വമുള്ള താണു" സ്പശന്േന്ദ്ി 
യം. അതുപോലെ, സ്‌പശവഫനാഡികളെന്നവണ്ണം സംജ്ഞാധഫ 
കളാണ്‌, മററിധ്രിയനിബഭ്ധങ്ങളായ നാഡിക്ടമെങ്കിലും, സകല 
നാഡ്ധികളൂടേയും അധിഷ്‌ ഠാര വു വതേം തന്നെയെങ്കിലും വാരത്തി 
൭൯൨ പ്രധാനഗുണം സ്‌ പ൪ശമാകയാല്‍ സ്‌പര്‍ശഖഫനാഡികളില്‍ 
വാരത്തിന്‌ അധികാ പ്രവത്തകത്വുമുണ്ടു, സ്‌പര്‍ശലഫനാഡീച്ച 
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൧൭൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


സൂ. ൧൨൪:-- 
ശിരഃശ്രവണപാദേഷു- തം വിശേഷേണശിലയേല്‍ 
സകേശ്ൃശ്ലീലിതോമുര്‍ഭധനി കപാലേന്ദ്രിയരുപ്പുണഃ 
ഫനുമമ്പ്യാശിരഃകള്ുശൂലഘ”നം കണ്ണ്റപൂരണം 
പാദാഭ്ംഗസ്തു തല്‍ രമസ്ഥയ്കയനിദ്രാദദഷ്ടിപ്പസാദകൃല്‍ 
പാദസുഹ്ലിശ്രമസ്തംഭ സംകോചസ്‌ഫുടനുപ്രണ്ടല്‍. 
സൂ. ൧൨൭:--- 
വാജ്യോഭ്യംഗഃ കഫഗ്രസ്തകൃതസംശുദ്യയജീണ്ണിഭിഃ 


താനങ്ങളാല്‍ നീരപ്രമാകംവണ്ണണം വലയിതമായ സ്‌പശനേന്ദ്രിയം 
ത്വക്കിനെ ആശ്രയിച്ചാണല്ലോ ഇരിക്കുന്നത്‌. അളുംഗംകൊണ്ടു സ്റ്റ 
ശ്ാതയും തജളന്പയങ്ങളായ മറ൨ ഗുണങ്ങളും നേരേ ലഭിക്കുന്നതു ത്വ 
ക്കിനാണു്‌. അതുകൊണ്ടാണു” അഭ്യംഗം ത്വച്യമായിരിക്കുന്നത്ത്‌. ത്വ 
ക്കിനുണ്ടാകുന്ന ഈ ഗുണങ്ങാം ത്വക്ടിനോടു അഭേദതാദ്രുപ്യം വഫി 
ക്കുന്ന സ്പരശനേന്ദ്രിയത്തിനു ലഭിക്കുകയും, അതുവഴി സ്പ൪ശവ 
ഫനാഡികളൂം മറ൨ സകല നാഡികളും സ്ത്റിശ്ധമസ്തരണങ്ങളും വതേം 
സ്വീമൃതവുമായിട്ട ശരീരം സ്വസ്ഥവും സുസ്ഥിരപയമായിത്തീരുന്നു, 


൧൨൪. അത്ഥം;--- 

ശിരഃ ശ്രവണപാദേ ശിരസ്സിലും, കര്‍ണ്ണങ്ങളിലും, പാദങ്ങ 
ളിലും, തം--അരിന്ദേ (അഭ്ലംഗത്തെ.) വിശേധഷണശിലര്‍യല്‍- 
വിശേഷിച്ചും ശീലിക്കണം. സഃം-അതു? (അളുംഗം) മൂര്‍ഭ്ധനി 
ശീലിതഃ--ശിരസ്സ്രില്‍ പതിവായിട്ടുപയോഗിച്ചാല്‍, കേശ്യഃ--തലമു 
ടരിക്കു പലവിധത്തി ഫിതകരമായിരിക്കും. കപാലേന്ദരിയതല്ല്യ 
ണ9൦-തലയോട്ടിക്കും ഇന്ദ്രിയ ങ്ങഠംക്കം ബലവും പ്രസാദവുമുണ്ടാ 
ക്കം. കണ്ണ്ൂപൂരണം--കാതിനുള്ളില്‍ നിവ്ത്തുന്നതായാല്‍, ഫനുമന്യയാ 
ശിരഃ കര്‍൪ണ്ണശുലഘ്‌നം--ചെകിട്ടിലും പി൯കഴുത്തിലെ ഞരമ്പുകള്‍ 
ലും ശിരസ്സിലും ക൪ണ്ണങ്ങളിലുമമ വേദനകളെ ശമിപ്പിക്കും, പഠ 
ഭാഭ്യംഗഃ തുടഉുമുമ. കാലില്‍ എണ്ണ തേയ്ച്ുന്നതുകൊണ്ടാകട്ടേ, തല്‍ 
സ്ഥൈയ്യനിദ്രാദൃഷ്ലിപ്പസാദകൃൂല്‍--പാടങ്ങറം.കട സ്ഥിരത, തുറക്കും, 
ദൃഷ്ണിപ്രസ്വാദം ഇവ ഉണ്ടാകം. പാദസുഫ്്ിശ്രമസ്ലംഭസംകോചസ്‌ഫ, 
ഭനപ്രണല്‍--കാല്‍തരിപ്പു്‌, തളര്‍ച്ച സ്ലൂംഭനം, കോല്ലല്‍, തുപ്പ്‌ ജള 
ജ്യ ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്തും. 


ഭിനചയ്യൂ) അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൭൯ 


സൂ. ൧൨൬..--- 
ശരീരായാസജനനം കമ്മ പൃംയാമ ഉച്യതേ. 


൧൨൫. അത്വഥം:.... 

കഫ സ്തകൃതസംഗുദ്ധയജീ൪ണ്ണിട്ുംകഫം വളരെ വര്‍ദ്ധിച്ചി 
രിക്കുന്നപ൪, പമനുവിമരചനാദി ശോധനുകമ്മങ്ങറം ചെയ്തിരിക്കുന്ന 
൨൪ അജീര്‍ ്്മുള്ള ൨൪ ഇവരാത്‌, അല്ലംഗര്‍ടഎണ്ണരേപ്പു', ഖര്‍ 
ജ്യയ-വര്‍ജിക്കുപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു, 


അഭൃംഗത്തിെറ ഗുണം നോക്കിയാണ്‍ അതു ബ്ലംഫണമമ 
ണെന്നു കാണാം. ബ്ലംഫണമോ ഗ്േഷ്ടസാന്നിധ്യത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
തുമാണ്‌. ആകയാല്‍ ദ്ൃഷ്മും പര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവരും ഗ്ലേഷ്ടവൃദ്ധി 
ഭങ്ങളുയ രോഗങ്ങളുള്ള വരും അഭ) -ഗം ആചരിക്കുന്നതായാല്‍ കഫ 
വും കഫജുങ്ങളായ വികാരങ്ങളും വ൪ഭ്ധിക്കാനിടയള്ള തുകൊണ്ടു' അ 
അ്ങനെയുള്ളവ൪ അല്യംഗം ചെയ്യായിരിക്കുന്നതു” നന്നാണ്‌. ശോധ 
നകമ്മ്ങറം ചെയ്തിരിക്കുന്നവക്കം അജീല്ല്റ്റികഠംക്കും അപ്പോം അ 
ഗനി മന്ദിച്ചിരിക്കയംകുന്നു. അഗ്നിയേ ജപലപിപ്പിക്കാ൯ സ്റ്റേഫം സമ 
ത്ഥമാണെങ്കിലും സ്റ്റേഫത്തേ ഇന്ധനമായി സ്വീകരിച്ചു പചിപ്പി 
ക്കാന്‍ ശക്തിയില്ലാ്ക്ുയാല്‍ ജ്വലിക്കാതിരിക്കുന്ന അഗ്നിയേ അതു മ 
ന്ദിപ്പിക്കുകയേ ഉള്ള. അതിനാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള വരും അഭ്യംഗം 
ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതു കൊള്ളാം. 


൧൨൬. അത്ഥം:.. 

ശരീരായാസജനനം കമ്മം.ദേഫത്തിനാകപ്പാഭേ ഇളക്കമു 
ണ്ടാക്കുന്ന അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തി, പ്യ്യായാമഃ ഉ ച്യതേ--വ്യയോമം എ 
അ പറയപ്പെടുന്നു. 


മനുഷ്യര്‍ ഉരു കാലത്തു്‌ തിയ്യയഗ്‌ ജന്തുക്കളെപ്പോലെ അവരവരു 
ജജ ആഡാരകായ്കം അവരവര്‍ തന്നെ സ്വപ്രയത്നത്താല്‍ നദിവഫിച്ചു 
പോന്നിരുന്നു. ആഫാരത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ആ ത്തയാസത്താല്‍ ക്ഷയി 
ചുപോകാനിടയുള്ള ശരീരാ൨യവങ്ങളേ അതിന്റെ ഫലമായിട്ട കിട്ടുന്ന 
പരിമിതമായ ആഫാരത്താല്‍ പരിഫരിച്ചും പോന്നിരുന്നു. അങ്ങനെ 
സ്ലൂധിസഗ്ലുരൂപത്തിലുള്ള ശരീരത്തിന്റെ ൨ര൮ുചെലവുകഠം സമമാ 
ജിതന്നതിനാല്‍ അനസ്‌ അധക്ട ധാതുവൈഷമ്യമോ അതിന്റെ ഫല 


൧൮൨ സുതരസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൭. 


മായ രോഗശാക്രമണമോ ഉുണ്ടായിരുന്നുമില്ല. എല്ലവരും അരോഗ 
ദൂഡഗാത്രന്മാരും ഭീഡായുസ്സുകളുമായിരുന്നു. ഇന്നാണെങ്കില്‍ ശരീരം 
കൊണ്ടു യാതൊരു വേലയും ചെയ്യാതെ വിവിധങ്ങളായ മോജ്യപപേയാ 
ടീകളേ സുഖമായിട്ടു തിന്നും കടിച്ചുംകൊണ്ടിരിക്കാനാണു ആമൂകാം 
അ മോഹം. ഇതു സാധിക്കുന്നതി നായുള്ള ശ്രമത്തിന്‍െറ ഫഥലമായിട്ടു 
വിളഭൂമി മുഴുവനും ഏതാനുംപേരുടെ അധീനത്തിലായിത്തീന്ര. അതു 
കൊണ്ടു മത്തിയാകാ ത്തിട്ടു പണം? എന്നൊരു ദുര്‍ദ്ദേവതയേശ്രടടി സ്ത 
ഷ്ലിച്ചുവിട്ടിട്ടു: അതിനെ ആരാധിക്കാനും തുടങ്ങി. പണം പ്രത്ക്ഷപ്പെ 
ട്ടുതോടുക്രടി മനുഷ്യർ മാത്രമല്ല മനുഷ്യരോടും പണതത്താടും സത 
തില്‍ യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലത്തേ ഭൂധിയും അതിലുള്ള. നിര്‍ 
പണത്തിനധീനമായി. പണത്തേ സേവിക്കുന്നതോ, ചാത്തനേ' സേ 
പിക്കുന്നതുപോലെ കുത്സിതമാഗ്ലങ്ങളില്‍ക്ൂടിയാകയല്‍ അന്തരംഗം 
പികടമായി പ്രവത്തിക്കാന്‍ നിഖന്ധിതമായി്റ ശരീരത്തി അത്രത 
ന്നെ പ്രവൃത്തിയില്ലാതായിട്റ അങ്ങനെ ശരീരയാതര വിഷമവുമായി. ഇ 
വിരെയാണു രോഗത്തിന്‍െറ ആവി ഭാവം. ഇനിയും ശദീരയാതര സമ 
സ്ഥിതിയില്‍ ൨രണമെങ്കില്‍ പണ്ടത്തേപ്പോലെ ശരീരത്തിന്‍െറ വര 
വുചെലവുകളേ തുല്യയമാക്കണം. ഭൂരി ആഫാരസാധനങ്ങളേ വിളയി 
കരാനുള്ളതും, ആഹാരം സകലക്കും ഒരുപോലെ ആവ ശ്യമള്ള തൂമാക 
യാല്‍ ഭൂമി മുഴുവന്‍ എല്ലാവരുടേതുമാക്കിവച്ചു അവര ട്രാവശ്യമുള്ള 
ആഫാമസാധനങ്ങളേ അവരവർ തന്നെ പ്രയത്തിച്ചുണ്ടാക്കുകയു', പ്ര 
യത്തത്തിനുസദിച്ചു" ആഹാരം കഴിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതായാല്‍ ശീ 
രയാത്രേ സമസ്ഥി ിയിലാകം. എന്നുവച്ചാല്‍ ആയാസംകൊണ്ടെ ശരീ 
രാവയവങ്ങറംക്കു എത്രത്തോളം ക്ഷയമുണ്ടാകുന്നുവോ ആ ക്ഷയത്തേ 
പരിഫഴിക്കാന്‍ വേണ്ടിടത്തോളം ആഫാരം കഴിക്കണം. ആഫരേം 
കൊണ്ടു ശരീരാവയവങ്ങഠംഷ്‌ എത്രത്തോളം പരിപൃഷ്ടി ഉണ്ടാകു 
വേ ആ പരിപുൃഷ്ഠികൊണ്ടു സാധിക്കാവുന്നിടത്തോളം പ്രയത്നവും 
ചെയ്യണം. ആയാസത്തിനവേണ്ടി ആഫരിക്കണം. ആഹാരത്തി 
നവേണ്ടി -- അല്ലെങ്കിൽ ആഫരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു പ്രയത്നിക്കണം. 
അങ്ങനെയുള്ള പ്രയത്നമാണ്‌ യ ഥാത്ഥത്തിലുള്ള. ല്യയായാമം. ഇ 
ന്ന്‌" ആയാസത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമുളള വെവം കമ്മത്തേയാണ 
്യായാമമെന്നു പറയുന്നതു്‌. അതിനാല്‍ പേലയൊന്നും ചെയ്യാതെ 
മണിക്കണക്കിന്നു കണക്ഷനോക്കാതെ തിന്നു കൊഴുത്തിരിക്കുന്ന പ്രട്ട 
ക്കന്മാക്കായി വിധിച്ചിട്ടുളതാണ്‌ ഈ വ്വുയോമം. ഈ മിനക്കെട്ട്‌ 
വേല, വേലചെയ്തുപലീ പിക്കുന്നവക്കു പരിഛാസ്യമാന്നെജ്ലും സ്വ 
അം പ്രയത്തിക്കാതെ മറവള്ള വരുടെ പ്രയത്നഫലത്തെ അരളലിച്ചു 


ടിനചഷ്യ] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫദാഷ്യയം ൧൮൧ 


സൂ. ൧൨൭--- 
ലാഘവം കമ്മസാമത്വ്യം ദീഘ്ളോഗ്നിര്‍മേദസഃ ക്ഷയഃ 
പിഭക്തഘനഗാത്രത്വം ല്യയാമാടുപജായതേ. 


ശരീരത്തേ രോഗഭാജനമാക്കിത്തിക്കുന്നവക്ക്‌, അതിനു പ്രകൃതി നിശ്ച 
യിപ്പിട്ുളമ. ശിക്ഷയാണിതെന്നുളള തുകൊണ്ട്‌: അവരത്‌ അനുഷ്ഠിക്കുക 
തന്നെ വേണം. വ്യാ ധാമം പലതരത്തിലുണ്ട്‌. കരചരണാദികളായ 
ഒരോ അവയവമ്ങാംക്കും, മുഴുവന്‍ ശഴീരത്തിനും ആയാസമുണ്മാക്കുക 
യാലാസ്ധെ അതു പലതരത്തിലായിരി ന്നതു”. കാലിനുമത്രം ആയാ 
സമഞ്ജാക്കണമെങ്കില്‍ നടക്കുകയോ സൈക്കിഠംസവാരി ചെയ്കയോ 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍ അത്തു സാധിക്കും. അതുപോലെ കൈയ്‌, കണ്ഠം, 
മുരുപ്പദേശം, കോഷ്യം, കടിപ്പദേശം ഈ അധയവങ്ങംകക്കു പ്രതേക 
വും മുഴുവന്‍ ശരീരത്തിനും ആയാസമുണ്ടാക്കുന്ന ല്യ്യായാമങ്ങളും 
ഉണ്ട്‌. അവയേ തിരിച്ചറിഞ്ഞു” ആവശ്യമഭ്ള തിനേ യഥായോഗ്യം ഉ 
പയോഗിച്ഛുകൊള്ളേ ണ്ടതാന്‌. 


൧൨൭. അത്ഥം:-- 

ലാഘവ-ചശഥീരത്തിനു ലഘ,ത്വം, കമ്മസാമത്്യം--പ്രവൃത്തി 
ചെയ്യുന്നതിനു സാമത്ഥ്വ ടീ? അഗ്നിഃ.ജാരാഗ്നിക്കു ഭീപനശ 
ക്തി, മേദസ9 ക്ഷയഃ-ടുമ്മേദസ്റ്റിന്ന്‌' ക്ഷയം, യിഭക്തഘനഗാത്ര 
ത്വംംഅവയവങ്ങഠം വേര്‍തിരിഞ്ഞു നിബിഡങ്ങളുായിരിക്കുക ഇ 
തെല്ലാം, വയൂഷോമാല്‍ ഉപജായതേം_വ്യയോമം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു. 


ശരീരത്തിന്‌: രണ്ടുത്രരം പൃഷ്ിയുണ്ടു'. ശദീമത്തിന്‍െറ ഉപ്പാദാ 
നത്ങളായ സകല 'ധരതുക്കളും ഒരുപോലെ പോഷിക്കുക, ചില ധായ്് 
ക്കാം മാത്രം പോഷിക്കുക ഇതാണു്‌ ആ രണ്ടുതരം. എല്ലാധാതുക്കഠംക്ഷം 
ഒരുച്ചോലെ പുഷ്ണിയുണ്ടാകുന്നതാണ്‌ ശരിയായ പുഷ്ടി, ആരോഗ്യ 
വും ബലവും ഈ പുഷ്ടിയേ ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നയ്ക്‌. ചില ധായ്ക 
ക്കം പോഷിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അവിടെ ധാതുവൈഷമ്യമാണുണ്ടാവു 
കൂ. ധായ്്ുവൈഷമ്യം രോഗമെന്നാണല്ലേം പറയ പ്പേട്ടിരിക്കുന്നയ്തക്‌. അ 
ത്തേ! തടിച്ചു കൊഴുത്ത്‌ ആരോഗ്യവാന്മാരാണെന്ത്‌ സാധാരണക്കാക്കു 
തോന്നത്തക്കവന്റ്മിരിക്കുന്നു ആളൂകഠം വാസ്തവത്തില്‍ രോഗികളാണ്‌, 
മേഭോധാതുവിസൈറ അതിവ്ൃഖ്ധിയാണ്്‌' അവരെ അപ്പകാരം കടവയറ 
ന്മാരാക്കിത്തീക്കുന്നതു്‌. കാഴ്ചക്കാക്ക്‌' ഒരു ുപാതറവു? ഉണ്ടാക്കിത്തീ 


൧൮൨. സുത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


സൂ. ൧൨൮:-- 
വതേപിത്താമയീ ബാലോ വൃദ്ധോജീര്‍ണ്ണ്ീച തം തുജേല്‍. 


ക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഈ കുടവയവ്‌ ഒരു രോഗമാണെന്ന്‌ അവക്കും 
മറവള്ള വക്കും അപ്പോം തോന്നുകയില്ലെ്കിലും അചിരേണ ആ മനു 
ഷ്യനേ അതു രോഗിയാക്കിത്തീക്കം. രോഗലക്ഷണങ്ങളില്‍പെട്ട ആ 
ലസ്യം ശരീരഗൌരവം മത്ലായ ഉപദ്രവങ്ങറം അരപ്പ്യാറം തന്നെ ഉ 
്രോയിക്കാണുകയും ചെയ്യും. മേദസ്സ്‌'ന്‍െറ ഈ അത്കിവൃഭ്ധിയേയും അ 
ജജുന്തങ്ങളായ ഗൌരവാഭുപദ്രവങ്ങളേയും രിത്ത്ത്‌ പൂദ്്ലാരോശൃത്തി 
൯൨൪൨ അധിഷ്ടാനമായ ധാതു സാമ്ൃത്തെ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ പയ്യ്യാഘ മയ 
താകുന്നു വ്യായാമം. ഇതില്‍നിന്ന്‌ ജര സംഗതി വിശേഷാല്‍ മനസ്സി 
ലാക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌'. മേട്സ്ററിന്റെ അതിവ്ൃഭ്ധിയേയും അതുകൊട്ന്ടുളള തപ 
ദ്രവങ്ങളേയും തീക്കുന്നതാണല്ലോ വ്യായാമം. മേദോവൃഭ്ധികൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്നതു ധാതുവൈഷമ്യമാണ്ട്‌. ധതേഖൈഷമ്യം രോഗവുമാണട്‌. അതി 
നാല്‍ രോഗത്തേ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്മ്‌ വ്യയാമം എന്നു സിദ്ധമായി. 
പ്രിന്നെ ശരീരായാസജനനമായ കമ്മമാണ്‌' വ്യയോമം എന്നും പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. രോഗാവസ്ഥയില്‍ ശരീരത്തിന്റെ ചില ഭാഗങ്ങറം അപ്രവൃ 
ത്തങ്ങളായിപ്പോകുന്നു. അവ വീണ്ടം പ്രവത്തിച്ചതുടങ്ങന്നതള്‌' രോഗം മ 
മിക്ക യ്വോഴാണു”. അവയെ പ്രവത്രിപ്പിക്കാ൯ ആയാസജനുനമരയ റ്്യാ 
യാമത്തിനു കഴി മുമെന്നുമ്ളു തുകാണ്ട്‌ വ്യായാമം രോഗശമനസമത്ഥമാ 
ണെന്നു സിദ്ധിക്കയും ചെയ്യന്നു. ചില രോഗത്തിലും അളുകഠംക്കും വ്യാ 
യാമ നിഷേധിച്ചിട്ടുണ്ടെമി ല്‍ ഒരഷധത്തെ മാത്രമല്ല അന്നത്തേയും 
അപ്പകാരം ന്ദിഷേധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ പ്യായാമസമ്്വഭായത്തേ 
വേണ്ടത്ര വിപുലമാക്കുകയും ശാസ്ര്രീയമായി വിഭജിച്ചുക്രമീകരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ സകല രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പി 
ക്കാമെന്നുതന്നെയല്ല ആരോഗ്യത്തെ നിലനിവത്തുകയും ചെയ്യാവുന്നതാ 
കൂന്നു. ശരീരത്തിലെ ഓരോ അവയവങ്ങളും ധാതുക്കളും അവയുടേ പ 
ടകങ്ങളും അതാതിന്‍െറ പ്രവൃത്തികഠം ശരിക്കുചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നി 
ഭത്തോളം യാതൊരു രോഗങ്ങളും മുണ്ടാകുന്നതല്ലല്ലോ, 


൧൨൮. അത്ഥം;-- 

വാതപിത്താമയീ-വാതപിത്ത ഭവങ്ങളായ രോഗങ്ങളുള്ള വരും 
ബാലഃ വൃദ്ധഃ അജി ബാലനും വൃദ്ധനും, അജീന്ു്റമള്ള വനും. 
തം തൃജേല്‍.ംഅതിനേ (വ്യയോമത്തേ) ഉപ്പേക്ഷിക്കണം. 


ദിനചയ്യ] അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൮ ൩. 


സൂ. ധന്‍ ന പ 
അര്‍ദ്ധശകഞ്യം നിഷേദ്യസ്സ ബലിഭിം സ്റ്റിശ്ധമോജിടിഃ 
ശീതകാലേ വസന്തേച മമദ്ദധമവ തതോസ്പയദാ. 


ശരീരത്തി. ആയാസമുണ്ടാക്കുന്നതെല്ലാം വാതപിത്തങ്ങളെ 
വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കുന്നതാകകൊണ്ടും, വാതപിത്തങ്ങളുടെ ഷോജിച്ചുള്മേ വ 
ദ്ധി ശരീരത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതാകകൊട്ടടും വാതപിത്താമയിക്കു 
ല്യയാമം ഹിതമല്ല. ബാലന്‍ അപൂര്‍യ്്്റാംഗനാകകൊണ്ടും വൃദ്ധന്‍ 
ക്ഷീണധാതുവാകകൊണ്ടും അവരുടെ ശരിരം ആയാസക്ഷമമല്ല. ആ 
ജീ൪ണ്ണിക്കു മന്മിച്ചിരിക്കുന്ന ജഠരാഗ്നിയേ ദീപിപ്പിച്ഛു്‌ അജീര്‍ണ്ണ്ൂത്തേ 
പംകപ്പെടുത്തേണ്ടിചിിക്കുന്നതിനാല്‍ ജീവശക്തി! കോഷ്‌ഠത്തില്‍ 
പ്രധാനമായി പ്രവത്തിക്കണ്ടി മിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ അതു പ്രവത്തി 
ചൂുകൊണ്ടുമാണിരിക്കുന്നത്തു്‌. ആ അവസരത്തില്‍ ല്യൃയാമം ചെയ്യുന്ന 
തായാൽ ജീവശക്തിയുടെ പ്രവത്തനം ശരീരത്തിന്‍െറ പല ഭാഗങ്ങ 
ളിലായി ചിതുറിപ്പോകാനിടയുള്ള തിനാലും മാദിച്ചിരിക്കുന്ന അഗ്നി 
ക്ക്‌ ഇന്ധനത്തിന്‍െറ അതിചലനം നാശകരമാകയാലും അജീര്‍ണ്ണി 
യും വ്യയോമത്തെ വഖര്‍൪ജ്ജളിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


൧൨൯. അത്ഥം;--- 

ബലിഭിഃ സ്റ്റിശ്വഭോജിട്‌ --- ബലമുള്തു വരും സ്സിശ്ധാന്നത്തേ 
ഭൂജിക്കുന്നവരുമായ ആളുകഠം്ക്‌ ശീതകാലേ വസന്തേച--ഫേമന്ത 
ശിശിരങ്ങളിലും, വസന്തത്തിലും, സ അതു" (വ്യായാമം), അര്‍ഭ്ധശ 
ക്തം നിഷേവ്യയഃ--തങ്ങറംക്കുള്ള തില്‍ പകുതി ശക്തി ഉപയോഗിച്ചു” 
അനുഷ്മിക്കാവുന്നുത്മാണ്ട്‌. തതഃ അന്യദാ--മറവ കാലങ്ങളില്‍, മന്ദം 
ഏവ അല്ലമായിട്ടുതുന്നേ ആകാവു. 


സ്റ്റീശ്ധാന്നഭോജികളായ ബലവാന്മാക്കാണ്ുട വ്ൃൃയോമം വിധിക്കു 
ന്നതു്‌. കചാലവശാല്‍ ചയിക്കുകയും കോപിക്കുകയും ചെയ്യാനിഭയുള്ള. 
കഫത്തിന്‍െറ ശമനത്തിനായിട്ട ഫേമന്തശിശിരവസന്തങ്ങളില്‍ അ 
വ൪ ല്യായാമം ചെയ്യണം. അതുതന്നെ അപ്പ്യോഠം അവക്ള്തു ബല 
ത്തില്‍ പകതി ഉപയോഗിച്ചുവേണം വ്യായാമം ചെയ്യാന്‍. ശേഷം 
ജ്തുക്കുഠം വാതപിത്തങ്ങളൂടെ ചയപ്രകോപകാലങ്ങളാകയാല്‍ അവി 
ടെ അല്ലമായിട്ടേ അവരും ്യയോമം ചെയ്യാവു. ഇതില്‍നിന്നു” ബലി 
കളും സ്റ്ശ്ധമോജികളൂമല്ല:ത്ത൨ ൪ റൃ0യോമം ചെയ്യരുട തന്നും, വേണ്ടി 


ടിനചയ്യ] അഷ്ട്രാംഗസംഗ്ു ഫഭാഷ്യം ൧൮൫ 


സു. ൧൩൨൩: - 
ഉദ്വത്തനം കഫഫരം മേദസഃ പ്രവിലായനം 
സ്ഥിരീകരണമംഗാനാം ത്വക്‌ പ്രസാദകരംപരം, 
സു. ൧൭൪.-- 
ദീപനം വൃഷ്യമായുഷ്യം സ്റ്റാനമൂര്‍ജജാബലപ്രദം 
കണ്ഡയൂമലശ്രമസ്വേദതന്ദ്രാതുംദംഫപാപ്‌മജില്‍. 


ആനു വളരെ വലുതും ആനുയെ അപേക്ഷിച്ചു” സിംഫം തീരെ 
ചെവുതുമാകുന്നു. എങ്കിലും തആനയേ കൊല്ലാന്‍ സിംഫത്തിനു കഴി 
യും, സിംഫം ആനയേ കൊല്ലുന്നയ്ക്‌ ഒരു പ്രത്യേകസ സ്്രദായത്തി 
ലാണ്ട്‌. അതു പോരാ തല്‍ ബലപഠീക്ഷചെയ്തിട്ടുതന്നെവേണം എ 
ഇ കരുതിക്കൊണ്ടു സിംഫം ആനയുടെ നേരേചെന്ന്‌' അതിന്‍െറതു 
ബിക്കൈയിലോ മറേറാ പിടിച്ചു പലിക്കയാണെങ്കില്‍ ആ പിടിത്ത 
ത്തില്‍തന്നെ ആനു സിംഫാത്തേ. അടുത്തു വലിച്ചിട്ട്‌ ഒരു ചവിട്ടു ച 
പിട്ടുന്നതോടുക്രടി സിംഹത്തിന്‍െറ കഥ കഴിയും. അതുപോലെ ല്യം 
യാമാഭികഠം വേണ്ടവിധത്തില്‍ മിതമായിട്ടുപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ 
അവ ശരീരത്തിനു ബലകരങ്ങളും രോഗനാശകങ്ങളുമായിരിക്കുമെങ്കി 
ലും വേണ്ട വിധത്തിലല്ലാതെയും അമിതുമായിട്ടും മുപയോഗിക്കുന്ന 
തായാല്‍ ശരീരത്തേ, ക്ഷയിപ്പിച്ചും രോഗഭാജന്മാക്കിയും നശിപ്പിക്കു 
ന്നതാകുന്നു. 
൧൩൩. അത്ഥം:-- 

ഉദ്വത്തനം--തിരുമ്മു, കഫഫരം--കഫത്തേ ശമിപ്പിക്കും, 
മേദസവ പ്രവിലായ നം--മേദ്സ്സിനേ ദ്രവിപ്പിച്ചുകളയും, അംഗാനോമ 
സ്ഥിരീകരണം-- അവയവങ്ങഠംക്കു ഉറപ്പയണ്ടകക്കും, പരം ത്വക്‌പ്പസാ 
ഭകരം-ംതൊലിക്ക്‌' ഏററവും തെളിവുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 


൧൩൪. അത്ഥം:--- 

സ്ത്റാന്ദം--കളി, ദീപനും--ജഠരാഗ്നിയേ ദീപിപ്പിക്കയും ജീവനശ 
ക്തിയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌, വൃഷ്യം--സംഭോധചാ 
തുയ്യത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും, ആയുഷ്ുും--ആയുസ്സിനു ഫിരുമായിട്ടുള്ളതാ 
൪, ഉന൪ജജാബല പ്രദം-മനുഃപ്പസാദത്തേയും ബലത്തേയും ഉണ്ടാ 
ക്കം, കണ്ഡയമലതശ്രമസ്വേദതന്ദ്രാത്തറംദാഫപാപ്‌ മജില്‍.ചൊറി 
ലില്‍, അഴുക്ക്‌, തളച്വ, ലിഷര്‍പ്പ്‌ം മടി, തണ്ണ്ീര്‍ട്ടാഫം, ഉഷ്‌ണം, 
പാപം ഇുവയേ ഇല്ലാതാക്കും. & 

മര്‍ 


൧൮൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൨. 


പഞ്ചഭൂതാത്മകമായ ശരീരം ഭൌതികങ്ങളംയ അനേകം ഘടക 
പരദാത്ഥങ്ങളോടുക്രടിയതാണ്ട്‌. അതില്‍ ഏററവും ക്രടുതലായിട്ടുള്ള 
ഇ ജലമാകന്നു. ശരീരമെങ്ങും സഞ്ചരിച്ചു ,സകലശരീരഭാഗങ്ങളേയും 
പോഷിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അന്നസാരമായ രക്തത്തിന്‍െറ ഘട. 
കങ്ങളിലും ജലമാണ്‌" മറൊല്ലംററിം റയുംകാഠം അധികമായിരിക്കു 
ന്നതു്‌. ശരീരത്തിനു ജലം എത്രദത്താം സാത്മൂമായിട്ടുള്ള താണെന്ന്‌ 
ഇതുകൊണ്ടു നിണ്ണുയി ദം ശരീരത്തിലെ ഓരോ ഘടകങ്ങളും എ 
പ്പോഴം ്യുപേരിച്ചുകൊണ്ടു൦, ഓരോന്നും പാകവേന്നു മറെറാന്നായി 
പരി അമിച്ചുകൊണ്ടുമാണടിിക്കുന്നമ്ത്‌. ഘടകങ്ങളുടെ ഈ വ്യാപര 
പരിണാമനിഡ്യാദകമായ ത പരസ്‌പരോപമര്‍ട്ദും ശരീരത്തേ സദാ 
സന്തമാക്കിക്കൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു. അപ്പകാരം സന്തഫ്മമാകുന്ന ശ 
രീരാചയവങ്ങാംക്ക്‌ നിദ്വാപണമായ ജലത്തോടഃള്ള. സസ്്റ്റും എത്ര 
മാത്രം ആശ്വാസകരമായിരിക്കുമെന്ന്‌ ആലോചിച്ചാലറിയാം, ശാരീ 
രമായ സഭല വ്യാപാരങ്ങളും നാഡികളില്‍ നിന്മ കിട്ടുന്ന പ്രേരണ്ടയ 
നുസമിച്ചു നടക്കുന്നതാന്നു*. നാഡികഠം ശാഖോപശാഖമായി പിരി 
ഞ്ഞു സവശരീരത്തിലും വ്യാപിച്ചു" അവയുടേ പ്രാന്തങ്ങാം പ്രതാന 
രൂപത്തില്‍ നീര പ്രമായിട്ടു ത്വക്കില്‍ ന്ദിബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. നാഡിക 
മേ പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്നതോ അതിന്‍െറ അധിഷ്യാതാവും ഖരരൂക്ഷാദി 
ഗൂണങ്ങളോടക്രടി ശോഷകാത്മാവുമായിരിക്കുന്ന വാതമാണ്‌, ആത്ത, 
കൊണ്ടും വ്യാപാരകരണംകൊണ്ടും ക്ഷീണിച്ചു ഗുണഹീനമായി 
ത്തീരുന്ന നാഡികഠംക്കു ജീപനമായ ജലത്തോടുള്ള യോഗം ബലാധാ 
നവും ഉ ത്തേജകവുമായിരിക്കുമെന്നുള്ള.തിന്നം സംശയമില്ല. ഈ കാര 
ണങ്ങളാല്‍ സ്റ്റാനം ദീപനുത്വാദി ഗുണങ്ങളോടു ക്രടിയതായിരിക്കുന്നു. 
അതിനുപുറമേ ത്വക്കില്‍ പററിയിരുന്ന്‌: അതിന്‍െറ ധമ്മത്തി൯ 
വിലോപമുണ്ടാക്കുന്ന മാലിവ്യങ്ങളേ കളഞ്ഞു സ്ര്രോരസ്സുകളേ തുറക്കു 
ന്നതിനാൽ സ്റ്റാനം കണ്ഡയമലത്രമാടികളെ ഇല്ലാതാക്കുകയുംചെയ്ത്ു 
ന്ന. ഇനി ഒന്നുള്ളയ്ക്ക്‌ അതിന്‍െറ പാപശമനത്വമാണു. മുന്‍പറഞ്ഞ 
നാഡികളെല്ലാം സുഷ എന്നു പേരുള്ള മഹാനാഡിയില്‍നിന്നും മ 
സ്ല്രീഷ്യത്തില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടുന്നവയാകുന്നു. ആ സുഷമയും മസ്തി 
ഷ്ടരവുമത്രേ മനസ്സിനെറ ആസ്ഥാനം. അതിനാല്‍ അവയും അവ 
യില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന ചില നാഡികളും മനോവഹകളായിരിക്കുന്നു. 
മന്ദോവഫനാഡികഠംക്കുണ്ടാകന്ന വൈഷമ്യത്താല്‍ മനസ്സ യികൃ 
തമായിട്ടു്‌' അതു പാപകമ്മം ചെയ്യന്‍ മനുഷ്യനേ പ്പേരിപ്പിക്കയും, മ 
നോവഫനാഡികളുടെ സമത്രയാല്‍ അവികൃതമായിത്തീരുന്ന മനസ്സു 
പാപകമ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ അവനെ നിപത്തിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു, 


ഛവൃത്‌ സുത സ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


സൂ. ൧൩2. 
തം കൃത്വാനുസുഖം ദേഹം മര്‍ദ്ദയേച്ചു സമന്തതഃ. 
സു. ൧൨൧:-- 
തൂഷ്‌ണാ ക്ഷയഃ പ്രതമകോ രക്തപിത്തം ശ്രമഃ കൂ 
അതിവ്യയയോമതഃ കാസോ ജ്വരഃ ഛമര്‍ദ്രിശ്ച ജായതേ, 
സൂ. ൧2 ൨;-- 
പ്യായാമജാധരാധ്വസ്ത്ര്രിഹാസ്ൃഭാഷ്യാട്ടി സഫേസം 
ഗജം സിംഫ ഇവാകഷാന്‍ ഭജന്നതി വിനശ്യതി. 


? താ 


വന്നാല്‍ ദൊട്ന്റെ ഉപദേശമനുസരിച്ചു ചെയ്യണമെന്നും ഗ്രഫിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. ഇതു സ്വസ്ഥനേ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള വിധിയത്തേ. രോഗികളുടെ 
സംഗതിയില്‍ ദറ്യായമേം ത്തകാമോ പാടില്ലയോ എന്നും, ആകാമെ 
ങ്കില്‍ ഏതുമാതിരി വ്യായാമം എത്രത്തോളമാണ്‌” വ്വേണ്ടതെന്നും 
വൈല്യന്‍ ിശ്ചയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അങ്ങനെയല്ലാതെ യാതൊരു 
രോഗികളും ഡ്യായമ--എന്നാവല്പാല്‍ ശരീരത്തിന്്‌' ആയാസകര 
മയേ യാതൊരു കമ്മവും സ്വയം ചെയ്യുവ൨ന്‍ പാടുള്ള തല്ല. 


൧൩.൦ അത്ഥം:-- 

അം. മൃത്വാ-അതു ചെയ്തിട്ടു; ദേഫം സമന്തതഃ--ശധീരത്തി 
൫൯൦ ഏല്ലാ ഭാഗവും, അസുഖം മര്‍ദ്ദയേല്‍ ചം-സുഖകരമായ വി 
ധത്തില്‍ മര്‍ദ്ടിക്കയും വേണം. വ്യയോമം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ ശരീര 
ത്തിന്‍െറ എല്ലാ ഓഗവും കൈകൊണ്ടു സുഖകരമായ വിധത്തില്‍ 
തിരുമ്മണമെന്നത്ഥം. 
൧൩൧ അത്ഥം; -- 

അതിവ്യയോമത്--അതി വ്യയാമം നിമിത്തം, തൃഷ്ണാ ക്ഷ 
യർ പ്രതമക? രക്തപിത്തം ശ്രമഃ കൂമഃ കാസ ജ്വര മര്‍്ടി ച ജാ 
യതേംതണ്ണി൪ഭാഫവും, ക്ഷയവും, തമകശ്വാസവും, രക്തപിത്തവും, 
രളച്ചയും, ക്ഷിണവും, ചുമയും, പനിയും, ഛര്‍ദ്ദിയും ഉണ്ടകെന്നു. 
൧൪൩൨. അത്ഥം;-- 

ല്യയോമജംഗരാധ്വസ്ര്രീഫാസ്യഭാഷ്യാദി സംഫസംടേ.വൃയയോമം, 
റക്കിളപ്പ്‌ം പഴിടടപ്പ്‌ം സ്റ്രീമസവ, ചിരി, സംസാരം മുതലായ സാ 
ഫസകമ്മം, അതി ഭജന്‍ അധികമായിട്ടു ചെയ്ുന്നപന്‍, ഗജം ആക 
൯ സിംഘ ഇവ--ആന്ദയേ പിടിച്ചുവലിക്കുന്ന സിംഹമെന്നപേം 
ലെ; വിന്ുശ്യതിടനശിച്ചുപോകുന്നു, 


ഭിനചയ്യ] അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൭൭ 


സു. ൧൨൩.;-- 
സ്പശനേഭുധികോ പായുഃ സ്‌പശനം ഷത്വഗാശ്രയം 
ത്വച്യൃശ്ച പരമഭ്ുംശോ യസ്തരാത്തം ശീലയേദതഃ 


൧൨൨൩. അത്ഥം:--. 

യസ്താല്‍.ടയാതൊന്നു ഹേതുവായിട്ട്‌, സ്‌പശമന വായുഃ അഭയ 
ധികഃ--സ്പശ്നത്തില്‍ വാതം പ്രവത്ത കനായിരിക്കുന്നു, സ്‌പഗനം 
ത്വഗാശ്രയം ച-സ്പശനും ത്വക്കിനേ ആത്രയിച്ചുമിരിക്കുന്നു, അ 
ഭംഗ ച ത്വ ചയ അഭ്ലംഗമാകട്ടേ ത്വക്കിനു ഫിരുമായിട്ടുള്ള താക 
നു, അതഃ_-ഈ കാരണത്താല്‍. അം ശീലയേല്‍.അഭ്യംഗത്തേ പതി 
യായിട്ടപയോഗിക്കണം. 

മസ്ത്ിഷ്ടരത്തില്‍ നിന്നും സുഷമമ്യാകാണ്ഡത്തില്‍ നിന്നും അനേകം 
നാഡികഠം (1462൬0൨3) പുറപ്പെട്ടു ശാഖോപശാഖമായിപ്പിരിഞ്ഞു 
ശരീരമെങ്ങും ലയിച്ചിരിക്കുന്ന, ഈ നാഡികളാണു വാതത്തി 
൪െറ സഞബ്ചാരപദ്ധതികഠം. ഇതിനേ ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ടാണു വാതം 
സകല ശരീ കരണവ്യപോരങ്ങളേയും നിവത്തിക്കുന്നതക്‌. ശധീരത്തില്‍ 
ധേദനാദിപിവിധപികാരങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഇതിനെ ആശ്രയി 
ക്ലുകൊണ്ടുതന്നെ, ഈട നാഡികഠം സംജഞാവഥഡകഠം എന്നും ചേ 
ഷ്ാവേഫകഠം എന്നും ചുരുക്കത്തില്‍ രണ്ടു വിധത്തിലുണ്ട്‌. സംജഞഞാവ 
ഫനാഡികളുടെ പ്രാന്തങ്ങറം പഞ്ചേന്ദ്രിയാധിഷ്യാനങ്ങളിലും ചേഷ്ടാ 
വഫനാഡീപ്പന്തങ്ങാം പേശികളിലും പ്രാധാസ്നേന ബന്ധിച്ചിരി 
ക്കുന്നു, ഇദ്രിയങ്ങാംക്കു വിഷയിഭവിക്കുന്ന ലൌകികകായ്യയങ്ങളെപ്പ 
റിയുള്ു ബോധം ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ ചൈരുസ്യസ്ഥാനത്തെത്തിക്കുന്നതാ 
ണ്മ സംജഞാവഫനാഡികളുടെ കൃത്യം. ഇന്ദ്രിയങ്ങറം ഓരോന്നും ഒ൦ 
രോധിധത്തില്‍ പ്രാധാന്യമുള്ള വയാണെങ്കിലും സ്പശനോന്ദ്രിയത്തി 
നൂ മറെറാന്നിനുമില്ലത്തേ ജര വിശിഷ്‌ ടതയുണ്ടു്‌. എന്തെന്നാല്‍ അ 
തു" സവശരീര വ്യാപിയാണ്ട്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ മറവള്ള നാലു ഇന്ദ്രി 
യസ്ഥാനമ്മളിലും അതു ല്യഃപിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്പശബോധമണ്ടാക്കാ 
ത്ത യാതൊരു ഭാഗവും ശരീരത്തിന്‍െറ എന്ത ക്ഷുദ്രമായ പ്രദേശത്തും 
കാണുകയില്ല. അത്രമേല്‍ സവ്ദ്യാപ്ിത്വമുള്ള താണ്‌ സ്പശന്നേ്ി 
യം. അതുപോലെ, സ്‌പശവഫനാഡികമെന്നവണ്ണം സംജ്ഞാവഫ 
കളാണ്‌, മററിധ്രിയനിബഭ്ധങ്ങളായ ഗാഡികഴുമെയ്കിലും, സകല 
നാഡ്ധികളൂടേയും അധിഷ്‌ ഠാരാവു വാതം തന്നെയെങ്കിലും വാരത്തി 
൫൯൨ പ്രധാനേഗുണം സ്‌പ൪ശമാകയാല്‍ സ്‌പര്‍ശവഫനാഡികളില്‍ 
വരേത്തി൯്‌ അധികം പ്രവത്മകത്വമുണ്ടു്‌. സ്‌പര്‍ശധംനാഡീച്ച 
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൧൮॥&െ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩ 


സൂ. ൧൨൪:--- 
ശിരഃശ്രവണപാദേഷു- തം വിശേഷേണശീലയേല്‍ 
സകേശ്ൃശ്ലീലിതോമൂര്‍്ധ്‌നി കപ്പലേന്ദ്രിയരുപ്പൂണഃ 
ഫനുമമ്്യാശിരഃകണ്ണശൂലഘ്‌നം കണ്ണ്ണപൂരണം 
പാദഭ്ലേഗസ്ത് തല്‍ രസ്ഥെയ്യുനിദ്രാദുഷ്ടിപ്പസാദകൃൂല്‍ 
പാദസുഹ്യിശ്രമസ്ലംഭ സംകോചസ്‌ ഫുടനുപ്പണ്ടല്‍. 
സൂ. ൧൨൫..--- 
വാജ്യാഭ്യംഗഃ കഫഗ്രസ്ത്കൂൃതസംശുദ്യയജീണ്ണില 


താനങ്ങളാല്‍ നീരഡ്രമാകുംവണ്ണ്റം വലയിതമായ സ്‌പശനേന്ദിയം 
ത്വക്കിനെ ആശ്രയിച്ചാണല്ലോ ഇരിക്കുന്നത്‌. അഭ്യംഗംകൊണ്ടു സ്്റി 
ശ്ധതയും തമജജസ്തങ്ങളായ മറവ ഗുണങ്ങളും നേരേ ലഭിക്കുന്നതു ത്വ 
കിനാന. അതുകൊണ്ടാണു്‌ അഭുംഗം ത്വഥ്യമായിരിക്കുന്നയ്്ക്‌. തവ 
ക്കിനുണ്ടാകന്ന ഈ ഗുണങ്ങം ത്വക്കിനോടു അഭേദതാദ്രുപ്യം വഫി 
ക്കുന്ന സ്പ൪ശന്േന്ദ്രിയത്തിനു ലഭിക്കുകയും, അതുവഴി സ്പര്‍ശവ 
ഫനാഡികളൂം മറ൨ സകല നാഡികളും സ്ത്റിശ്ധമസ്ണങ്ങളും വാതം 
സ്വീകൃതവുമായിട്ടു ശരീരം സ്വസ്ഥവും സുസ്ഥിരലുമായിത്തീരുന്നു, 


൧൨൪. അത്ഥം;--- 

ശിരഃ ശ്രവണപാദേ ശിരസ്സിലും, കര്‍ഗ്ണുങ്ങളിലും, പാദങ്ങ 
ളിലും, തം--അതിനേ (അഭ്ലംഗത്തെ,) വിശേഷഷണശിീലര്‍യേല്‍-. 
വിശേഷിച്ചും ശീലിക്കണം. സ--അതു? (അഭ്യംഗം) മൂര്‍ദ്ധ'നി 
ശീലിതഃ--ശിരസ്സ്രില്‍ പതിവായിട്ടുപയോഗിച്ചാല്‍. കേശ്യുഃ-തലമു 
ടിക്ക പലവിധത്തിൽ ഫിതകരമായിരിക്കും. കപാലേന്ദ്രിയതല്ല് 
ണഃ-.തലയോട്ടിക്കും തഇന്രിജങ്ങാംക്കും ബലവും പ്രസാദവുമുണ്ടാ 
ക്കം. കണ്ണ്ണപൂരണം-- കാതിനുള്ളില്‍ നിവത്തതുന്നതായാല്‍; ഫനുമ്യയാ: 
ശിരഃ കര്‍ണ്ണശൂുലഘ്‌നം--൭ ചകിട്ടിലും പി൯കഴുത്തിലെ ഞരമ്പുകളി 
ലും ശിരസ്സിലും കര്‍ണ്ണങ്ങളിലുമമ്ള വേദനകളെ ശമിപ്പിക്കും, പാ 
ഓഭ്യംഗഃ തു-.ഉള്ള കാലില്‍ യു തേയ്യചഛന്നതുകൊണ്ടാകട്ടേ, തല്‍ 
സ്ൈയ്യനിദ്രാമൃഷ്ലിപ്പസാദകൃല്‍---പാടങ്ങറം.ക് സ്ഥിരത, ഉറക്കും, 
ദൂഷ്ടിപ്പസാദം ഇവ ഉണ്ടാകം, പാദസു്ലിശ്രമസ്ലംഭസംകോചസ്‌ഫ, 
നേപ്രണല്‍---കാല്‍തരിപ്പ്‌, തളര്‍ച്ച, സ്ലംഭനം, കോല്ലല്‍, തുപ്പ്‌ ഇ 
തയ ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്തും, 


ടിന്ചയ്യ) അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൭൯ 


സൂ. ൧൨൬ --- 
ശരീരായാസജനനം കമ്മ പൃംയാമ ഉച്ചുതേ. 


൧൨൫. അത്ഥം:.... 

കഫ സ്തൂകൃതസംഗുഭ്ധ്യജീ൪ണ്ണിക്”കഫം വളരെ ൨ര്‍ദ്ധിച്ചി 
മിക്കുന്നപ൪, വമന്വിധരചനാദി ശോധനകമ്മങ്ങറം ചെയ്തിരിക്കുന്ന 
ലര്‍, അജീര്‍ണ്ണമുമ്മ പര്‍ ഇവരാത്‌, അഭ്യംഗര്‍ടംഎണ്ണതേപ്പു വ൪ 
ജയുടവര്‍ജിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു, 


അഭൃംഗത്തിന്‍െറ ഗുണം നോക്കിയാന്‍ അതു ബ്ലംഫണമ 
ണെന്നു കാണാം. ബ്ലുംഫണമോ ഗ്ലേഷ്ടസാന്നിധ്യത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
തുമാണ്‌, ആകയാല്‍ ശ്രേഷ്ടം വര്‍ഷ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവരും റ്റേഷ്ഠവൃദ്ധി 
ജങ്ങളുയ രോഗങ്ങളുള്ള വരും അഭ്യ-ഗം ആചരിക്കുന്നതായാല്‍ കഫ 
വും കഫജങ്ങളായ വികാരങ്ങളും വര്‍ദ്ധിക്കാനിടയള്ള തുകൊണ്ട്‌ ആആ 
അ്ങനെയുകൂളു വ൪ അഭ്യംഗം ചെയ്യായിരിക്കുന്നതു്‌ നന്നാണ്‌. ശോധ 
നകമ്മങ്ങറം ചെയ്തിരിക്കുന്നവക്കും അജീണ്ണികഠംക്കും അപ്പേംം ആ 
ഗ്രി മന്ദിച്ചിരിക്കയംകുന്നു. അഗ്നിയേ ജ്വലിപ്പിക്കാന്‍ സ്റ്റേഫം സമ 
ത്ഥമാണെങ്കിലും സ്റ്റേഫത്തേ ഇന്ധനമായി സ്വീകരിച്ചു പചിപ്പി 
ക്കാന്‍ ശക്തി ഷില്ലായ്ക്കുയാല്‍ ജ്വലിക്കാത്‌രിക്കുന്ന അഗ്നിയേ അതു മ 
ദ്ദിപ്പിക്കുകയേ ഉള്ള. അതിനാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള വരും അഭ്യംഗം 
ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതു കൊള്ള ഠം. 


൧൨൬. അത്ചഥം:.. 

ശരീരായാസജനനം കമ്മ-ദേഫത്തിനാകപ്പാദേ ഉഇളക്കമു 
ങഓക്കുന്ന അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തി, വ്ൃഠയോമഃ ഉ ചൃതേട-വൃയയോമം എ 
അ പറയപ്പെടുന്നു. 


മനുഷ്യര്‍ മലരു കാലത്ത്‌ തിയ്യ്യഗ്‌ ജന്തുക്കളെ പ്പോലെ അവരവരു 
ഒട ആഡാരകായ്യും അവരവര്‍ തന്നെ സ്വപ്രയത്തത്താല്‍ നിവഫിച്ചു 
പോന്നിരുന്നു. ആഫാരത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ആ ഭതൃയാസത്താല്‍ ക്ഷയി 
ചൂപോകാനിടയുള്ള ശരീരാവയവങ്ങളേ അതിന്റെ ഫലമായിട്ട കിട്ടന്ന 
പരിമിതമായ ആഹാരത്താല്‍ പരിഫരിച്ചും പോന്നിരുന്നു. അങ്ങനെ 
സശ്ശൂധിസഗ്ഗുരൂപത്തിലുള്ള. ശരീരത്തിന്റെ, ൭രവ൮ുചെലവുകറം സമമാ 
ജിരധന്നതിനാല്‍ അന്ന്‌ അവക്ഷ ധാതുവൈഷമൃയമോ അതിന്റെ ഫല 


൧൮൨ സുതൂസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


മായ രോഗശാക്രമണമോ ഉണ്ടായി രുന്നുമില്ല. എല്ലവേരും അരോഗ 
ദൂഡധഗാത്രന്മാരും ഭീഡഘായുസ്സുകളുമായിരുന്നു, ഇന്നാണെങ്കില്‍ ശരീരം 
കൊണ്ടു യാതൊരു വേലയും ചെയ്യാതെ വിവിധങ്ങളായ മോജ്യപ്പേയാ 
ടീകളേ സുഖമായിട്ട തിന്മം കുടിച്ചുംകൊണ്ടിരിക്കാനാണു്‌ ആളും 
കജ മോഹം. ഒറു സാധിക്കുന്നതി നായുള്ള ശ്രമത്തിനെറ ഫലമായിട്ടു 
പിളഭൂമി മുഴുവനും ഏതാനുംപേരുടെ അധീനത്തിലായിത്തീറന്ര. അതു 
കൊണ്ടു മത്തിയാകാ ത്തിട്ടു പണം! എന്നൊരു ദു൪ദ്ദേവതയേക്രടടി സ്ത 
ഷ്ലില്ചുവിട്ടിട്ടു" അതിനെ ആരാധിക്കാനും തുടങ്ങി. ണം പ്രത്ൃക്ഷടപ്പെ 
ട്ടതോടുക്രടി മനുഷ്യർ മാത്രമല്ല മനുഷ്യരോടും പണരത്താടും സത്ത 
ത്തില്‍ യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലത്തേ ഭൂമിയും അതിലുള്ള. ടി. 
പണത്തിനധീനമായി. പണത്തേ സേവിക്കുന്നതോ, /ചത്തേനേ! സേ 
പിക്കുന്നതുപോലെ കത്സിതമാഗ്ലങ്ങളില്‍ക്ൂടിയാകയാല്‍ അന്തരംഗം 
പികടമായി പ്രവത്തിക്കാന്‍ നിഖന്ധിതമായി; ശധീരത്തിഷ്‌ അത്ത 
ന്നെ പ്രവൃത്തിയില്ലാതായി അങ്ങനെ ശരീരയാത്ര വിഷമവുമായി. ഇ 
ലിടെയാണു രോഗത്തിന്‍െറ ആവി ദാവം. ഇനിയും ശധീരയാതര സമ 
സ്ഥിതിയില്‍ വരണമെങ്കില്‍ പണ്ടത്തേപ്പോലെ ശീരത്തിന്‍െറ ൨ര 
വുചെലവുകളേ തൃല്യമാക്കണം. ഭൂമി ആഘാരസാധനങ്ങളേ വിളയി 
ക്കാനുള്ള തും, ആഹാരം സകലക്കും ഒരുപോലെ ആ൨ ശ്യമള്ള തൂമാക 
യാല്‍ ഭൂമി മുഴുവന്‍ എല്ലാവരുടേതുമാക്കിവച്ലു” അവര ക്രാവശ്യമു്ള 
ആഫാരസാധനങ്ങളേ അവരവർ തന്നെ പ്രയത്തിച്ചുണ്ടാക്കുകയു., പ്ര 
യത്തത്തിനുനസരിച്ചു' ആഹാരം കഴിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതായാല്‍ ശീ 
രയാത്ര സമസ്ഥി മിയിലാകം. എന്നുവച്ചാല്‍ ആയാസംകൊണ്ട ശരീ 
രാവയവമ്ങറംക്കു എത്രത്തോളം ക്ഷയമുണ്ടാകുന്നുവോ ആ ക്ഷയത്തേ 
പരിഫഴിക്കാന്‍ വേണ്ടിടത്തോളം ആഫാരം കഴിക്കണം. ആഫാഠം 
കൊണ്ടു ശരീരാവയവങ്ങാം.്‌ ഏത്രത്തോളും പരിപുഷ്ടി ഉണ്ടാകുന്ന 
വേ ആ പരിപൃഷ്ടികൊണ്ടു സാധിക്കാവുന്നിടത്തോളം പ്രയത്നവും 
ചെയ്യണം. തആയാസത്തിനുവേണ്ടി ആഫരിക്കണം. ആഹാരത്തി 
നവേണ്ടി -- അല്ലെങ്കിൽ ആഫരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു പ്രയത്നിക്കണം. 
അങ്ങനെയുളമ പ്രയത്നമാണ്‌" യഥാത്വഥത്തിലുള്ള. വ്യായാമം. ഇ 
ന്ന ആയാസത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമ വെവം കമ്മത്തേയാണു 
ല്യായാമമെന്തു പറയുന്നതു്‌. അതിനാല്‍ വേലയൊന്നും ചെയ്തെ 
മണിക്കുണക്കിന്മ കണക്കനോക്കതെ തിന്നു കൊഴുത്തിരി ടന്ന പ്രട്ട 
ക്കന്മാക്കായി വിധിച്ചിട്ട്കുതാണ്‌ ഈ വ്യയോമം. ഈ മിനക്കെട്ട 
ലേല, വേലചെയ്ത്പീ ചിക്കുന്നവക്കു പരിഫാസ്യമാരെങ്കിലും സ്വ 
൦ പ്രയത്തിക്കാതെ മറവള്ള വരുടെ പ്രയത്നഫലത്തെ അനുഭരിച്ചു 


ഭിനചയ്യ] അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഫഭംഷ്വയം ൧വൂ൧ 


സൂ. ൧൨൭--- 
ലാഘവം കമ്മസാമത്റ്യം ദീഷ്മോഗ്നിര്‍മേദസഃ ക്ഷയ 
പിഭക്തഘനഗാത്രത്വം പ്യായാമാടുപജായതേ. 


ശരീംത്തേ രോഗഭാജനമാക്കിത്തീക്കുന്നവക്ക്‌', അതിനു പ്രകൃതി നിശ്ച 
യിച്പിട്ടമ്മ. ശിക്ഷയാണിതെന്നല്ഃ തുകൊണ്ടു അവരതു അനുഷ്ലിക്കുക 
തന്നെ വേണം, വ്യാ യാമം പലതരത്തിലുണ്ട്‌. കരചരണാദികളായ 
ഖരോ അവയവങ്ങാംക്കും, മുഴുവന്‍ ശഴീരത്തിനും ഞആയാസമുണ്മാക്കുക 
യാലാബ്്‌ അതു പലതരത്തിലായിരി ന്നതു". കാലിനുമത്രേം ആയാ 
സമണ്ടാക്കണമെങ്കില്‍ നടക്കുകയോ സൈക്കിഠറംസവാരി ചെയ്കയോ 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍ അയ്കു സാധിക്കും. അതുപോലെ. കൈയ്‌, കണ്ഠം, 
മുരുപ്പദേശം, കോഷ്്ം, കടിപ്രദേശം ഈ അലയവങ്ങാംക്കു പ്രതേക 
വും മുഴുവന്‍ ശരീരത്തിനും ആയാസമുണ്ടാക്കുന്ന ്യായാമങ്ങളും 
ഉണ്ട്‌. അവയേ തിരിച്ചറിഞ്ഞു ആവശ്യമുള്ള തിനേ യഥാധയോശ്യം ഉ 
പയോഗിച്ഛുകൊള്ളേ ണ്ടതാണ്‌. 


൧൨൭. അത്ഥം: --- 

ലാഘവംടശധീരത്തിനു ലഘൃത്വം, കമ്മസാമത്റ്യം-പ്രവൃത്തി 
ചയ്യുന്നതിനു സാമത്-, ദീപ്‌? അഗ്നിഃ...ജാരാഗ്നിക്കു ഭീപനശ 
ക്തി, മേദസഃ ക്ഷയഃടുമ്മേദസ്റ്റിന്ന്‌' ക്ഷയം, യിക്തേഘനഗാത്ര 
ത്വംഅവയ വങ്ങറം വേര്‍തിരിഞ്ഞു നിബിഡങ്ങളായിരിക്കക. ഞു 
തെല്ലാം, വ്യായാമാല്‍ ഉപജായതേം.വ്യായാമം കൊണ്ടുണ്ടകേന്നു. 


ശരീരത്തിന്‌: രണ്ടുതരം പൃഷ്ഠിയുണ്ടു”. ശധീരത്തിന്‍െറ ഉപാദാ 
ങ്ങളായ സകല "ധാതുക്കളും ഒരുപോലെ പോഷിക്കുക, ചില ധായ്ക്ക 
ക്കം മാത്രം പോഷിക്കുക ഇതാണ്‌: ആ രണ്ടുതരം. എല്ലാധാതുക്കാഠംക്കും 
ഒരുച്ചോലെ പുഷ്ണിയുണ്ടകുന്നര ണേ ശരിയായ പുഷ്ണി, ആരോഗ്യ 
വും ബലവും ഈ പുഷ്ണിയേ ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നതു്‌. ചില ധായ്ക 
ക്കാം പോഷിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അവിടെ ധായ്ുവൈഷമ്യമംഅണ്ടാവു 
ക. ധാത്ുവൈഷമ്ലം രോഗമെന്നാണല്ലോ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു്‌. അ 
തേ! തടിച്ചു കൊഴുത്ത്‌ ഞആരോഗ്യവാന്മാരാണെന്മ്‌ സാധരേണക്കാക്ക 
തോന്നത്തക്കവണ്ണ്റമിരിക്കുന്ന ആളൂകഠം വാസ്തവത്തില്‍ രോഗികളണ്ട:. 
മേഭോധാതുപിഷെറ അതിവ്ൃങ്ധിയാണ്മ്‌: അവരെ അച്ചകാരം കഴവയറ 
ന്മാരാക്കിത്തീക്കുന്നത്ത്‌. കാഴ്ചക്കാക്ക്‌' ഒരു പോതറവു'"” ഉണ്ടാക്കിത്തീ 


ദിനചയ്യ] അഷ്കാംഗസാഗ്ര ഫഭാഷ്യയം ൧൮൩. 


സൂ. ൧൨൯:-- ലി 
അര്‍ഭ്ധശകത്യാ നിഷേദ്യൃസ്സ്ര ബലിഭി സ്ത്റിശ്വഭോജിഭിഃ 
ശീതകാല വസന്തേച മന്ദധമവ തതോസ്പയദാ. 


ി 

ശരീരത്തിശ്‌ ആയാസമുണ്ടാക്കുന്നതെല്ലാം വാതപിത്തങ്ങളെ 
വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കുന്നതാകകൊണ്ടും. ലാതപ്പിത്തങ്ങളുടെ യോജിച്ചു വൃ 
ദ്ധി ശരീരത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതാകകൊട്ടും വാതപിത്താമയിക്ക 
ല്യായാമം ഹിതമല്ല. ബാലന്‍ അപൂര്‍ണ്്്ാംഗനാകകൊണ്ടും വൃദ്ധന്‍ 
ക്ഷീണധാതുവാകകൊണ്ടും അവരുടെ ശരിരം ആയാസക്ഷമമല്ല. ആ 
ജീ൪ണ്ണിക്കു മന്ദിച്ചിരിക്കുന്ന ജാരാഗ്നിയേ ദീപിപ്പിച്ഛു്‌ അജീ൪ണ്ണുത്തേ 
പാകപ്പെടുത്തേണ്ടിചിിക്കുന്നതിനാംല്‍ ജീവശക്തി കോഷ്‌ ത്തില്‍ 
പ്രധാനമായി പ്രവത്തിക്കുണ്ടി മിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ അതു പ്രവത്മി 
ക്ലുകൊണ്ടുമാണിരിക്കുന്നതു്‌. ആ അവസരത്തില്‍ പയൃയാമം ചെയ്യുന്ന 
തായാൽ ജീവശക്തിയുടെ പ്രവത്തനും ശരീരത്തിന്‍െറ പല ഭാഗങ്ങ 
ളിലായി ചിതറിപ്പോകാനിടയുള്ള തിനാലും മമ്മിച്ചിഴിക്കുന്ന അഗ്നി 
ക്ക്‌ ഇന്ധനത്തിന്‍െറ അതിചലനം നാശകരമാകയാലും അജീര്‍ണ്ണി 
യും വ്യുയോമത്തെ വ൪ജ്ജിക്കേണ്ടതാകുന്നു, 


൧൨൯, അത്ഥം; -- 

ബലിദി സ്ത്റിശ്യഭോജിഭി॥ - ബലമുള്ള വരും സ്റ്റീശ്ധാന്നത്തേ 
ഭൂജിക്കുന്നവരുമായ ആളുകഠംക്ക്‌, ശീതകാലേ വസന്തേച--ഹേമന്ത 
ശിശിരങ്ങളിലും, വസന്തത്തിലും, സ അയ്കു്‌ (വ്യ്യായാമം), അര്‍ഭ്ധശ 
ക്ത്യം നിഷേവ്യഃ-.തങ്ങഥംക്കുള്ള തില്‍ പകതി ശക്തി ഉപയോഗിച്ചു” 
അനുഷ്ടിക്കാവുന്ന;മാണ്ട്‌. തത അന്മദാം-മറവ കാലങ്ങളില്‍, മന്ദം 
ഏവം അല്ലമായിട്ടുതന്നെ ആകാവു. 


സ്സ്റിശ്ധാന്നഭോജികളായ ബലധാന്മാക്കാണു പ്ൃൃംയാമം വിധിക്കു 
ന്നതു്‌. കാലവശാല്‍ ചയിക്കുകയും കോപിക്കുകയും ചെയ്യാനിടയുള്ള, 
കഫഠത്തിന്‍െറ ശമനത്തിനായിട്ട ഫേമന്തശിശിരവസന്തങ്ങളില്‍ ആ 
൨൪ ല്യായാമം ചെയ്യുണം. അതുതന്നെ അപ്പ്യോഠം അവക്കുള്ള ബല 
ത്തില്‍ പകുതി ഉപ്പയോഗിച്ഛുവേണം ല്യായാമം ചെയ്യാന്‍. ശേഷം 
ട്ട്ുക്കഠം വാതപിത്തങ്ങളുടെ ചയപ്രകോപ്പകാലങ്ങളാകയാല്‍ അവി 
ടെ അല്ലമായിട്ടേ അവരും വ്യയയോമം ചെയ്യാവു. ഇതില്‍നിന്നു' ബലി 
കളും സ്സ്ശ്ധമോജികളൂമല്ല:ത്ത൨൪ റ്യയോമം ചെയ്തുരും തന്നും, വേണ്ടി 


൧൮൨ സുത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യരയം ൩. 


സൂ. ൧൨൮:-- 
വാതപിത്താമയീ ബാലോ വൃദ്ധോജീ൪ണ്ണീച തം തൃജേല്‍. 


ക്രാ സഹായിക്കുന്ന ഈ കുടവയവ്‌ ഒരു രോഗമാണെന്ന്‌” അവകിം 
മറവള്ള വക്കും അപ്പ്യോഠം തോന്നുകയില്ലെങ്കിലും അചിരേണ ത്തു മനു 
ഷ്യ്യനേ അതു രോഗിയാക്കിത്തീക്കും. രോഗലക്ഷണങ്ങളില്‍പെട്ട ആ 
ലസ്യം ശരീരഗൌരവം മുതലായ ഉപദ്രവങ്ങറം അപ്പോം തന്നെ ഉ 
ണ്ടായിക്കാണുകയും ചെയ്യും. മേദസ്സ്റിനെറ ഈ അതിവൃദ്ധിയേയും ത 
ഇളുസ്തങ്ങളായ ഗൌരവാദ്യുപദ്രവങ്ങളേയും തീത്ത്ത്‌ പൂട്്്ാരോശ്ൃത്തി 
൪െറ അധിക്ടാനുമായ ധതേസാമ്ൃത്തെ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ പയ്യാഘ മായ 
താകുന്നു വ്യായാമം, ഇതില്‍നിന്ന്‌" ഇ സംഗതി വിശേഷാല്‍ മനസ്സി 
ലാക്കേണ്ടതുണ്ടു'. മേദസ്റ്റിന്റെ അതിവ്ൃഭ്ധിയേയും അതുകൊണ്ടുളള. ഉപ 
ദൂവങ്ങളേയും തീക്കുന്നതാണല്ലോ വ്യയോമം. മേദോവൃഭ്ധികൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്നതു ധാതുവൈഷമ്യമാണ്ട്‌'. ധാതുഭയൈഷമ്യം രോഗവുമാണ്‌'. അതി 
നാല്‍ രോഗത്തേ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്ട്‌ വൃൃയോമം എന്നു സിഭ്ഥമായി. 
പ്രിന്നെ ശരീരായാസജനനമായ കമ്മമാണ്‌” വ്യായാമം എന്നും പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. രോഗാവസ്ഥയില്‍ ശരീരത്തിന്റെ ചില ഭാഗങ്ങറം അപ്പവൃ 
ത്തങ്ങളായിപ്പോകുന്നു. അവ ധീണ്ടും പ്രവത്തിച്ചുതുടങ്ങന്നത്‌' രോഗം ശർ 
മിക്കുസ്പോഴാണു്‌. അവയെ പ്രവത്മിപ്പിക്കാന്‍ ആയാസജനുനമായ റയ 
യാമത്തിനു കഴി മുമെന്നുമ്ള തുഴകാണ്ടു്‌' വ്യായാമം രോഗശമനസമത്ഥമാ 
ണെന്നു സിദ്ധിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ചില രോഗത്തിലും അമൂകഠംക്കും ല്യം 
യാമം നിഷേധിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ഒരഷധത്തെ മാത്രമല്ല അന്നത്തേയും 
അപ്പകാരം നിഷേധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.. അതിനാല്‍ ്യായാമസമ്പ്വദായത്തേ 
വേണ്ടത്ര വിപുലമാക്കുകയും ശാസ്്ര്രീയമായി വിഭജിച്ചുക്രമീകരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ സകല രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പി 
ക്കാമെന്നുതന്നെയല്ല ആരോഗ്യത്തെ നിലനിവത്തുകയും ചെയ്യാവുന്നതാ 
കൂന്നു. ശരീരത്തിലെ ഓരോ അവയവങ്ങളും ധാതുക്കളൂം അവയുടേ പ 
ടകങ്ങളും അതാതിന്‍െറ പ്രവ്ൃത്തികഠം ശരിക്കുചെ്തകൊണ്ടിരിക്കുന്നി 
ഭത്തോളം യാതെരു രോഗങ്ങളും ണ്ടകുന്നതല്ലല്ലോ. 


൧൨൮, അത്ഥം;- 

വാതപിത്താമജീ--വാംതപിത്ത ഭവങ്ങളായ രോഗങ്ങളുള്ള വരും 
ബാലഃ വൃദ്ധ അജീദ്സ്റീച--ബാലനും വൃദ്ധനും, അജീണ്്മുള്ള വനും, 
തം തൃജേല്‍.ം അതിനേ (വ്്യായാമത്തേ) ഉപേക്ഷിക്കണം. 


വൃത സൂത്ര സ്ഥാനം 


[അദ്ധ്യായം ൩. 


സൂ. ൧൩: 
തം കൃത്വാനുസുഖം ദേഹം മര്‍ദ്ദയേച്ച സമന്തത്മ. 
സൂ. ൧൩൧:-- 
തൂഷ്‌'ണാ ക്ഷയ? പ്രതമകോ രക്തപിത്തം ശ്രമഃ ക്ൂമ8 
അതിവ്യയയോമതഃ കാസോ ജ്വര? ഛര്‍ദ്ദിശ്ച ജായതേ, 
സൃ. ൧൧൨: 
ല്യായാമജാധരാധ്വസ്്രരിഹാസ്ൃഭാഷ്യാട്ടി സഫേസം 
ഗജം സിംഫ ഇവാകഷാന്‍ ഭജന്നതി യിനശ്യതി, 


- പ 


വന്നാല്‍ ദൊ ന്റെ ഉപദേശമനുസരിച്ലു ചെയ്യണമെന്നും ഗ്രഫിക്കേ 
ഞ്ടതാണു്‌. ഇതു സ്വസ്ഥനേ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള പിധിയത്തേ. രോഗികളുടെ 
സംഗതിയില്‍ വ്യായമം ആകാമോ പാടില്ലയോ എന്നും, ആകാമെ 
ത്തില്‍ ഏതുമാതിരി വ്യായാമം എത്രത്തോളമാണ്‌ വേണ്ടതെന്നും 
വൈദ്യന്‍ സിശ്ചയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അങ്ങനെയല്ലാതെ യാതൊരു 
രോഗികളും റ്യായമേം-- എന്നുവച്ചാല്‍ ശരീരത്തിന്ന്‌ ആയാസകര 
മായേ യാതൊരു കമ്മവും സ്വയം ചെയ്യുവാന്‍ പാടുക്ളൂ തല്ല, 


൧൩൦ അത്ഥം:.-. 

അം മൃത്വഅതു ചെയ്തിട്ടു, ദേഫം സമന്തതാ--ശധീരത്തി 
൫൯൦ എല്ലം ഭാഗവും, അസുഖം മര്‍ദ്ദയേല്‍ ചം-സുഖകരമായേ വി 
ധത്തില്‍ മ൪ദ്ടിക്കയും വേണം. വ്ൃയയോമം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ ശരീര 
ത്തിനന്‍െറ എല്ലാ ഓഗവും കൈകൊണ്ടു സുഖകരമായ വിധത്തില്‍ 
തിരുമ്മണമെന്നത്ഥം. 
൧൩.൧ അത്ഥം; -- 

അതി വ്യയായാമത്വ---അതി വ്യൂയോമം നിമിത്തം, തൃഷ്ണാ ക്ഷ 
യഃ പ്രതമക? രക്തപിത്തം ശ്രമഃ കൂ കാസ ജ്വരഃ മമര്‍ട്ടിഃ ച ജാ 
യതേം-തണ്ണിവഭഫവും, ക്ഷയവും, തമകശ്വാസവും, രക്തപിത്തവും, 
രളച്ചയും, ക്ഷീണവും, ചുമയും, പനിയും, ഛര്‍ദ്ടിയും ഉണ്ടന്നു. 
൧൩൨ അത്ഥം;--- 

വൃയോമജാഗരാധ്വയസ്ത്രിഫാസ്യഭാഷ്യ്യാി സാഫസവ്യയോമം, 
ഉറക്കിളപ്പ്‌ം ലഴിടടപ്പ്‌ം സ്്രീഴസവ, ചിരി, സംസാരം മുതലായ സാ 
ഫസകമ്മം, അതി ഭജന്‍ അധികമായിട്ടു ചെയ്യുന്ന പ൯, ഗജം ആക 
൯ സിംഫ ഇവ--ആന്യേ പിടിച്ചുചലിക്കുന്ന സിംഹമെന്നപേം 
ലെ; വിനുശ്യതിട-നശിച്ചുപോകന്നു, 


ടിന്ചയ്യ] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൮൫ 


സൂ. ൧൩൨൩: - 
ഉദ്വത്തനും കഫഫരം മേദസ്പ॥ പ്രവിലായനും 
സ്ഥിരീകരണമംഗാനാം ത്വക്‌ പ്രസാദകരംപരം. 
സു. ൧൪൩൭൪. 
ദീപനം വൃഷ്യയമായുഷ്യം സ്സറനേമുര്‍ജജാബലപ്രദം 
കണ്ഡൂമലശ്രമസ്വേദതന്ദ്രാതുഠംദാഹപാപ്മജില്‍. 


ആന വളരെ വലുതും ആനയെ അപേക്ഷിച്ചു” സിംഹം തീരെ 
ചെവതുമംകുന്നു. എങ്കിലും ആനുയേ കൊല്ലന്‍ സിംഫത്തിനു കഴി 
യും. സിംഫം ആനയേ കൊല്ലുന്നത്‌" ഒരു പ്രത്യയേകസ്ത്രദായത്തി 
ലാണ്ട്‌. അതു പോരാ ഒരു ബലപരീക്ഷചെയ്തിട്ടുതന്നെേവണം എ 
ന്നു കരുതിക്കൊണ്ടു സിംഹം ആനുയുടെ നേരേചെന്ന്‌: അതിന്‍െറ തു 
ബിക്കൈയിലോ മറേറാ പിടിച്ചു പലിക്കയാണെങ്കില്‍ ആ പിടിത്ത 
ത്തില്‍തന്നെ ആനു സിംഫത്തേ അടുത്തു വലിച്ചിട്ടു: ഒരു ചവിട്ടു ച 
ിട്ടുന്നതോടുക്രടി സിംഹത്തിന്‍െറ കഥ കഴിയും. അതുപോലെ പയം 
യാമാദികഠം വേണ്ടവിധത്തില്‍ മിതമായിട്ടുപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ 
അവ ശരീരത്തിനു ബലകരങ്ങളും രോഗന്ശകങ്ങളുമായിരിക്കുമെങ്കി 
ലും, വേണ്ട വിധത്തിലല്ലാതെയും അമിരുമായിട്ടും ഉപയോഗിക്കുന്ന 
തായാല്‍ ശഴീരത്തേ, ക്ഷയിപ്പിച്ചും രോഗഭാജനമാക്കിയും നശിപ്പിക്കു 
ന്നതാകുന്നു. 
൧൩൩. അത്ഥം:--- 

ഉദ്വത്തനം ---തിരുമ്മ്യ, കഫഫരംടകഫ്ത്തേ ശമിപ്പിക്കും, 
മേദസഃ പ്രവിലായ നം -മേദസ്്റിനേ ഭ്രപിപ്പിച്ചുകളയും, അംഗാനാം 
സ്ഥിരീകരണം അവയവങ്ങംക്കു ഉറപ്പണ്ടക്കെം, പരം ത്വക്‌പ്രസാ 
ഭകരംടതൊലിക്ക്‌' ഏററവും തെളിവുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തും. 


൧൩൨൪. അത്ഥം:--- 

സ്ത്റാനം--കളി, ദീപനം. ജാഠരാഗ്നിയേ ഭീപിപ്പിക്കയും ജീവനശ 
ക്തിയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌, വൃഷ്യംടസംഭോഗച്ചാ 
തുയ്യത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും, ആയുഷ്ടയം-ആയുസ്സ്ിനു ഫിതരമായിട്ടുള്ളതാ 
ണര്‌, ഉന൪ജ്ജാബലപപ്രദം--മനഃപ്പസാഭത്തേയും ബലത്തേയും ഉണ്ടാ 
ക്കും കണ്ഡൂമലത്രമസ്വേദതന്ദ്രാതൃഠംദാഫപാച്‌ മജിത്ടംചൊറി 
ചില്‍, അഴുക്ക്‌, തളല്ല, യികര്‍പ്പു്‌ം മടി, തണ്ണീര്‍ട്ടംഫം, ഉഷ്ണം, 
പാപം ഇവയേ ഇല്ലാതാക്കും. $ 
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൧൮൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ധ്യായം ൩. 


പഞ്ചഭൂതാത്മകമായ ശരീരം ഭൌതികങ്ങളായ അനേകം ഘടക 
പദാത്ഥങ്ങളോടുക്രടിയതാണ്‌. അതില്‍ ഏററവും ക്രടുതലായിട്ടുക്ള. 
തു ജലമാകുന്നു. ശരീരമെങ്ങും സഞ്ചരിച്ചു സകലശരിരഭാഗങ്ങളേയും 
പോഷിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അന്നസാരമായ രക്തത്തിന്‍െറ ഘട. 
കങ്ങളിലും ജലമാണു* മറൊല്ലാററിം ദയുംകാഠം അധികമായിരിക്ക 
ന്നത്‌. ശരീരത്തിനു ജലം ഏത്രദത്തോറം പാത്മ്യമായിട്ടുള്ള താണെന്്‌ 
ഇതുകൊണ്ടു നിണ്ണ്ുയി ദം ശരീരത്തിലെ ഓരോ ഘടകങ്ങളും എ 
പ്പോഴും ്യുപേരിച്ചുകൊണ്ടു൦, ഓരോന്നും പാകാവന്നു മറെറാന്നായി 
പരി ണമിച്ചുകൊണ്ടുമാണിടിക്കുന്നയ്ക്‌. ഘടകങ്ങളുടെ ഈ റ്യയചോരേ 
പരിണാമനിഡ്യാദകമായ ആ പരസ്‌പരോപമര്‍ദ്ടം ശരീരത്തേ സദാ 
സന്തംഏമാക്കിക്കൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു. അപ്രകാരം സന്തൃമാകുന്ന ശ 
ഭീരാവയവങ്ങംംക്ക്‌ നിദ്വാപണമായ ജലത്തോടുള്ള. സാസ്റ്റ്റം എത്ര 
മാത്രം ആശ്വാസകരമായിരിക്കുമെന്ന്‌” ആലോചിച്ചാലറിയാം. ശരീ 
രമായ സല വ്യാപാരങ്ങളും നാഡികളില്‍ നിന്ത കിട്ടുന്ന പ്രേരണ്ടയ 
നുസഭിച്ലു നടക്കുന്നതാന്ന്‌. നാഡികഠം ശാഖോപേശാഖമായി പിരി 
ഞ്ഞു സധശരീരത്തിലും വ്യാപിച്ചു” അവയുടേ പ്രാന്തങ്ങാം പ്രതാന 
രൂപത്തില്‍ നീര്രമായിട്ടു ത്വക്കില്‍ നിബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. നാഡ്ധിക 
മേ പ്രവത്തിപ്പിക്കന്നതോ അതിന്‍െറ അധിഷ്ഠാതാവും ഖരരൂക്ഷാദി 
ഗൃണങ്ങളോടുക്ൂടി ശോഷകാത്മാവുമായിരിക്കുന്ന വാതമാണ്‌. അത്തു, 
കൊണ്ടും വ്യാപാരകരണംകൊണ്ടും ക്ഷീണിച്ചു ഗുണഫീനമായി 
ത്തീരുന്ന നാഡികഠംക്കു ജീപനമായ ജലത്തോടുമ്ള യോഗം ബലാധാ 
നവും തുത്തേജകവുമായിരിക്കുമെന്നുള്ള തിന്നം സംശയമില്ല. ഈ കാര 
ണങ്ങളാല്‍ സ്റ്റാനം ഭീപനത്വാദി ഗുണങ്ങളോടു ക്രടിയതായിരിക്കുന്നു. 
അതിനുപുറമേ ത്വക്കില്‍ പററിയിരുന്ന്‌” അതിന്‍െറ ധമ്മത്തിനു 
പിലോപമുണ്ടാക്കുന്ന മാലി്ത്യങ്ങളേ കളഞ്ഞു സ്രോതസ്സുകടളേ തുറക്കു 
ന്നതിനാൽ സ്റ്റാനം കണ്ഡുമലശ്രമാടികളെ ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്തു 
നന. ഇന്നി ഒന്നുള്ളയ്ക്ക്‌ അതിന്‍െറ പപേശമനുത്വമാണു. മുന്‍പറഞ്ഞ 
നാഡികളെല്ലാം സുഷുമ്ന എന്നു പേരുള്ള. മഹാനാഡിയില്‍നിന്നും മ 
സ്തിഷ്ട്രത്തില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്നവയാകുന്നു. ആ സുഷമയും മസ്തി 
്ക്യവുമത്രേ മനസ്സിന്‍െറ ആസ്ഥാനം. അതിനാല്‍ അവയും അവ 
യില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന ചില നാഡികളും മനോവഹകളായിരിക്കുന്നു. 
മന്ദോവഫനാഡികഠംക്കുണ്ടാകുന്ന വൈഷമ്യത്താല്‍ മനസ്സ യികൃ 
തമായിട്ട്‌' അതു പാപകമ്മം ചെയ്യന്‍ മനുഷ്യനേ പ്പേരിപ്പിക്കയും, 
നോവഫനാഡികളുടെ സമതയാല്‍ അവികൃതമായിത്തീരുന്ന മനസ്സു 
പംപകമ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ അവനെ നിവത്തിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു, 


ഭിനുചയ്യ] അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൮൭ 


സൂ. ൧൩൫: - 
മുഷ്‌ ണാംബുനാധഃകായസ്ത് പരിഷേകോ ബലവേഥയ 
തേനൈവതുത്തമാംഗസ്യയ ബലഹ്ൃല്‍ കേശചക്ഷുഷാം. 


നാഡികളുടെ വൈഷമ്ൃത്തെത്തീത്ത്‌ അവയ്യച്ച സമതയുണ്ടാക്കുവാ൯ 
ജലത്തിനു കഴിയുമെന്നുള്ള തിനാല്‍ സ്താനം പാപശമന്ധുമാകുന്നു. കൂ 
ളിക്കുമ്പോഴും കളിച്ചു കഴിഞ്ഞ മാത്രയിലും ഉണ്ടാകുന്ന ആ അനുഭ 
വൈകവേദ്യമായ ദിര്‍വൃതിതന്നെ, പാപത്തേ ശമിപ്പിക്കാന്‍ സ്റ്റാ 
ത്തിനു കഴിയുമെന്നുള്ളരിന ആക്കും മനസ്സിലം ക്ിത്തരുന്നണ്ടു്‌. 


൧൩൫. അത്വഥം:- 

ഷ്‌ ണാംബുനാ---ചൂടുവെള്ള “കൊണ്ടു്‌, അധകായസ്ത്യ പരിഷേ 
ക -ംദേഫം കളിക്കുന്നതു, ബലാവഫഃ--ബലവര്‍ദ്ധനമാകുന്നു, തേന 
ഏവ തു--അതുദൊണ്ടു തന്നേ, ഉത്തമാംഗസ്യ്യ (പരിഷേക9)-തലകളി 
ക്കുന്നതു, കേശചക്ഷുഷാം ബലഹ്ൃല്‍-കേശത്തിന്‍േറയും നേത്ര 
ത്തിനേറയും ബലത്തേ നശിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു. 

സ്റ്റാനേത്തേപ്പററി പറയുന്ന ഇത ഘട്ടത്തില്‍ പരിഷേകശബ്ദും 
സ്റ്രാനത്തേയാണു്‌ പിവക്ഷിക്കുന്നതെംകിലും :ധാര7? എന്നൊരു 
വിശേഷാത്ഥം അതിനുണ്ട്‌, സ്താനം ബല്വപ്രദമാണെന്നു പറഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞു. ധാരയോ അതി മനക്കാഠം.ബലാവഫമാഷന്നു. ധാരതന്നെ 
ചൂടുവെള്ള ംകെണ്ടു തലയൊഴിച്ചുള്ള. അധരാംഗത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കു 
ന്നതായാല്‍ അതിലുമധികം ബലാവഫമാകുന്നു. ഇവിടേ ബലം എ 
ന്നതിശ ജീചശക്തി എന്നാണത്ഥമെന്നും, രോഗശമനാത്ഥം ജീവശ 
ക്തി പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അതിനേ അക്കായ്യത്തില്‍ 
സഫായിക്കുകയാണു ചികിത്സയുടേ സ്വഭാവമെന്നും അതിനാല്‍ ധാര 
വുംയാമത്തേപ്പോലെ നിരപായമായ ഒരു ചികിത്സയാണെന്നും അ 
റിയേണ്ട മാണു്‌. ശീതമാക്കി യും ഉഷ്‌ണമാക്കിയും ജലംകൊണ്ടെന്ന 
പോമല തക്രകാഞ്ചികസ്റ്റേഹാടി കഠംകൊണ്ടും, ചിചിധരീതിഷില്‍ 
സംസ്തൃരിച്ചെടുക്കുന്ന പലതരം ദ്രവസാധനങ്ങളേക്കൊണ്ടും സവ്വാംഗ 
ങ്ങളിലും പ്രത്യംഗങ്ങളിലും ശാസ്ത്രിയമായി പികല്പിച്ചു പ്രയോധിക്ക 
പ്പെടന്നതായാല്‍ പരിഷേകാവഗാഹങ്ങാംകൊണ്ടും സകല രോഗങ്ങ 
ളേയും ശരിപ്പി പൊന്‍ സാധി ഭടന്നതാകുന്നു. എന്നാല്‍ ജലം സ്തംഭ 
നമാനണെനൊധരമ എപ്പം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ചൂടുവെള്ളം 
കൊണ്ടു ശിരസ്സ്ില്‍ ധാരചെയ്ത്കാന്‍ പ്രാടുമ്ളു തല്ല. അതു തലമുടിക്കും 


൧൮൭൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


സു” ൧൩൬:--- 
നാനാപ്പു തൃ) ശിരഃ സ്റ്ായന്നേ ജലേല്ലേ ന ശീതലേ 
സ്റ്റാനോദകാവരുരണു സ്വപ്‌ നാന്‍ നഗ്നോ ന ചാചേരേല്‍ 
പബ്ചപിണ്ഡാനുനഭധ തൃ നു സ്റ്റായാല്‍ പരവാരിണി 
നാത്മാനമീക്ഷേത ജലേ ന തടസ്ഥോ ജലാശയം 

ന പ്രതിസ്‌ഫാലയേദംബു പാണിനാചരണേന വാ. 

സു. ൧൩9. 
സ്സാത്വവ ന മൃജ്യാല്‍ ഗാത്രാണി ധുനുയാന്ന ശിരോരുഫാ൯ 
ന വസിതാര്‍ദ്ര ഏവാശു സോഷ്‌ ണീഷേ ധൌതവാസസീ 
നത്വംബരം പൃവ്ഡഗ്രതം ന ച തെൈലവസേ സ്‌പ്ൃശേല്‍ 
വാസോയ്യൃദന്യച്ണുയനേ നിഗ്ലുമേ ദേവതാല്വനേ. 


കണ്ണിനും കേടുവരുത്തുന്നതാണു*. (തേനൈവ തൂ എന്നതിലേ തല്‍പദ 
പ്രയോഗവും, ഏവകാരനിഷ്ടഷയും, തുശബ്ദുസിഭ്ധാന്തവുംകൊണ്ടു്‌' അ 
ധഃകായപപരിഷേകം ബലാവഫമാകുന്നതി.ര്‌ എത്രത്തോളം ചുടുള്ള 
വെള്ളം വേണമോ അത്രത്തോളം ചൂടുള്ള വെള്ള കൊണ്ട്‌: ഉത്തമാംഗ 
പരിഷേകം ചെയ്താലാണ്‌ കേശചക്ഷുസ്സുകരംക്കു ബലഹ്ൃത്തായിത്തീ 
രുന്നതെന്നും. സുഖകരമായ കോഷ്‌ണോദകംകൊണ്ടായാല്‍ ആആ ദോ 
ഷം സംഭവിക്കുയില്ലെന്നും ല്ൃഞ്ചിപ്പിക്കുന്നു. 


൧൩൩. അത്ഥം:--- 

ശിരഃ അനാപ്പു തൃ ന സ്റ്റാ യാല്‍ -- തലനനയയം തെ കുളിക്കരു 
തു്‌, അല്ലേ ജലേ ന--അല്പജലത്തില്‍ കളിക്കയതു്‌, ശീതലേ (ജലേ) 
ന-തണുദപ്പറിയ വെള്ളത്തില്‍ കളിക്കതത്തു്‌, സ്റ്റാന്ോദകാവതരണ 
സ്വപ്‌ നാന്‍--കളിക്കുന്ന. റെ ള്ളത്തില്‍ (കരളും മുതലായതി) ഇറങ്ങ 
നനയണം ഉറങ്ങന്നതു-, നഗ്റഃ ന ആലരേള്‍ ചട വസം ധരിച്ചുകൊണ്ട 
ല്ലാതെ ചെയ്യ ജമ്‌, പര വാരിണി-- അസ്ലരസ്ന കുളം മുതലായതിള്‍, 
പഞ്ച പിണ്ഡാ൯ അനുഭ ൯ സ്ത്റയാരം അഞ്ചുരുള മണ്ണ്‌ എടുത്തു 
കളയാതെ കളിക്കയ്ത. അഞ്ചു രള മണ്ണ്‌ എടുത്തു മള യൂന്നതുകൊണ്ടു്‌ 
അതു താന്‍ കുഴിച്ച കുളമാധിട്ട പിചാരിച്ചുകൊ്കാമെന്ത്‌' ഗുന്ദു' അ 
ഭിപ്പായപ്പെടന്നു. € പഞ്ചഭിപിചണ്ഡെ തലു തൈരംത്മനൈവസ്സാ 
നാത്ഥം ചലാശയഃ ക്ല താ ഭ ചതി? ജലേ ആത്മാനം ന ഈക്ഷേത-- 
വെക്കുത്തില്‍ പ്രതിഫലിച്ചു കാണുന്ന തന്‍െറ ഛ:യായ നോക്ക രു 
യ്ക്‌, തട സ്ഥ ജലാശയം നു ( ഈക്ഷേ ത)ജലാശരലങ്ങളേ, അമിന്റെറ 


ഭീനചയ്യയി] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യ്യം ൧൮൯ 


സൂ ൧൩൮: 
സ്ത്റാനുമര്‍ദ്ദിതനേത്രാസ്യക്ണ്ണുരോഗാതി ാരിഷു 
ആധ്‌ മാനദപീനസജീണ്ണൂളക്തവത്സച ഗര്‍ഫിതം,. 


സൂ. ൧൩൯... 
അന്നചാനുവിധാനേന ഭൂഞ്ജീതാന്നം വിനാത്യയാല്‍ 
അഭിനന്ദ്യ പ്രസന്നാത്മാ ഹുത്വാ ദത്വാ ച ശക്തിതഃ 
പകം സജലമേകാന്തേ യഥാസുഖമിതി ബ്രവ൯ 
പ്രയച്ല്േല്‍ സവമുദ്ദിശ്യ പഠ ചയേന്നാന്നമാത്മനേ 
നാന്നമദ്യാന്മമുഷ്യണാം മൃതാനാം ദുഃഖജീവിനാം 
സ്ര്രീജിതക്ലീബപതിതക്രൂരദഷ്‌ കൃതകാരിണാം 
ഗണാംരിഗണികാസത്രധൂത്താനാം പണിജാംചന 
നോത്സംഗേ ഭക്ഷയേല്‍ ഒക്ഷ്യാന്‍ ജലം നാഞ്ജലിനാ പിബേല്‍ 
സവംച തിലസംബഭ്ധം നാദ്യാദസ്തമിതേ രവൌ 
ന ഭൂക്ത "0൬ ആയസ്ധയന്ന നിഷിദ്ധം ഭജേല്‍ സുഖം 


തീരസ്ഥലത്തുനിന്നുകൊടണ്ടെ നോഥരെയ്തു്‌, പാണിനാ ചരണേനു വാ: 


കൈകൊണ്ടോ കാലുകൊണ്ടോ, അംബു ന പ്രതിസ്‌ ഫാലയേല്‍ട-വെ 
ആത്തിലടിക്കരുയ്ക്ക്‌. 


൧൩൭. അത്ചഥം; -- 


സ്ത്റരതേവാം-കളിലിട്ട്‌*, ഗാത്രാണി ന മൂജ്യല്‍-അംഗങ്ങളേ മാജ്ജ 
ണംചെയ്യ്യയത്ത്‌ ( തേച്ചു" അഴുക്കിള ക്കരുതെന്നത്ഥം), ശിരോതഫാന്‍ ന 
ധുനയാല്‍ തലമുടി കടയരുമ്ല:, തൃശു-- ളി കഴിഞ്ഞെ ഉടനേ, ആര്‍ 
൫ ഏവ--നനവോടുക്രടിത്തന്നെ,-ശധീരത്തേതോത്തിഉ ണക്കാതെ എ 
ന്നത്ഥം ( ആര്‍ദ്ര ഏവ--ന നഞ്ഞുതന്നേയിരിക്കുന്നന) സോഷ്‌ ണീഷേ 
ധൌതുവാസ സീ-- അലക്കിയ വസ്രരങ്ങളൂം തലപ്പാവും, ന വസീത-- 
ധരിക്കരുത്‌, പൃവധ്ൃതം അ.ബരം തു ന വസീര -.ധളിക്കുന്നതിനു 
മു൯പൂടുത്തി ജന്ന വസ്സരത്തേയും ധരിക്കരുതു്‌, തൈലവസേനസ്പ്പ 
ശേല്‍ ചംം(കളിച്ചത്തിനുശേഷം) എണ്ണയേയും ൨ സയേയും സ്‌പശി 
ക്കയുമരുയ്കക്‌, വാസ അന്മല്‍ സാധാരണ ധരിക്കുന്നതിനായുള്ളു വ 
സൂം ഒന്നു വേദറയായിരിക്കുണം, ശയനേ നിഗ്ലുമേ ദേയതല്പനേ അ 
സ്പല്‍--മുറങ്ങ "വാഴും, പുറത്തു വല്പടത്തും പപോകമ്പോഴും, ദേവാരധേന 
ചെയ്യുമ്പോഴും ധരിക്കുന്നതിനു ഖ്രസ്്രങ്ങം ധേവ്വേറേ ഉണ്ടായിരിക്കണം, 


ചി സൂത്ര സ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൩. 


സൂ. ൧൪൦:-- 
ധമ്മേത്തേരാഭിരയ്റ്വാമി॥ കഥാഭിസ്്രിഗുണാത്മഭിഃ 
മധ്യം ഭിനസ്യഗമയേ ദിഷ്ടശിഷ്ടസഫായവാ൯ 


൧൩൮, അത്ഥം:--- 

അര്‍ട്ടിതന്േത്രാസ്യകന്ത്ുരോഗാതിസംഭിഷും. അര്‍ദ്ദിതം എന്ന 
വാതവ്യാധി , നേത്രരോഗം, മുഖരോഗം, കണ്ണ്ണുരോഗം, അതിസാരം ഈ 
രോഗങ്ങമൂമ്ള വക്കം, ആധ്‌ മാനപീനുസാലീണ്ണളക്തവത്സയ, ച--വയവ൮ 
പെരുക്കവും പീനസവും അജീപ്റ്റ്റവുമ്ള വക്കും തരണുകഴിച്ചിരിക്കുന്ന 
വക്കം, സ്റ്റാനം ഗര്‍ഹിതംടകളി നിഷേധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


൧൩൯ അത്ഥം:--. 
അത്യയാല്‍പിനാം.നിവ്ൃത്തിയില്ലായ്ക്കുയൊന്നുമില്ലെങ്കില്‍, അന്ന 
പാന്നദേവിധാന്േനഅന്നപാനുവിധിയനുസരിച്ചു, അന്നം ഭഞ്ചീതം 
ആഹാരം കഴിക്കണം, അമി നന്ദ അന്നത്തേ അഭിപനീച്ചിട്ട്‌, പ്ര 
സന്നാത്മാ--മനദ്പ്പസാദത്തോടുക്രടി, ഹുത്വം ശക്തിതഃ ഭത്വാ ച. 
ഫോമിക്കുകയും ശകതിക്കുതു വെണ്ണം സാധുക്കറംക്കു കൊടുക്കുകയും 
ചെയ്തിട്ട്‌ (ഉനനണ്മ കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌), സവം ഉട്ടിശ്യ--പിതുദേവാടി 
കളെയൊക്കെ ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ടു', ഏ്ധാന്തേ സജലം പംകം-വിജ 
നപ്രദേശത്തു്‌ ആഫാരസാധനവും വെള്ള വുംക്രടി, യഥാസുഖം ഇതി 
ബ്രുവന്‍ പ്രയച്ലേല്‍--“യഥാസുഖ. എന്നു ്ഛരിച്ചുകൊണ്ടു ദാനംചെ 
യൂം, ആത്മ അന്നം ന പാ ചയേല്‍-തന്ിക്കായിട്ടു താന്‍ അന്ന 
ത്തേ പാകാചെയ്യരുത്ത്‌, മുമൂഷ്യ,ണാം.മരിക്കാന്‍ പോകുന്നവരുടേ 
യും, മൂതാനദോം-രടിച്ചവശുടേയും, ടുഃഖജീവി നാംമുഃഖിച്ചു ജീവിക്കു 
(ണവരുഭേയും, സ്്രിജിതക്ലീബപതിത്രുരദുഷ്‌ കൃതകാരിണാ:-- സ്റ്രിജി 
തന്മാ൪, നപുംസകന്മാ൪, നീചന്മാര്‍, ്രൂന്മോര്‍, പാപകമ്മം ചെയ്യു 
നണവ൪ ഇവരുടേയും, ശണാരിഗണികാസത്രധുത്താനാം--ക്ട്ടം, ശത്രു 
ക്ടരം, വേശ്യ, സത്രം, ധുത്തന്മാര്‍ ഇവരുടേയും, അന്നം ന അഭ്യാല്‍- 
ആഫാരം ഭക്ഷിക്കയതു്‌, ചണിജാം ച നടകച്പവടക്കാരുകെ (ചേറേവ 
കച്ചവടം ചെയ്യുന്നവരുടെ . എന്നത്ഥം) അന്നവും ഭക്ഷിക്കരുത്‌, ഉ 
ത്സംഗേ ഭക്ഷ്യാ൯ നൂ ഭക്ഷയേല്‍.-മടിയില്‍വച്ചുകൊണ്ടു യാതൊരു ഒ 
ക്ഷണസാധനങ്ങളും ഭക്ഷിക്കരുത്‌. അഞ്ജലിനാ ജലം ന പിബേത്‌_ 
കൈകൊണ്ടു വെള്ളം കുടിക്കരുതു", രവൌ അസ്തരമിതേ തിലസ-ബഭ്ധം 
സവം ച ന അല്ലല്‍ ടസൂയ്യയുന്‍ അസ്ലമിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ള്ള, 


ഭിനുചയ്യ] അങ്കംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം 1] 


ചേത്ുര്ുള്മ യാതൊന്നും ഭക്ഷിക്കരുതു, ഭക്തമാത്രേ ന ആയസ്വേല്‍. 
ഉണു കഴിച്ച ഉടനേ ആയാസകരമായ കമ്മമൊന്നും ചെയ്യുരുത്‌ 
നിഷിദ്ധം സുഖം ന ഭംല്‍--സദാചാരപഭ്ധതിയാല്‍ നിഷേധിക്കു 
പ്പേട്ടിട്ടുക്ള സുഖത്തേ അനുഭവിക്കയുമരുതു്‌. 


൧൪൦0. അത്വഥം:--- 

ഇഷ്ശിഷ്ടസഹായവാന്‍ --ഇഷ്ടന്മാരും ശിഷ്ടന്മാരുമായ ക്രട്ടികാ 
രോടുക്രടി യിരുന്നു, ധമ്മോത്തരാഭിഃ--ധമ്മപ്രധാനങ്ങളൂം, അതല്ല 
അനുകരണീയമായ അത്മുള്ള വയും, തരിഗുണത്മേഭി9-.വൃദ്ധി, 
ക്ഷയം, സമത എന്ന മുന്നു ഗുണങ്ങളൂ കള വയുമായ കഥുാഭിഃ--കഥ 
കഠം പറഞ്ഞുകൊണ്ടു, ദിനസ്യയമധ്യം ഗമയേല്‍-മധ്യാവനുത്തേ ക 
ഴിച്ചു കൂട്ടണം, 

മധ്യ൨നസമയം വിശ്രമത്തിനായിട്ടപയോഗിക്കണം എന്നാ 
ആ പറയുന്നത്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ മനുശ്ശരീരങ്ങളേ അവയുടെ സാധാര 
അ ല്യയാപാരങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ നിവത്തിപ്പിച്ചിരിക്കണം എന്നു താല്ലയ്യം. 
മനശ്ശൂരീരങ്ങളുടെ ആ വ്യാപാരനിവത്തനും ആഹാരപചനത്തിനു വള 
രേ സഫായിക്കുന്ന താണു. ശരീരപ്യാപാരം സ്വതന്ത്രം പരതന്ത്രം 
എന്നു രണ്ടു വിധത്തിലുണ്ട്‌. ശരീരാവയവങ്ങറം നമ്മുടെ ഇഷ്ടാനിഷ്ട 
ങ്ങളെ അനുസദിക്കാതെ സ്വയം പ്രവത്മിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനേ 
യണ്‌ സ്വതന്ത്രവ്യാപാരം എന്നു പറയുന്നത്‌. നമുക്ക്‌" ആവശ്യമുള്ളു. 
പ്പോഠം മാത്രം ആവശ്യത്തിനനുസരിച്ചു പ്രപത്തിക്കുന്നതു്‌” പരത്ര 
വ്യാപാരമകന്നു. നടക്കുക, ഓടുക, ചാടുക, സംസാരിക്കുക, ആലോ 
വം ഇതെല്ലം നമ്മുടെ ഇഷ്‌ ടത്തിനനുസരിച്ചു' അതത്തു അവയ 
വങ്ങാഠം ല്യയാപരിക്കുന്നതിനാല്‍ സംഭവിക്കുന്നതാകകൊണ്ടു" അതു പ 
രതന്ത്രവ്യാപാരമാണു'. ആഫാരപപചനം, രക്തപഴിവത്തനം, ധാതുച 
രിണാമം മുതലായവ അങ്ങനൊയല്ലാത്തതിനംല്‍ സ്വതന്ത്രവ്യാപരേ 
അളത്രേ. എല്ലാ വ്യയാപാരങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നതു്‌ ഒരേ കൂതു ശ 
ക്തിതന്നെയാകയാല്‍ ഒന്നിലധികം കായ്ക്യങ്ങളെ ഒരു സമയത്തു ധേ 
ണ്ടപണ്ണം നിവ്ഫിക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ വരും. ഇവിടെ ഇപ്പോോഠം മു 
അുകഴിച്ചിരിക്കയാണല്ലേ?. ആഹാരപചനാമാധെഅപ്പോഠം അവശ്യം 
ഇടക്കേണ്ടതള്‌. ആ സമയം നാം മറവ വല്ല പ്രവൃത്തികളിലും ഏ 
പ്പെടുന്നതായാല്‍ ആഹാരപചനത്തിനു വിഘാരും നേരിടും. അതു വ 
രാരെ ആഹാരപചനത്തില്‍ പചനാവയധങ്ങളുടെ സ്വരുന്ത്ര്യം 
പരേം ശരിക്കു നിവഹിക്കുന്നതിനുധേണ്ടിയാണു്‌ അപ്പ്യോഠം വിത്തമി' 
ക്കണമെന്നു പറഞ്ഞതു്‌. ഈ വിശ്രമം മനസ്സിനും ശരീരാവയവങ്ങറം. 


൧൯൨ സൂത്രസ്ഥാനം [അമ്ധ്യയം ൩൨ 


ക്കും ഉല്ലാസവും ഉന്മേഷവും മുണ്ടാകത്തക്കവിധത്തില്‍ ക്രധീകരിക്കുന്ന 
തു അധികം ഗുണകരമായി ടി ഭം. ക്രട്ടുകാരോടട കരടി യിരുന്നു കഥ 
കഠം പറയുന്നതു്‌ അപ്പകാരമുള്ള. പിത്രമമാണ്ട്‌. ആ ക്രട്ടുകാ൪ തന്നോ 
ടും തനി ജം ഇഷ്‌ ടമുഭളവയും സജ്ജനങ്ങളും സ്ഥാ തന്നെ സഫാ 
യിക്കുന്നചരുമായിിക്കണം. കഥകറഠം തിക്കു അനുഷ്യേയമയ ഉരു 
പാഠം പഠിക്കുവാന്‍ ഉതകത്തക്കവണ്ണം അത്വഥമുമ്ള വയായിരിക്കേണ്ട 
താട. ആ അത്ഥം ത്രിപറ്ലുങ്ങളായ ധമ്മം, അത്ഥം, കാമാ ഇവദയ 
പ്രതിപാദിക്കുന്നമും, അതുതന്നെ കാമത്തേക്കാറം അത്വത്തേയും അ 
തിനോക്കാഠം സവപ്രധാനമായി ധമ്മത്തേയും വിവഴിക്കുന്നതായിരിക്കു 
ണം. അതും പോരാ ഈ ധമ്മാത്ഥകാമങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിനുമുണ്ടാകു 
ന്നു വൃദ്ധിക്ഷയസമതകളേ അതാതിനുക്കൂ കാരണത്തോടുക്രടി പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കുകയും വേണം. ഇപ്പകാരമുള്ള കഥാശ്രുവണംകൊണ്ടും സ്തീ 
ശ്ധദ്മാരായ സജ്ജനങ്ങളോടുള്ള സഫവാസംകൊണ്ടും കൃന്യാകൃര്യ 
ബോധവും സവവാംഗ സന്ത, ്ിയുമുണ്ടാകയും അതിനറെറ ഫലമായിട്ടു 
ണ്ടാകുന്ന അക്ൃത്യൃവ൪ജ്ജനുവും കൃത്യസേഖനുവുംകൊണ്ടു പുരുഷാത്ഥം 
അനായാസേന സാധിക്കാന്‍ സംഗതിവരികയും തല്‍ക്കാലം ഭൂക്തപാ 
കം ശമിക്കു നിവ്ഫിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യും, 

ഇവിടെ ഉണ്ണാനുക്ള സമയം ഏതുണെന്നുക്രടി ഒന്നു നിണ്ണുയി 
ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഉ ണന്നെഴുന്നേല്‍ക്കേണ്ടതു മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴിക പു 
ലരാനുള്ള പ്പോഴാണെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ, ആ സമയം ബ്രാശ്മമുഹു 
ത്തമാണെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുകൊണ്ടു” അപ്പോം ബ്രറേമാപാസനം 
ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. അതു പ്രംണോയാമേചൂവകമായി 
ട്ടായാല്‍ ശരീരത്തിനും ഗുണകരമായിരിക്കും. അതിനാല്‍ ഒ കാല്‍ 
യമേത്തോളം അല്ലെങ്കില്‍ അരമണിക്കുരസമയം ഇതു ചെയ്യേണ്ട 
താണ്‌. പിന്നെ അത്രയും സമയംകൊണ്ടു ശാചകമ്മങ്ങറം അനു 
ദ്ലിക്കണം. അപ്പോഴേയ്ക്ച അരുണോദയമാകും. പിന്നെ ദന്തധാവ 
നത്തിന്‌ ആരംഭിക്കാം. ഏട്ടുമണിയോടുക്രടി പല്ലുതേപ്പും അനന്തര 
മക്ക. നസ്യധുമാടികളും അനുഷ്ഠിച്ചുകൊണ്ട്‌' അത്ഥാനുബന്ധികളായ 
ഗൃഘ്യകായ്യ്യങ്ങളില്‍ പ്രപേശിക്കയും പത്തുമണി കട്‌ അതില്‍നിന്നെല്ലാം 
നരിഖത്തിക്കയും വേണം. അപ്പ്യോഴേയ്ച്ച കഫകാലം കഴികയും ചെയ്യും. 
പിന്നെ അഭ്യയംഗമര്‍ദ്ദനങ്ങലൂം വ്യയോമവുംചെയ്ത കളിച്ചിട്ടു പതിനൊ 
അമണിക്കു ഉരണ്ടകഴിക്കുകയും അതിനു ശഷം മധ്യം രണ്ടുമണി 
ഭൂ്റോളം വിശ്രമിക്കുകയും വേണം. ഇങ്ങനെയായാല്‍ തലേദ്ടിപസ 
കത്ത ആഫാരം നിശ്ശേഷം ദഫിച്ചു കോഷ്ടാവയവങ്ങറം പഴിശുദ്ധങ്ങ 
മാകയും പരിശുദ്ധമായ പിശപ്പുതന്നെ ഉണ്ടാകേയും ചെയ്യും, ജതി 


ഭിനചയ്യ] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യയം ൧൯൩. 


സൂ. ൧൪൧: 
൯ ലേകേഭൂപപിദ്വിഷ്ടൈര്‍ന സംഗച്ചേത നാസ്ത്രികൈഃ 
കലിധൈരരുചിര ന സ്യാഭ്ധീരസ്സ്പദ്പിപത്തിഷു. 


സു. ൧൪൨:-- 
്രതാദ നത സന്തുഷ്ലസ്തത്രൈവ ച കുതുഹലീ 
ക്ഷാന്തിമാന്‍ ഒക്ഷിണോ ഒക്ഷഡ്റ്റൂസമീക്ഷിതകായ്കകൂല്‍ | 
ഫ്രീമാ൯ ധീമാന്‍ മഹോത്സോഫഃ 'സംവിഭാഗീ പ്രിയാതിഥിഃ 
അക്ഷുഭ്രവൃത്തിരഗംഭീരസ്സുംധുരാശ്രിതപത്സലഃ 
ഭഓതാ പിതുഭൂയഃ പിണ്ഡസ്പ്യ യഷ്ടാ ഫോതോ കൃപാത്മകഃ 
അനുജ്ഞാതാ സുവാത്താനാം ദീശനാനാമനുകമ്ചകഃ 
ആശ്വാസകാരീ ഭീതാനാം ഗ്രഭ്ധാനാമനുനായകഃ 
പൂവ്വാഭിഭാഷീ സുമുഖഃ സുശീലഃ പുജ്യപൃജകഃ 
പിത്തബന്ധുവയോലവിദ്ദുവ്യെത്തൈഴ പൂജ്യ യഥോത്തരം. 


നിടയ്യ് ആവശ്യമെന്നുതോന്നിയാല്‍ ഗൃഹ്ൃൃകായ്യയങ്ങളില്‍ ഏലപ്ലേടുന്ന 
സമയത്തു കുറച്ചു ശുദ്ധജലം കടിക്കുന്നത്‌ ഡ വിരോധമില്ല. 


൧൪൧. അത്ഥം;--- 

ലോകഭൂപവിദ്വിഴ്ലൈര്‍--പൊതുജനങ്ങളാലും രാജക്കേന്മാരാ 
ലും വെരക്കപ്പെട്ട ആളൂകളൊന്നില്ലു്‌, ന സംഗല്ലേേത--സഫവസി 
ക്കരുയ്‌, നാസ്ലരികൈഃ (സഫ) ന സംഗല്ഛേതം--നാസ്ത്റികന്മാരോടുക്ര 
ടിയും സഹവസിക്കരുതു,. കലിവൈരരുചിഃ ന സ്യാത്‌ കലഫത്തി 
ലും വിരോധത്തിലും താല്ലയ്യമുണ്ടാകരുതു്‌, ൩വ്വദ്പിപത്തിഷു ധീരഃ 
സ്യ്ല്‍.-സവ്ഖരതിലും ആപത്തിലും ഒരുപോലെ ധീരനായിരിക്കണം. 


൧൪൨. അത്ഥം;--- 

ശ്രുതാല്‍ അമ്പയത്ര സന്തുടശാസ്ത്രത്തേ ഒഴിച്ചു (മറവ്ുവ 
യില്‍) സന്തുഷ്ടനായിരിക്കണം, ത ഏവ കുരൂഫലീ ച--അതില്‍(രശാ 
സ്്ൂരത്തിരു ത്തന്നെ കൌതുകമുള്ള വനാഷ്ിരിക്കയും വേന്നം. ക്ഷാന്തി 
മാന്‍ ദക്ഷിണഃ ഒക്ഷഃ--ക്ഷമയുള്ള വനും, ആരോടും അനുക്രലഭാവമുള്ള. 
വനും സമത്ഥനും, സുസമീക്കിതകായ്കകൂല്‍ നല്ലവണ്ണം സൂക്ഷിച്ചലോ 
ചിച്ഛിട്ടു വേണ്ടതു ചെയ്യുന്നവനും, ഫ്രീമാ൯.-ലജ്ജയുള്ള വനും, ധീമാന്‍ 
ബുദ്ധിയുള്ള വനും, മഫോത്സാഫഃ--വലിയ ഉത്സാഫമുള്ളവനം, സം 
പിഭാഗീ_ഗൂണടോഷങ്ങളേ വിവേചിച്ചു കാണുന്നവന്മം, പ്രിയാതി 
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൧൯൪ സൂത്ര സ്ഥാനം [അഭ്ധ്യംയം ൩. 


സൂ. ൧൪൩;--- 
;്യൃത്മ്രാൃഹമ മയ്യ്യാദം മൂഡ്ഥമുജത്ധിതസല്‍പഥം 
സുതരാമനുകമ്വേത നരകാച്ചിഷ്ഠുടിസ്ധനം. 


ഥിഃ-- അതിഥികളിലും അതിഥിസ ക്കാനത്തിലും പ്രിയമുദ്മ വനും, അ 
ക്ഷുദ്രവൃത്തിഃ-- നീച വൃത്തികളില്‍ പ്യൂ ്രടാത്തരനും, ഗംഭീരഃംഞ്യശ 
യം മറവുള്ള വക്ക്‌ എളുപ്പത്തില്‍ കാണ്മാന്‍ കഴി മാത്തവണ്ണം ഗംഭീര 
നം, സാധുഃ-- നല്ലവനും, ആശ്രിതവത്സലഃ-- ആശ്രിതന്മാരില്‍ വാത്സ 
ലൃമുള്ള വനും, പിതൃദ്യഃ പിണ്ഡസ്യ്) ഓതോ.പിത്ൃക്കാംക്കു പിണ്ഡടനേം 
ചെയ്യുന്നപരം, യഷ്‌ ടാ ഹോരാ മകൃപാത്മേക്‌॥--യാഗം ചെയ്യുന്നവ രം 
ഹോമിക്കുന്നവനും, കൃപ്പയുള്ള വനുമാഡിരിക്കണം. സുവാത്താനാം 
അനുജ്ഞാതാം-നല്ല വൃത്തികളേ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നവനാമും, ദീനാ 
നാം അനുകമ്പകം.ദീനന്മാരില്‍ അനുകമ്പയുള്ള വനായും, ഭീതാ 
നാം ആശ്വാസകാരീ.ഭയപ്പെട്ട്‌ രിക്കുന്നവരെ ആശ്വസിപ്പിക്കുന്നവ 
നായും, ഗ്രൃഭ്ധാനാം അനുനായക3--കോചിച്ചി ഴി മഭന്നവരേ നല്ലവാ 
ക്കു പറഞ്ഞു നേരേയാക്കുനാവനായും, പൂവവാഭിഭാഷീ-- ലിരിച്ചുകൊ 
ണ്ട്‌ മുന്‍പേ സംസാരി ഒന്നേവനായും; സുമുഖ॥.സൌമുഖ്യമുള്ള വനാ 
യൂം സുശീചഃ- നല്ലശീലമുള്ള വനായും, പൂജ്യപൂജക$--പൂജ്യന്മാരേ 
പൂജിക്കുന്നപനായുമിരിക്കുണം. വിഞബന്ധുവയോ വിട്ട “വുയത്തൈഃ 
(പലക്ഷിതാഃ) യഥോത്തേരം പൂയ്യാ--ധനവാന്മാരും, ബന്ധുജന 
ങ്ങളും, വൃഭ്ധന്മാരും, വിദ്വാന്മാരും, സഭൃത്തന്മാരും, ക്രമേണ അധി 


കമധികം പുജനീയന്മാരാകുന്നു. 


൧൪൩. അത്ഥം;-- 

ആത്മദ്രഫം--തന്നെ ദ്രോഫിക്കുന്നവനും, അമയ്കുദം--.മയ്ക്യാള 
യില്ലാത്തവനും, ഉജ്‌ ത്ധിതസല്‍പ ഥം. സന്മാഗ്ലുത്തില്‍ നിന്നു ലൃതി 
ചലിച്ചവനും, നരകാഷ്ിഷ്ഠുടിന്ധനം --നരകമാകുന്ന അഗ്നിയില്‍ വിറ 
കുപോലെ ദഫിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവനുമായ, മൂഡം--മൂഡ്ഥനെ ഉദ്ദേ 
ശിച്ചു സുതരാം അനുകമ്വേത--ഏററവും ദയയുള്ള വനായിരിക്കണം. 

തന്നെ ദ്രോഫിക്കുന്നവനെ താന്‍ സ്റ്റേഫിക്കണം എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ആക്കും പെട്ടെന്നു്‌ ഒരത്തൂതരസം ഉണ്ടാകും. ആലോചിച്ചു 
പ്രവത്തിക്കുന്ന ശീലമിപ്ലം മതയായിപ്പോയതുകൊണ്ടുണ്ടകന്നതാണ്‌ 
ഞ്ഞ അത്തഭൂുതരസം. സൂക്ഷൂമാലോചചിച്ചാല്‍ അതിലത്തുതപ്പെടംനൊന്നു 
മില്ല, ഒരാഠം നമ്മെ ദ്രോഫിക്കുന്നു എന്നു വയ്മച്ചക. അതുകൊണ്ടു ചി 
ല ഭോഷങ്ങാം നമുക്കുണ്ടാകുന്നു എന്നുമിരിക്കട്ടേ, അത്ത്‌ സാധാരണ 


ദീനചയ്യ] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്ട്യം ൧൯൫ 


സൂ. ഛര്‌ 
ധമ്മ്യ മത്ധ്ൃം പ്രിയം അഥ്യം മിതം പഥ്യം വദേദ്വ ചഃ. 


സംഭവങ്ങളിലൊന്നായിട്ടു മാത്രം ഗണ്ടിപ്പുകളഞ്ഞാല്‍ നമുക്കതു അത്ത 
ന്നെ ക്ലേശകരമായി ത്തീ മന്ന തല്ല. ഇന്നി ദ്രോഹിക്കുന്ന ആളെ നോക്കുക. 
ദ്രോഫവിചാരം അയാളിലിടിക്കുന്നു. അത്ത്‌ ആയാളുടെ ആത്മാവിനെ 
ഉപ്പ്‌ അതിരിക്കുന്നു പാത്രത്തെ എന്നപോലെ അധഃപരിപ്പിക്കുകയാ 
ണു. അതിനു പുറദമ ശത്രു വില്‍ അതിനേ പ്രയോഗിച്ചു ഫപിപ്പിക്കുന്ന 
തിനായി പലവിധത്തില്‍ അഷാഠം യത്നിക്കുകയും പലതരം ക്രേശങ്ങറം 
അനുഭവി കെയും യ്യുന്നു. നോക! എന്തൊരു ദയനീയമാണ്‌ അ 
യാളൂടെ അവസ്ഥ. അത്മനെയുള്ള വരെയല്ല തെ പിന്നെ ആരെയാണു 
സ്നറോഥിക്കണ്ടെതു്‌. അത്തോടുക്രടി തീരെ മയ്യാദ മില്ലാത്തവരും സന്മഗ്ഗു 
ത്തില്‍ ന്മിന്നു വ്യതിചലിച്ച മൂഡധന്മാരുമായിരിക്കയാണെങ്കില്‍ അവര്‍ ന 
രകമാകുന്ന അഗ്നിക്കു വിറകാ യിത്തീരുകയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. അഗ്നി ജ്വ 
ലിക്കണമെയില്‍ വിറക വേണം. വിറകള്ളിടത്തോളം അഗ്നി നല്ലവണ്ണം 
ജ്വലിക്കുന്നു. അഗ്നി ജ്വലിക്കുന്നിടത്തോളം വിറക ദഫിച്ഛുപോകയും 
ചെയ്യുന്നു. അതുപോലെ നരകാഗ്നിയില്‍ ഇവ൪ ഭഫിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നതോടുക്രടി ഇന്ധനസാന്നിധ്യൃയത്താല്‍ മറവള്ള വരെമക്ര്ടി ബാധി ൭ 
ത്തക്കവണ്ണം നരകാഗ്നി ക്രരത്തിലധികമായി പവര്‍ ഷിച്ചു ലോകന്ാശ 
ത്തിനു കുറരണമാ ധിത്തീയന്നു. അതിനാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള വരോട്‌” ഏ 
റവും ദ യാലുവായിരിക്കേണ്ടയ്ക്‌ ആത്മബേ“ധം അല്ലമെങ്കിലുമു്ള വ 
ക്‌്‌ ത്തത്യാവശ്യമായിട്ടുട്ളു താകുന്നു. 


ഛ൧രിര്‌. അത്ഥം:-- 

ധമ്യം_ധമ്മത്തേ പ്രധാനമായി പ്രതിപാടിക്കുന്നതും, അത്യം 
അനുകരണീയ !ഠയ അത്ഥമുഭതും, പ്രിയം--കേംംക്കുന്നവര്‍ ഇഷ് 
പ്പെടന്നതും, തഥ്യം-സന്യരായുള്ളത്ം. പഥ്യ-സവഥാ ഫിതമായി 
ടടൂരളുത്ുമായ, വ 8 വാക്കിനു, മിതം വദദല്‍-.മിതമായിട്ടു പറയണം. 


തുള്ളതു പാഞ്ഞാലുറിയയം ചിരിക്കും” എങ്കിലും മറവു വക്ക്‌” 
അപ്പിയമുണ്ടാക്കാന്‍ സത്യവ:ദത്തി നള്ളിടത്തോളം ശക്തി മറെറാന്നി 
ശണ്ടെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. സ്തൂതി കള്ള മാണെന്ന്‌ എല്ലവേക്കുമറിയാം, 
എന്ന ലു; അതിന ഇഷ്ലപ്പുടാത്ത മനുഷ്യരാരുമില്ല, മറിച്ചു” നിന്ദി 
കജ ഡാ ന്നി ലാ വായ്മാഠം ഒണ്ണ്ടെ ന്ന്‌ അയാഠംക്കുതന്നെ ബോധ്യമു 
ഉ അയാല്ൂമെ ദോഷത്തെ വിചരിച്ചായാലും അതു വിരോധമാഞ്മ്‌. 


൧൯൩ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


സൂ. ൧ത്ത:-- 
നാത്മാനമവജാനീയാന്നസ്‌ തൂയാന്നച പീഡയേല്‍ 
ന ഫീനാനുവമന്ദയേത വൃത്താംഗാര്‍ത്ഥബലശ്രുതൈഃ 
നാരുന്തൂദസ്ത്റ്യാന്ന ക്രൂരോ ന തീക്ഷ്‌ ണോ നോപപതാപവാ൯ 


ഇതില്‍നിന്നു ചെളിപ്പെടുന്നത്‌ അസത്യത്തില്‍ ഇഷ്ടവും സത്യന്തില്‍ 
അന്ദിഷ്‌ടവുമാണു സാമാന്ധ്യന മനുഷ്യക്ക്ളെ തെന്നത്രേ. ഈ സ്ഥിതി 
യിൽ സത്യവും പ്രിയവുമായുള്ളു ത പറയണം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഒന്നും 
പ്രറയാതിരിക്കാനേ സാധിക്കയുള്ളൂ. അങ്ങന്മെയല്ല, സത്യവാന്മാരായ 
സഹ്ൃദയന്മാക്കു സത്യവും പ്രിയവുമായുള്ള തുതന്നെ പറയാം, സത്യ 
മെല്ലാം പറയണമെന്നു പറയുന്നില്ല. പിന്നെയോ പറയുന്നതൊക്കെ 
സത്യ്യമായിരിക്കണമെന്നേ ഉള്ള. ഇതു സാധിക്കുന്നതിന്‌, മറവള്ള. 
വക്ക്‌" അപ്പിയം ജനിപ്പിക്കുന്ന ഒരു സത നാം അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള തു 
പ്രറയാതിരുന്നാല്‍ മതി. പറയാനോയിട്ടതിഒനെ ഓമ്മയില്‍ വലച്ചേക്കാ 
ഇന്ത അറിയുന്ന ക്ഷന്നത്തില്‍ത്തന്നെ അതിനെ മറന്നകളകയാണു വേ 
ണ്ടത്‌. നമുക്ക്‌” എന്തെങ്കിലും പറയേണ്ടതായി പന്നാല്‍ അതു സത്യ 
മായിരിക്കണം;യ മറവള്ള വക്ക പ്രിയജനുകവുമായിരിക്കണം. അതു 
പോലെ പറയുന്ന വാക്കുകഠം ധമ്മാനുസ്പതങ്ങളായിരിക്കയും വേണം, 
ധമ്മമാണെ ലോകത്തേ ഈവിധം നിലനിവത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
തെന്ന്‌ 'എല്ലാവരും അറിയണം. പറയുന്നതില്‍ അനുകരണീയമായ 
എന്തെങ്കിലും ഒരത്ഥം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഒരത്ഥവുഠില്ലാത്ത വൃഥാ 
ലാപം വെവം നിന്മുമത്രേ. പറയുന്നതെല്ലാം ഉഭയലോകത്തിനും ബാ 
ല്യന്തേരാംഗങ്ങഥംക്കും എന്നുവേണ്ടാ, എല്ലാവിധത്തിലും ഫിതകര 
മായിരിക്കുകയും ഏന്നാല്‍ മിതമായിരിക്കുകയും വേണ്ടതാകുന്നു. അധി 
കം പറഞ്ഞാല്‍ അലങ്കാരന്തിനായിട്ടെ്കിലു: അസങ്ചയമതില്‍ കടന്ന 
ക്രടാതിരിക്കയില്ല. അതോടുക്രടി മറ൨ പവ ദോഷങ്ങളും അതില്‍ 
സ്ഥലംപിടിക്കതന്നേ ചെയ്യും. അതുകൊണ്ടു്‌" അതിച്ചസംഗം അ 
ധികപ്രസംഗ"'മായിത്തീരാതിരിക്കാന്‍ ആരും സൂക്ഷിച്ചേ മതിയാവു. 


൧൪൫. അത്വം:--- 

ആത്മാനാ നു അവജാനീയാല്‍-തന്നെത്താന്‍ അവമാനിക്കരുതു്‌, 
നുസ്തരയല്‍.സ്ത്്തിക്തെയ്്‌, ന പീഡയേല്‍ ച--പീഡിപ്പ്ിക്കയുമരു 
ത്‌ വൃത്താർത്ഥാംഗബലശ്രു രരെ ഃഫീനാന്‍_ഞചാരം, ധനം, ശരീര 
സെൌൌന്ദയ്യയം, ബലം; ശാസ്സ്രജ്ഞത ഇതുകളില്‍ കുറപ്പുര്ളു വരേ, നു അവ 


ഭീനുചയ്യ] അഷ്ടരാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൧൯൭. 


സു. ഫ൧ര്൩:-- 
ഫേതാവീഷ്യയേന്നതുഫലേ പാപം പാപേപ്പി നാചരേല്‍ 
പരസ്യ ദണ്ഡംനോദ റേ 1ല്‍ ഗ്രഭ്ോ നൈനം ന്ദിപാതയേല്‍ 
അമ്ലത പുത്രാ്ല്ഛിഷ്യാദപം ശാസനാര്‍ഹാദ്ധിതാശയ 8, 


മന്മയേത-[ ആ കാരണം പറഞ്ഞു] അവമാനിക്കുരുത്‌, അരുന്തുദഃ ന 
സ്യ്യാല്‍--അതുപദ്രവകരമായുള്ള. തൊന്നും ചെയ്യരുത്‌, ന ഗ്രൂര॥ട ശ്രൂര 
നായിത്തീരരുത്്‌, ന തീ ഡ്ൂം---കടുപ്പുക്കാതനകേരതു'; ൯ ഉപതാപവാന്‍ 
ട.ആക്ദം ദുഃഖകാരിയാകരുതു്‌. 


൧൪൬. അത്ഥം:--- 

ഫേതൌ ഈ൪ഷേ)ല്‍ഫേതൂവില്‍ ണര്‍ഷ്ടു ഉണ്ടാകണം, ഫ 
ലേതു ന(ഈ൪ഷ്യേല്‍)--ഫലത്തിലംകട്ടേ ഈര്‍ഷ) ഉണ്ടാകരുതു്‌, പം 
പേ അപി പാപം ന ത്ആ.ചരേജ്‌ ടവപാവ്വം ചെയ്യുന്നവരിലും, പ്പാചമാ 
യിട്ടുള്ളതു ചെയരുത്‌, പരസ്യ ദണ്ഡം ന ദ്യച്ഛേല്‍-അമ്പനെ ശി 
ക്ഷിക്കാനായി കൃട്യമി ക്കരുത്‌, ക്രൻ--കേപോിയായിട്ടു്‌; ശാസനാ 
ബാല്‍ പുത്രാല്‍ ശിഷ്യാല്‍ വാ അന്യ ൭൦ ശിക്ഷാര്‍ഫനായ പൂത്രനേ 
യോ ശിഷ്യഭനനാ ഴഴിപ്ചു മറാരിലും, ഏനം ന നിപാതയേല്‍-.ശി 
ക്ഷയെ നടത്തരുത്‌, ഹിതകന൩൦[ അവരെ ശിക്ഷിക്കുന്നതു തന്നെ 
യും] നല്ല ആശയത്തോടുക്രട്‌ി നായിരിക്കണം. 

മറെറാരാഥംക്കണ്ടാകുന്ന ഉല്‍ക്കര്‍ഷം തനിക്കുണ്ടാകുന്നില്ലല്ലേം 
എന്നുള്ള അസഫിഷ്‌ അതോടുകൂടി ഭാവനയാണ്‌: ഈയ). ഇതു 
ഒരൊഴിഷാബ്ബാധപോലെ മിക്കറാവം മനുഷ്യരെ ഉപദ്രവിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നതംണ്‌. ഇതില്ലായിരുനു ഫുത്തില്‍ മനുഷ്യജീപിതം എത 
സുദഖ്വകരമാഡി മാധ ന്നു ന്ന ഹൃദാലുക്കാം ചിലപ്പോഴൊ 
ക്കെ ഓക്ക്‌ ജാ റിരി ഭം. അത്ര ഉപപദ്രപകാരിയാണ്‌ ഈര്‍ഷ്യ. 
ജയ നല്ല൭., എ, വക്ക? ൦൦. ഏ്മിലും അതിനെ വിട്ടിരി 
ക്കാന്‍ അധികമാക്കം കഴിയുന്നില്ല. ആതനോടും ഈര്‍ഷ്ട) അരുത്‌ 
എന്നുപദേശിക്കംന്‍ ആക്കം ഏന്നുവച്ഛല്‍ ഈര്‍ഷ്യ ഉള്ള വക്കും 
കഴിയും. അതിനെ ഗുണകരമായ വ്വധത്തില്‍ ഉപയോഗല്പെടു 
ത്താന്‍ ഫ്ൃദയ. പ്യമളൊ ശാസ്രൂ നഞെന്മാക്കേ കഴിയു എന്തെന്നാല്‍ 
ശാസ്സ്്രീന വാ ദംഷകര: വീട്ദൊന്നും ലോകത്തുണ്ടായിരിക്കുയില്ല. 
മരണചംാധിക ാഷാണോദി പ്‌ ദദ്രപ്വുങ്ങം രസായനങ്ങളായി 
ത്തീരുനാകു്‌' തുകൊണ്ടാണ്‌”. ഈര്‍ഷ്യ എന്നതു്‌ ഒയു മനോയികാ 


൧൯൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


രമാകയാല്‍ മസ്ത്‌ ഉദമ്ളിടത്തോളം ഈര്‍ഷ്യയയെ നിരോധിക്കാന്‍ സാ 
ധിക്കുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ട തിനേ ഗുണുപ്രദമായവിധത്തില്‍ ഉപ 
യോഗിച്ചു ശീലിക്കുന്നതാണു നന്ന്‌. അന്യന്‌ ഉല്‍ ക്കര്‍ഷമുണ്ടാകയും 
അതു തനിക്കുണ്ടാകാതിരിക്കയും ചെയ്യുന്നതിലുക്കു അസഹിഷ്‌ണുത 
യാണല്ലോ ഈര്‍ഷ്ടു. ഈര്‍ഷ്യ ഉണ്ടായിത്തുടങ്ങുമ്പോറംതന്നെ ഈ൪ 
ജ്യയയ്മ്ച വിഷയമായ പരരോല്‍ക്കര്‍ഷം എന്തുകൊണ്ടുണ്ടായി എന്ന്‌ ആ 
ലോചിക്കണം, കാമണംക്രടാതെ കായ്യ്മുണ്ടാകയില്ലെന്നും, കരേണ 
ഞ്ഞ ശരി 9 അംഗീകരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു കായ്യലാഭമുണ്ടാകുമെന്നും അ 
റികയും വേണം. എന്നിട്ട്‌" ആ കാരണത്തോട്ട്‌ ഈര്‍ഷ്ടു പയ്യൃയണം. 
അതിന്‍െറ ഫവമായിട്ട കാരണത്തെ അനുസരിക്കയും അരുനുസരി 
പ] പ്രവത്തിക്കയും ചെയ്താല്‍ കായ്യ്യമായ ഉല്‍ക്കര്‍ഷം തനിക്കുമുണ്ടാകും. 
അങ്ങനെയല്ലാതെ കായ്ര്യത്തില്‍ ഈര്‍ഷ്യ വയ്യ്ഛന്നതുകൊണ്ടു തന്‍െറ 
ഹൃദയം ദൃഷിക്കുന്നതല്ലാതെ യാതൊരു പ്രഭയാജനവും ഉണ്ടാകുന്നതു 
ല. ഇങ്ങനെ ഈര്‍ ഷ്യയേ ഗുണകരമായ വിധത്തില്‍ ഉപയോഗ 
പ്പെടുത്തു കയും ദോഷ ലരമായ അതിന്‍െറ ആവേശത്തേ തടയുകയും 
ലേണ്ടതാകുന്നു. അതുപ്പോലെ പാപകമ്മം നമ്മുടെ നേദര ചെയ്യുന്ന 
വരോടും നാം .ഞ്യ വിധം ചെയ്തുകൂടാ. എന്തെന്സല്‍ അപ്പ്യോം നാ 
മും അവരെപ്പോലെ പാപികളും നീചന്മാരമായിത്തീരുന്നു. അസ്തക്ക്‌* 
അസഷ്യൃത തോന്നത്തക്ക ഇ്ണം എന്തെങ്കിലും ദോഷം തിക്കണ്ടെ 
ന്നറിഞ്ഞു' അതിനെ പഴിഹരിക്കാനാണു ബുഭ്ധിമംന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ട 
തു്‌. എന്തുതന്നെയായാലും അന്യന്മാരെ ശിക്ഷിക്കാന്‍ ഒരുന്വെടരു 
തു്‌. എത്രതന്നെ കോപമുണ്ടായാലും, കാമാധിക്ടത്തില്‍ സ്വന്തം മാ 
തൃദ്ോദധിമാരെ പ്രാപിക്കാത്തതുപോലെ ആരും അമ്ലൃരെ ശിക്ഷി 
ചുകൂടാത്തതുമാണട്‌. വേണ്ടിവന്നാല്‍ ശിക്ഷിക്കുത്തക്ക ലല്ല കററ 
ങ്ങളൂം ലെയ്യുമ്പോഠം തന്‍െറ പുത്രന്മാരെയും ശിഷ്യന്മാരെയും ശിക്ഷി 
ക്കാം. ഇതിന്നേ സൂക്ഷില്പംാല്‍ അമ്മൃശിക്ഷ എന്നു പറഞ്ഞുക്രടാ. 
തന്‍െറ തൊ കൊണ്ടായിരിക്കും പുത്രശിഷ്യന്മ ൪ കുററക്കാരായിത്തീ 
രുന്നത്‌. അതിനാല്‍ അവരെ ശിക്ഷിക്കുന്നു സത്യത്തില്‍ തന്നെ ശി 
ക്ഷിക്കുകയാണു്‌'. അയ്തന്നെയും, അവക്കതുകൊണ്ടു ഗുണമുണ്ടാകും 
ണം എന്നുള്ള ശുദ്ധോദ്ദേശ്ൃത്തോടുക്രടിയായിരിക്കണം. അല്ലാതെ 
ഷ്‌ ഭവിചാരത്തോടുക്രടിയും ശിക്ഷിക്കാനായി മാത്രവും ശിക്ഷിക്കരു 
ത. അതിനായി അവര്‍ചെയ്യു തെറവ്‌ എന്താണെന്നും, അതുകൊ 
ണ്ട്‌ അവക്കോ മറവള്ള വക്കോ ഉണ്ടാകുന്ന ദോഷമെന്താണെന്നം തര 
വരെ മനസ്സിലാക്കു അതിന്‍െറ മ്മ വിട്ടുപോകാതിരിക്കണമെന്നു 
കരുതി മാത്രം വേണ്ടിചന്നാല്‍ ശിക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു, 


ടിനചയ] അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യയം ൪൯ 


സു. ൧൪9 
യൃത്ധയവാടിത്രധീതാടി$നാല"ബണാമാചരേല്‍ക്രിയാം 
പ്രസിദ്ധകേശധാഗ്വേഷശമസാന്ത്വപരായണഃ. 


൧൪൭. അത്ഥം:--- 

യൃത്വാദിത്രഗീതാഭിക്രിയാം-കളിം, വാമ്യയഘോഷം, പാട്ടു മുത 
ലായ കമ്മങ്ങളേ, ഉല്‍ബണാം ന തആആചരേല്‍.ക്രമത്തിലധികമാക്കി 
പ്പെയ്യയത്ു”, പ്രസിക്ധകേശയാഗ്വേഷശമസാന്ത്വപരായണഃംമുടി കെ 
ട്ടിചയ്യചക, സംസാടിക്കുകം, വേഷഭൂഷാദികളേ ധരിക്കുക ഇതെല്ലം 
സാധാരണ മട്ടിലായിരിക്കുകയും, അടക്കമുള്ള വനം സമാധാന്ുപര 
നമായിരിക്കുകയും വേണം. 


ഇക്കാലത്തേ ചില ചെവപ്പക്കാ൪ തആതൃകപ്പ്ാടേ മുടി ൨ളത്തുന്ന 
തും വിചിത്രാകൃതിയില്‍ അതിനേ കെട്ടിവച്ചു പരിഹാസ്ന്മാരായി 
നടക്കുന്നതും കണ്ടാല്‍ അതിനേ സംബന്ധിച്ചു” ഒരു വിധി ആവശ്യ 


മാണെന്ന തോന്നാതിരിക്കയില്ല. ഇതൊക്കെ അന്തമസ്സാരമില്ലയ്കേയില്‍ 
നിന്നുണ്ടാകുന്ന ഒരുവക ഗോഫ്ഠ്ികളാസ്‌. അതു ക്രമേണ അന്ത്സ്്ാര 
ത്തേയും സദാചാരടെശലിയേയും നശിപ്പിച്ചുകളകയും ചെയ്യും. അതി 
നാല്‍ ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ ഗുണകരവും അനുകരണയോശ്യവുമ 
ല്ലാത്ത ഇത്തരം വികൃതികാഠം ഭത്രും അനുഷ്‌ ഠിക്കാതിരിക്കാന്‍ ജൂ 
മിക്കേണ്ടതാട്്‌. വിലക്രടു തലുള്ള വിശേഷപ്പെട്ടതും വിചിത്ര 
തിയിലുള്ള തുമായ വ്ത്്രരങ്ങളും ആഭരണങ്ങളും മറവം ധരിച്ചു രസിക 
ശിരോമണികളായി നടക്കുന്നതു ധനധാന്മാരുടെ സംഗതിയില്‍ ത്തു 
ക്ഷേപ്പയോശ്യയമല്ലെജ്കിലും അവരിലും ഗുണവാന്മാരായധ൪ അതു പെ 

കരടാത്തതാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ വേഷപ്രൌഡ്മിയില്‍ സാധാരണ 
ജനങ്ങറംക്കൊക്കെ ആഗ്രഹം ഉണ്മാകാമെന്മമ്ള താണ്മ്‌. വേണ്ടുന്ന 
തിനേയും വേണ്ടാത്തതിനോയും തിരിച്ചറിവുക്ൂടാതെ അംരകരിക്കുന്ന 
തു ഇന്നത്തേ മനുഷ്ക്ക്‌' മരു കലധമ്മമായിത്തീനിട്ടുമുണ്ടു്‌. സാധു 
ക്കളായ ജനങ്ങറം വേലെയ്ത്ു കിട്ടുന്ന പണമെല്ലാം ചെല്വുചെയ്തു 
മേല്പറഞ്ഞ ആഡംബരത്തേ അനുകരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കയും അതു അവ 
രേ 'ിത്ൃദരിദ്രന്മാരാക്കിത്തീക്കുകയും ചെയ്യും. അതിനാല്‍ വേഷഭ്ൂ 
ഷാദികളെ എപ്ലാവക്കും അനുകരിക്കാന്‍ കൊള്ളാവുന്ന വിധത്തില്‍ 
കൃരമീകരിക്കുന്നതു ഗുണകരമായിരിക്കം, 


൨0 സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധയഠയം ൩. 


സൂം ൧ര്൮:-- 
ഉയര്‍ദ്ധ്വം നാരേശ്ശൂരീഠസ്യ സ്‌പ്ലശേന്നാധരവാസസാ 
ന കയ്യയാന്മിഥുനീഭൂയ ശൌചംപ്രുതി വിളംബനം 
നാസംവൃതമുഖോ ഹാസ്യ്യക്ഷവോല്‍ഗാരലിജയംഭണം 
പാണിദ്വയേന യുഗപല്‍ കണ്ഡുയേന്നാത്മ൯ഃ ശി 
വഫോന്ന ഭാരം ശിരസാ യുഗപച്ചാഗ്നിവാരിണീ 
നാസികാം ന വികഷ്‌ ണീ ലാദ്ദശനാന്‍ ന വിഘട്ടയേല്‍ 
കയ്യ്യാന്നലേഖനുപ്ഛ്പ്പേദഭേദാസ്‌ ഫോടനമര്‍ദ്ദനം 
പാദം പാദേന നാക്രാമന്ന കണ്ഡുയേന്ന ശൌചയേല്‍ 
ന കാംസ്ൃടഭാജനേ തൌച നോപ വിഷ പ്രസാധയേല്‍. 


൧൪൮. അത്ഥം:--- 

നാഭ? ഉര്‍ഭ്ധ്വം ശരീരസ്യ (ഭാഗേ) അധരവസേസാനുസ്‌പ്പ 
ശേല്‍--നാഭിക്കു മുകളിലുള്ള ശരീരഭാഗത്തേ അധരയ്സ്ത്രംകൊണ്ടു 
സ്പശിക്കരുതു്‌', ഉടുക്കുന്ന പ്്്ൂം രണ്ടാംമുണ്ടായിട്ടുപയോഗിക്കുരുതെ 
ന്ന താല്ലയ്യം. മിഥുനീഭൂയ ശൌചം പ്രതി വിളംബനം നൂ കയ്യാല്‍ 
രതിക്രീഡചെയ്തിട്ട ശൌചംചെയ്യാ൯ താമസിക്കരുത്‌, ഫാസ്ൃൃക്ഷ 
വോല്‍ഗാരവിജ,൦ഭണം അസംവ്ൃരമുഖഃ ന കയ്ക്ാത്‌ ചിരിക്കുക. തു 
മ്മുക, തികുട്ടുകം കോട്ടുവായിടുക ഇതെല്ലാം വായ്‌ മറച്ചുകൊണ്ടല്ലാ 
രു ചെയ്യയതു', പാണിദ്വയേന യുഗപപല്‍ ആത്മനഃ ശിരഃ നുക 
ണ്ഡൂയേല്‍ രണ്ടു കൈകൊണ്ടും ഒന്നായിട്ട തന്‍െറ തല ചൊറിയരു 
ത്‌, ശിരസാ ഭരം യൂഗപല്‍ അഗ്നിവാരി്ീ ച നു വഫേല്‍--ശിര 

കൊണ്ടു ചുമടെടുക്കരുതു്‌, അഗ്നിജലങ്ങളേ ഒന്നായിട്ടെടുക്കയുമരു 

ത്‌, നാസികാം ന വികഷ്‌ ണീയാല്‍ മൂക്കു പിടിച്ചു കോട്ടുകയും ജ 
0൨൦ ചെയ്യരുതു്‌, ലേഖനല്ലേ്ഛദഭേദാസ്‌ ഫോടനമര്‍ദ്ദനം ന കയ്യാല്‍ 
വെവതേ ഡരയ്യുചഛകം മുറിക്കുക, പിളക്കുക, പൊട്ടിക്കുക, തിരുമ്മുക ഇ 
തൊന്നും ചെയ്യരുതു്‌, ,പാദേന പാദം --ഒരുകാല്‍കെണ്ടേ മറേറക്കാലി 
നേ, ന ആക്രാമേല്‍--ചയിട്ടരുത്ള്‌*, ന കണ്ഡുഭയല്‍---ചൊറിയരുത്ു്‌, 
അജു ശൌ ചയേല്‍-തേച്ഛുകഴുകുകയുമരുത്ത്‌ തൌം--അതുകളേ (പാദങ്ങ 
ളേ) കാംസ്യഭാജനേ ന (ശൌചയേല്‍)-ഓട്ടപാത്രത്തില്‍റച്ചു കഴുക 
അതു്‌, ഉപവിഷ്ട ന പ്രസാധയേല്‍ ചട-ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌: അലങ്കരിക്കു 
യൂമരുതു്‌. 
൧൪൯. അത്വഥ ം:- 

നഖപാദമലാശയാന്‍---നഖങ്ങളേയും പാദങ്ങളേയും മലമുത്രാ 
ഭിമലാശയങ്ങളേയും, അഭീഷ്ടം നിമ്മലാ൯ ദധ്യാല്‍ ഏററവും നദിമ്മ 


ഭിനചയ്യ] അഷ്ടരാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൨൧ 


സൂ. ൧൪൯:--- 
അഭീഷ്ടം നിമ്മലാ൯ ഒധ്യാന്നേഖപാദമലംശയാന്‍ 
നാസമിദ്ധമുപാസീത ഹുതാശം നൈവ ചാശുചിഃ 
നാരുലാതം നൂ വിവൃതേ നക്സാമന്താ നാന്്യമാനസഃ 
ധമേന്നാസ്യേന ന സ്തൂടന്ദന്നാധഃകയ്യ്യാന്നപാദത് 

സൂ. ൧൫൦:-- 
സതതം ന നിദീക്ഷേത ചലസുക്ഷുപ്പിയാണി ച 
നാപ്രശസ്ത്ം ന ധിണ്മൂത്രം ന ഭപ്യുണമമാര്‍ജ്ജിതം 
ഉദ്ദയന്തമസ്ലുമായാന്തം രപന്തം പ്രതിമാഗതം 
ഉപരക്തംച ഭാസ്വന്തം വാസസാ വാ തിരോഹിതം 
നാസ്യദപ്ൃൃതിതേജസ്വി ന ക്രഭ്ധസ്യ ഗുരോര്‍മുഖം 
സ്റ്രിയം സ്രവന്തീം നോദക്യഠം ൯ നഗ്നാഠ നാസ്പ്സംഗതാം 

& ന പത്തീം ഭോജനസ്വപ്‌ നക്ഷുതജഭാദുരാസനേ 

ശയീത നൈകശയനേന ന ചാശ്‌ നീയാത്തയാ സഫ 
താമനീഷ്യംശ്വ ഗോപായേല്‍ സ്വൈരിണീം നാധിവാസയേല്‍ 


ലങ്ങളുക്കി വച്ചുകൊക്കൂണം. അസമിക്ഷം ഹുതാശം ന ഉപസീതടം 
കത്തിജ്വലിക്കാത്ത അഗ്നിയേ സേവിക്കരു്്‌--ഫോിക്കരുതെന്നു 
സാരം, അത്തു ലി ന ഏവ ചട അശു ലിയായിട്ട ഫോമകണ്ഡത്തേ 
സമീപിക്കപോലും ചെയ്യരുതു്‌, അനുവാതം ന (ഉപാസീത) കറേറി 
നൂ നേരേ തരുന്ന ഫോമിക്കരുത്ര്‌, വിവൃത നട-ദേഫം തുറന്നുവച്ചു 
കൊട്ടും ഫോിക്കരുത്ു്‌. ക്ലാന്ത ന-ക്ഷീണിച്ചിരി മ്പോഠം ഫോ 
മിക്കരുയ്ക്‌, അസ്ലമാനസ ൯ ൭. മറെറാന്നില്‍ മനസ്സുവല്യുകൊണു 
ഫോമമിക്കരുത്്‌, ആസ്േന നു ധമേല്‍ -- അഗ്നിയേ' വാകൊണ്ടു" 
ഉനതിജ്വലിപ്പ്ിക്കരുതു്‌, ന സ്തൂന്ദേല്‍--ഇളക്കിമറിക്കരുതു', ൯ അധഃ 
ക്യ്ാല്‍-മറെറാന്നിനേറയും അാഴിത്താക്കി ലയ്ൃരുതു്‌, ൯ പാദത്മടം 
കാല്‍ക്കല്‍വയ്യംയുമതത്തു്‌. 


൧൫൦. അത്ഥം:--- 
ചലസുക്്യാപ്പിയാണി--ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനേയും, അ 
തിസൃക്ഷൂമായതിനേയും, പ്രിയമില്ലാത്തതിനേയും, സതതം ന 
നിരീക്ഷേത ടം ്േപ്പോഴും നോക്കുഷയ്ക്ക്‌, അപ്പശസ്തം ചന 
(്രിദീക്ഷേത)-ടനല്ലതല്ലത്തേതിനേയും നോക്കരുത്‌, വിണ്ടൂത്രം നം 
മലമൃത്രങ്ങള നോക്കരുത്‌, അമാ൪ജജിതം ഒപ്പം ന--തുടയ്ലാത്ത കക 
ജ്ഇൂട്ടി നേക്കേരുതു്‌, ഉുന്തം അസ്ത്രം ആയാന്തം തപന്തം പ്രതിമാഗ 
എം യപരക്തംച വസേസാ തിരോഷിതം വാ ഭാസ്വന്തം മദിക്കുന്ന 


] 


൨൧൨ സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ധ്യായം ൩. 


സൂ. ൧൭൧:-- 
നോല്ല്തിഷ്‌ടസ്താരകാ രാഹുതുഫിനാംതുദ്വാകരാന്‍ 
പദശ്യന്ന യായന്നേ പഠോന്ന സ്വപ്യയന്നേ സ്‌പ്പമേച്ലിരഃ 
പരായയന്തീം ചരന്തീം വാ നാസ്തേസ്പ്ൈ ഗാം നിവേദയേല്‍ 
അക്കേന്ദുപരിവോഷാര്‍ ക്കാ ശതക്രതുധന്തംഷി ച 
ാന്ദൃയദ്രേ 2 ല്ൂനേ കമ്മ കയ്യ ഭാധേന്ന വഷ്തി 
തിഥിംപക്ഷസൃയ ൯ ബ്രയാന്നക്ഷത്രാണി നൂ സിര്‍ദ്ദിശേല്‍ 
നാത്മനോ ജന്മലഗ്ന൪ക്ഷധനസാരം ഗ്ൃദഹ മലം 
പ്രകാശധേന്നാവ മാനം നച നിസ്റ്റേഫതാംപ്പഭോഃ. 


സൂയ്യനേയും, അസ്സമിക്കുന്ന സൂയ്യനേയും, തപിക്കുന്ന, സൂദ്യുനേയും, വെ 
ത്തിദലാ മറേറാ പ്രതിഫലിച്ച സുയ്യന്ദേയും, രാഫുഗ്രസ്സ്ന്യേ സൂ 
യുന്േയും, മുണ്ടുകൊണ്ടു മറച്ച സൂയ്യനേയും, അതിതേജസ്വി അമ്ല 
അപി. ഞമ്കുപോലെ ഒഠതിദര ജസ്സു മറ൨ ധസ്ത്ക്കളേയും (ന നി 
തീക്ഷേത,ടനോക്കുയു്‌, ക്ര ഭാസ ഗുരേ& മുഖ ന--കോപിച്ചിരിക്കു 
൬൩ ഗുരുവിന്‍െറ മുഖത്ത നോക്കെതു്‌, സ്രവന്തീം സ്യം ന--മൂത 
മൊഴിക്കുന്ന സ്ത്രിയേ നോക്കയത്ു്‌, ുദക്്യാം നം. ആത്തപിച്ചിരിക്കുന്ന 
സ്റ്റരീയേ നോക്കരുതു, നഗ്നാം നട-നഗ്ന യാ ഖ സ്ത്രീയേ നോക്കരുത്‌, അ 
ബ്തൃസംഗതാം ന ടമറ൨ പുരുഷനുമാ ധി സംഗമിക്കുന്ന സ്റ്രിയേ നോക്കു 
രജ, മോജനസ്വപ്‌നക്ഷു മജ ംഭ9ുരാസനേ പത്തീം ന-ഉണ്ണുകയും 
ഉറങ്ങുകയും തൃമ്മുകയും ഗകു$ട്ടുവായിടുകയും വല്ലാത്തവിധ ത്തില്‍ ഇരി 
ക്ഷകയും ചെയ്യുമ്വേ റം ഭായ്ക്യയേയും നോക്കരുത്‌, ഏകശധനേനശ 
യീത-ഓയ്യ്യയുമെന്നിച്്‌ ഒരു പായില്‍ കിടസറങ്ങരുക്‌; തയാ സഫ 
ന അശഗ്ലീയാല്‍ ചം-രായ്ക്ഭയാടുക്രടി ഒരുധിച്ചുണ്ണുകയുമരുതു്‌, താം അ 
സീഷ്യയന്‍ ഗോപായേത്‌ട അവളേ (ഭയ്യ) ഈദ്യ്യയോടുക്രടാതെ 
രക്ഷിക്കണം. സ്വൈടിണീം ന അധിചാസയേല്‍ ച-സ്വൈരവൃത്തി 
യായി നുടക്കുന്നവാള വീട്ടില്‍ തമമസിപ്പിക്കയുമരുയ്ക്‌. 


൧൫൧. അത്ഥം:-- 

ഉള്ളി ടു...അശു ചിയാഡിട്ട്‌ താരകാര:ഹുതുഫിനാംശുദിപാ 
കരാ൯--നുക്ഷത്ൃങ്ങളേയും രാഹു വിനേയും ചന്ദ്രസൂയ്യന്മാരേയും, ന പി 
ശ്യേല്‍--നോക്കരുത്തു്‌, അ യായാള്‍--യാത്രപോകരുത്ളു്‌, ന പഠേല്‍ട-പ 
ിക്കരുതു്‌, ന സ്വപ്യല്‍-മുറങ്ങരുത്ത്‌, ശിര॥ ന സ്‌പ്ലശേത്‌--ലേ 
യില്‍ സ്പശിക്കരുതു്‌ , പായയന്തീം ചരന്തീം വാ ഗ:കട്ടിയെ കടി 
ല്ലിക്കയേോ തീററി തിന്നുകയോ ചെയ്തുന്ന പ്തൂവിനേയും, അകേന്ദു 


ഭിനചയ്യു] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഹരാഷ്ടയം ൨൦൩. 


സൂ. ൧൫൨:-- 
പുരോവാതാതപരജസ്തരഷാരപരുഷാനിലാന്‍ 
അഗ്ൃജു॥ ഷവഗ്ല്‌ ഗാരകാസസ്വച്‌ നാന്നമൈഥുനം 
സശബ്‌ ദമനിലം ഫഡ്കരനത്രോല്‍ക്ഷേപവാടി.മാം 
ക്രലച്ല്യോസുരാപാന ല്യ്യാളദംഷ്ക്കി വിഷാണിസഃ 
ഡീനാനായ്യ്യാതിനിപുണസേവാം വിഗ്രഫമുത്തമൈഃ 
സന്ധ്യാസ്വയവഫാരസ്ത്ര്രീ സ്വപ്‌'നാധ്യയനു ചിന്തനം 
ആരോഗ്യഷ വിതൈശ്വയ്യപിച്യ .സു സ്ഥിരമാനിതാം 
തോയാഗ്നിപുജ്യമധ്യേന യാനം ധരം ശവഠഗശ്രയം 
മദ്യാതി സക്‌ തിം വിസ്റ്രംഭസ്വാരന്ത്ര സ്്രീഷുച തൃജേല്‍ 


പരിവേഷോല്‍ക്കാ ശതമ്രതൂധത്തംഷി ചം-സുയ്യചന്ദ്രന്മാരുടെ പരിവേ 
ഷ [സയ്യു ചന്ദ്രന്മാരുടെ ലുറവം ചിചല്പോഠം വട്ടത്തില്‍ കാണുന്ന പ്ര 
കാശഠ]ത്തേയും, തീക്കൊള്ളി പേ .ലെയുമ്ള. പ്രകാശഗതിയേയും, 2൭ 
പില്ലിനേയും, അസ്ത്രസ്കെ ന നിവേദയേല്‍.മറെറാരാംക്കു കാണിച്ചു 
കൊടുക്കരുത്‌, ദേവാര്‍ച്ചനേ അന്ധ്യല്‍ കമ്മ നു കയ്യാല്‍. ദേവരോധന്ദ 
സമയത്തു മറെറാന്നും ചെയ്യരുത്‌, വര്‍ഷതി(സതി)ന ധാവേത്മഴ 
പെയ്യുമ്പോഠം വെളിക്കിറങ്ങി നടക്കരുതു, പ.്ഷസ്യ) തിഥിം ന ബ്ര 
യാല്‍ം-പക്ഷ തിറ തിഥിദയ പറയരുത്‌, നുക്ഷത്രാണി ന നിര്‍ദ്ദി 
ശേല്‍.-നക്ഷ തങ്ങളേ ചുണ്ടി കകാ സ്ിക്കരുതള്‌, ആരമനഃ ജന്മലഗ്നര്‍ക്ഷ 
ധനസാരംത ൯൩൨െൌ ജനനലഗ്നം, ജന്മനക്ഷത്രം, ധനസ്ഥിതി, ബല 
വീക്ാടി ഇവവയയും, ഗൃഃഫ മലം--ഗൃഫദോഷങ്ങദളയും, ന പ്രകാശ 
യേല്‍.പ്പകാശിപ്പിക്കരുതള്‌, അവമാനം നം-തനിക്കുണ്ടായ അവമാന 
ഉത്ത പ്രകാശിപ്പിക്കരുതു്‌; പ്രഭോഃ നിസ്റ്റേഫതാംച ന൦-പ്രളൂക്കന്മാക്കു 
തന്നോടുക്ക. സ്റ്റേഷക്കുറവിനേയും പ്രകാശിപ്പിക്കരുത്ക്‌. 


൧൫൨. അര്‍ത്ഥം:... 
പുരോവാതാതപരജസ്തഷാരപരുഷാനിലാന്‍--കിഴക്കന്‍കാ 
0൨൪, പെയി ലു”, പൊടി, മഞ്ഞ്‌, കൊടുംകാറവ്‌ ഇവയേയം, അന്റജുഃ 
ക്ഷവഥൂല്‍ ഗാരകാസസ്വപ്‌'നാന്നമൈഥുനം--ശരീരാംഗങ്ങാം നേ 
രെയല്ലാതെ വപ്പുകൊണ്ടു തുമ്മല്‍, ഏവ്വക്കും, ചുരം ഉറക്കം, ഉരണ്ട്‌ 
മൈഥുനം ഇവയേയും, സശബ്ദും അനിലംം.ശബ്ദത്തോടുക്രടി മമ്മു. 
[മഴങ്ങിയടിക്കുന്ന) മാററിനോയും, ഫസ്ത്രടരരനേത്രോല്‍ ക്ഷേപവാദിതാം 
കൈ. പുരികം കണ്ണ മുതലായ അംഗങ്ങളൂടെ ഉല്‍ക്ഷേപംകൊണ്ടെ 
സംഭാഷണം നാടന്തുനാതിണേയും, ശ്രലച്പ്ലായാസുരാപാഫോ്യളേടംങ്ക്ി 


റ്‌ സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ധ്യായം ൩. 


വിഷാണിനഃ--രീരസ്ഥലത്തുള്ള നിഴല്‍, മദൃപനേം; മുഷ്‌ ടമൃഗങ്ങാം, 
വിഷജന്തുക്കാം, കൊമ്പുള്ള ജീപികഠം ഇവയേയും, ഫീനാനായ്യാതി 
നിപുണസേയാംടഥീനുന്മാര്‍, അനായ്യയന്മാര്‍, അതിപിരുതന്മാ൪ [മിട 
മിടുക്കുന്മാരെന്നു ഫാസ്പയമായി പറയ പ്പെടുന്നപ൪]ഇവരുമായുള്ള, അടു 
പ്രദത്തേയും, ഉത്തമൈ$ വിഗ്രഫം--മൃത്തമ ജനങ്ങളുമായുള്ള കലഫ 
ത്തേയും വേര്‍ചഭിനേയും, സന്ധ്യാസു അഭയവഫാരസ്്രി സ്വപ്‌ ഗാധ്യ 
യനുചിന്തനംടസന്ധ്യസേമയത്തു ഉണ, സ്റ്ര്‌സേല, ഉറക്കും, പഠി 

5, ചിന്തനം ഇവയേയും, ആരോധുജീപ്‌ തൈശ്വയ്യുപില്ലാസുസ്ഥിര 
മാനിതാടേ. ആരോഗ്യവും ജീ ധിതവും ഐശ്വയ്യയവും പിടയും സുസ്ഥിര 
ഒ്ങളാണെന്നുമുള മിഥ്യാബോധത്തെയും, തോയ ഗ്നിചചജ്യമധ്യേന്നയാനം 
വെള്ളം, തീ, പൂയ്യമായുരുമ യ്ക്‌ (പൂജ്യൻ എന്നും പറയാം)ഇവയില്‍ 
ഓാരോന്നിനേറയും, വെളള ത്തിനേറയും തീയുടേയും, വെള്ളത്തി ന്റ 
യും പൂജ്യന്‍േറയും, തീയുടേയും പൂജ്യനേറയും ഇടഷിധക്കടിയുളള. 
ഗമനത്തേയും, ശവാശ്രയം ധൂമം--ശവം ദഫിക്കുമ്വോഴചണ്ടാകുന്ന പു 
കയേയും മല്ൃവ്തിസക്തിം-മല്യത്തിലുള്ള അതിസക്തിയേയും, സ്ത്രി 
ഷു വിസ്റ ഭ പ്രാതന്ത്ര്േ ചടസ്ത്രീകളിലുളക വിശവാസം സ്വത 
ന്രപ്യം ഇവയേയും, ത്യജേല്‍ ഉ ചേക്ഷിച്ചിരിക്കണം. 


ിസ്്രഭസ്വാതര്‍്ര്്യസ്്രീഷു ച തൃജേല്‍?" എന്നതിനെപ്പറഠി 
അല്പം ചിന്തിധക്കണ തുണ്ട്‌, ഇതിന്‍െറ അത്ഥം ൨ലതം തെററിദ്ധ 
രിംടകയും വി്ഞേര.യ സ്സ്്രീപുഷ ന്മാരുടെ ഇടയില്‍ സുഖകരമ 
ല്ലംത്ത ഒരു മത്സരത്തി ൦ അതു കാരണമംകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. സ്ത്രീ 
യൂം പൂയഷനും ആമൃതിയിചും പ്രകൃതിയിലും ജന്മനാര ന്നെ ചില ല്യയ 
ആൃസ്ത്തകളൂമ്ള വരാണ്‌. അതനുസരിച്ചു ചില വൃത്തിഭേദവും അവക്കു 
ണ്ടെന്നുള്ള വസ്തുത ആക്കം പിസ്തൂടിക്കാവന്നതല്ല. സ്റ്രീയടെ കൃത്യം സ്രീ 
യും പുയഷ:ന്‍െറ ശൃത്യം പ്ൃതഷനും ശരിക്കു അനുഷ്‌ ഠിച്ചപേംകന്ന 
തായാല്‍ സഖകരമായ ൬൬ സ്ത്രീപുരുഷയോഗം ലോകജീപിതത്തേ 
ക്ഷേമപ്രദമാക്കിത്തീക്കം. തങ്ങംതന്നെ ചെയ്യണ്ട കായ്യയേങ്ങറം സ്ത്രീ 
കഠം നിവഫിച്ചുകൊള്ളു മെന്നോ നിവഫിച്ചുകൊള്ള ണമെന്നോ തുള്ള. 
പിശ്വാസത്തോടും കരുതലോടും ക്രടി (ഞംനൊന്നുമറിഞ്ഞില്ലേ രാമ 
നാരായണ? എലന്ന മട്ടില്‍ .അടിച്ച കാറവം വെറില്ല വെയിലു'മായിട്ട 
അലഞ്ഞുനട കയോ അലസരായിരിക്കകയോ ചെയ്യുന്ന ഒരുവക 
പുര.ഷന്മാരുണ്ട്‌. സ്ത്രീകളുടെ പ്രേരണയിന്മേല്‍ വിധിനെ ഴുതുകയും 
ഭരണം നടത്തുകയും ചെയ്യുന്ന ചില ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരേയും ഗൃഹ 
സ്ഥന്മാരേയും പലക്കും പരിചയമുള്ള താണ്‌. ഈ ക്രട്ടമര ഉദിച്ചു 
സ്റ്രീകളിക പിശ്വാസവും സ്വാതന്ത്ര്യവും അരുരെന്ഥ പറഞ്ഞാന്‍ 


ദിനുചയ) അഷ്ട്ംഗസംഗ്ര ഫമാഷ്യം ൭0൫ 


സൂ. ൧൫൨൩: -- 
ന്ദൈകാഫമ്യു) ധിചസേപ്വാസ്ത്ര തക്്ഛൂാസ്രരഗര്‍ഹികം 
നദേശം ൮,ധോിബഹുലം നാവൈദ്യം നാദപ്യനായകം 
നാധമ്മിജനഭൂയിഷ്ടം നോപസ്തഷ്ടം നു പവതം. 

സും, ൧൫൪:--- 
പസേല്‍ പ്രാജ്യാംബുഭൈഷജയസമില്‍പുഷ്യതൃണേന്ധനേ 
സഭിക്ഷകക്ഷേധരമ്യാന്തേ പണ്ഡിതെര്‍ മണ്ഡിതേ പുരേ 
നരാമരാണ: ൦ സിദ്ധാനാം ശാസ്ര്രാണംം ചാജുഗുച്ച്‌ സക 
ആധാരക്സ്ര്ി വഗ്സുപ) യഥായോഗ്യം ജനസ്യ ച 
ഒശകമ്മപ്പഥാന്‍ രക്ഷന്‍ ജയന്നഭുന്തരാനദീന്‍ 


ആക്കാണു വിസമ്മതമുണ്ടാവുക. അത്രമാതമാണ്ട്‌ ആ.ലായ്യയനം ഇ 
വിടെ ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുഷ ര്‌. അല്ലെങ്കില്‍ :സ്റ്രീഷ' എന്ന സാമാസ്പ്നിര്‍ 
ദ്രേശത്തില്‍ സാധാരണസ്സ്രികളല്ലാതെ വിദുഷികറം ഉറംടപ്പുടുകയില്ലെ 
ന്നു സ്ലായമായി സമാധാനുപ്പെടവുന്നതാന്ത്‌. 


൧൫൨൩. അത്ഥം;-- 

ഏകാഹം അപിടഒജ ടിവസംപോലു വാസ്ത്ര ത്യസ്ത്രുഗ൪ 
ഫിതം ന അ ധിവസേത്‌ ത പ്പുശാസ്്യപ്രകാരം നിന്ദിതമ:യുള്ള വീ 
ട്ടില്‍ പാക്ക മത്‌, വ്യാധിബഹുവം ദേശം ന--രോഗബാഹുല്യമുമമ ദേ 
ശന്തും പാക്രെത്ത്‌, രാധൈദ്യയം ദേശം ന--വൈല്യനില്ലാത്തദേശത്തും 
പാക്കരുതു, അനായകം ദേശം അപി ന൩-നാഥനില്ലംത്ത ജനങ്ങളേം 
ടുശ്രടിയ ദേശത്തും പാക്കത്ത്‌, അധമ്മിജന്രഭൂയിഷ്യം ദേശം ന--അം 
ധമ്മികളായ ജനങ്ങറം അധികമുള്ള ദേഗത്തും പാക്കരുതു്‌, ഉപസ്തഷ്ലം 
നംടമാരകാദി ബാധകളുള്ള ദേശത്തും പാക്കരുതൂ, പവതം നടപ 
തപ്രദേശത്തും പാക്രെതു്‌. 


൧൫൫. അത്ഥം:.. 

പ്രാജ്യോ ബുഭൈഷജ്യസമില്‍ പുഷ്‌ പതൃണേന്ധനേടധാരാളം 
വെമ്മവു-, മരുന്നുകളും, ചമതയും, പുഷ്‌ പങ്ങളും, പുല്ലുകളും, വിറ 
കം ദിട്ടുന്നതും, സഭിക്ഷക്ഷേമരമ്യാന്തേട-സഭിക്ഷവും സുഖപ്പഭവുമാ 
യ ൧ നോഹപ്േദേശങ്ങളൂളളതു-, പണ്ഡിതൈഃ മണ്ഡിതെ പുരേടം 
പണ്ഡിതന്മരാ൪ അലംശൃതവുമായ പുരത്തില്‍, നരാമരാണാം സി 
ക്ധാവാം ശ്വാ ണാംച അതുഗുപ്‌ സക മനുഷ്യര്‍, ദേവന്മാര്‍, സി 
ന്മാർ ഇവരോടും ശാസ്ര്രങ്ങളോടും ജഗുപ്‌സയില്ലാതെ., ത്രിപശ്ശൂസ്യ 


൨൧൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ധ്യായം ൩. 


സു ൧൫൫.--- 
ഫിംസാസ്ലേയാന്യഥാകാമം പൈശുന്ം പരുഷാന്രമത 
സംഭിന്നലാപം വ്യപോദമഭിധ്യാം ദൂൃഗ്വിപയ്യ്യയം 
പാപം കമ്മേതി ദശധാ കായവാങ്‌ മാനസൈസ്ത്ൃയേല്‍. 


യഥായോഗ്യം ജനസ്യ ച ആധാരകഃടധമ്മാത്ഥകാമങ്ങറംക്കും യോ 
ഗ്ൃത്രയനുസരിച്ചു ജനങ്ങറം ദം ആശ്രയമായി, ദശകമ്മപഥാന്‍ രക്ഷ 
൯൦-പത്തു കമ്മമാഗ്ലങ്ങളെ രക്ഷിപ്പുകൊ്്ടും, അഭ്യയന്തരാന്‍ അരീ൯ 
ജയന്‍൦.ആള്യന്തരങ്ങളുയേ കാമക്രോധാടിശത്രു ളേ ജയില്ലുകൊണ്ടും, 
വസേല്‍ടവസിക്കണം, 


൧൫൫. അത്ഥം:. 


ഹിംസാസ്റ്റേയാസ്തഥാകാമം-കെഘപാരുകം, മോഷണം, പൃഭി 
ചാരം, പൈശ്തുനയ--ഏഷഞണി പറയുക, പരുഷാഗ്രതേ--കഠിനുവാ 
ക്ട പറഞ്ഞു ശകാരി ഭക, കള്ളം പറയുക, സംഭി നലാപം--അസം 
ബന്ധപ്പലംപ൦, വ്യപോദം-ദ്രോഫവി ചാരം, അഭിധ്യാ--പരദ്രവ്യ 
ത്തിലു്ളു ആഗ്ധഫം, ഇതിനേ കണ്‍ പോര? എന്നു പറഞ്ഞുവരു 
ണു. ഇതുമമു.വന്‍ വല്ല ആരുകളെക്കുറി മച്ചാ സാധനത്തെക്കുറില്ലോ 
സടന്താഷിച്ചു വല്ലതും പറഞ്ഞാല്‍ അപ്പോം തന്നെ ആ ആളിനോ 
സാധനത്തിനോ എന്തെകിലും കെടുതി ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌”. ക! 
പെട്ടു? എന്നാണതിനെപ്പററി പറഞ്ഞുവരുന്നു". ദൂഗ ധിപയ്യയയം-- 
നാസ്ത്റികത, ഇതി ദശധാ പാചംകമ്മ--ഇപ്പകാരം പത്തുവിധത്തിലു 
ഭജ പാപകമ്മത്തേ കായവാദ്‌മാ൯നസൈ।ഃ സുജേന്‍-.ദേഫംകൊണ്ടും 
വാക്കുകൊണ്ടും മനസ്സുകൊണ്ടും ഉപേക്ഷിക്കണം. ചെയ്യാതിരിക്കണ 
മെന്നു തല്ലയ്യം. 

തില്‍ ഫിംസ സ്നേയം, അസ്ലൃഥാകാമം ഇവ മൂന്നും കായം 
കൊണ്ടുരമളു. കമ്മങ്ങളും, പൈശുന്യം, പരുഷം, അധൃരും, സംഭിന്നലാ 
പം ഈ നാലും വാക്കുകൊണ്ടുളള. കമ്മങ്ങമും, വ്യൂപോദം, അഭി 
ദൂഗ്വിപ യൂയം ഇമ്മൂന്നും മനസ്സുകൊണ്ടു. കമ്മങ്ങളുമാകുന്നു. പംപ 
ഭത്തപ്പററി ഭയമില്ലാത്തവരാരുമില്ല. വാപം ചെയ്തുക്രടാത്തതാണെ 
ന്നും, പാപകമ്മം നല്ലതല്ലെന്നും എല്ലാവക്കം അറിദാം. എങ്കിലും 
ഏരെക്കുറെ എല്ലാവരും പാപം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. അതിനു കാരണം 
ഗ൪ ഫലമായ സ്വാത്ഥപരതയും, തൊടിലില്ലസ്കേയൂമകന്നു. ഇതില്‍ 
പ്രംധാസ്ത്റം തൊഴിലില്ലായ്കയ്കു്തന്നെയാണു. തരിക്കിണുങ്ങിച ഏ 


. ഭിനചയ്യ] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൨൦0൭ 


സു. ൧൫൩:--- 
പരോപഘാതക്രിയയാ വര്‍ജ്ളമയദാര്‍ജ്ജനം ശ്രിഷഃ 
അത്ഥാനാം ധമ്മലബ്‌ ധനോമദാതാപി ഫൃസം8൨0ല്‍ 
സ്വശ്ലൂപേവഗ്ശുധിവൊനുയത്തേനാധിതിഷ്യതി 


തെങ്കിലുമൊരു നല്ല തൊഴിലുണ്ടായിരിക്കയും, അതില്‍ വിജയിയാക 
ന്നതിനായി ന്ദിരന്തരം പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യുന്ന ആളു 
ടെ ബാഘ്യഠന്ത കരണത്ങാം എപ്പം അതില്‍ത്തന്നെ വ്യാപരിച്ചു 
മൊണ്ടിരിക്കും. അതുനിമിന്തം അതിലുണ്ടാകുന്ന ക്രമികമായ വിജ 
യത്താല്‍ ആ സ്ഥി രി അയാഠം 8 രസകരവും സുഖകരവുരായിത്തീ മം. 
അങ്ങനെയായാല്‍ അയാംംക്കു വിഷയന്തരത്തിൽ പ്രവേശിക്കാന്‍ 
മിക്കുപ്പംഴും സാധിക്കാത്തതിനാല്‍ പാപ്പംചെയ്യുറ൯ ഇടവരുന്നില്ല. 
പാപ്പേം യാതൊരുവിധത്തിലും അയാളെ സ്‌പര്‍ശിക്കയുമില്ല. അതി 
നാല്‍) എല്ലാവരും ഏതെങ്കിലും വൃത്തിയില്‍ എര്‍പ്പെട്ടിരിക്കയം അ 
തില്‍ വിജയി യാകുന്ന മിന്‌ ഇടവിടാതെ ശ്രമിക്കയും വേണ്ടതാകുന്ന. 


൧൫൬. അത്ഥം:--. 

പരോപഷ്ാതക്രി ലയ-അ യ 9 സമ്മഭകരമായ കമ്മം ചെ 
കൊണ്ടുള്ള, ശ്രിയഃ ആ൪ജ്ജനം വരജ്ജയേല്‍-.ധനസമ്പാദനത്തേ ജക 
പേക്ഷിക്കണം, ധമ്മലബ്ധാനാം അത്ഥാനാം അസംഭവാല്‍--ധമ്മാ 
നുഷ്യൂാനും കൊണ്ടു ധനം സമ്പാദിക്കാന്‍ സാധിക്കായ്ക്കനിമിത്തം, അദ 
താ അപി-ദാതാവായിത്തീരാ൯ കഴി ഞ്തില്ലെങ്കിലും, സ്വറ്റുപവറ്റൂ 
വിഭപാന്‍ടസ്വര്‍ഗ്ഗൂസുഖത്തേയും മോക്ഷസുഖത്തേയും., അയത്തേന അ 
ധിതിഷ്ടതി-പ്രയാസംക്രടാതെ അനുഭവിക്കാന്‍ സംഗതിയാകുന്നു. 


പരോപ്പദ്രവകരമായ കമ്മംകൊണ്ടേ ധനമുണ്ടാവു എന്നു വ 
ന്നാല്‍ അങ്ങനെയുക്ള ധനം വേണ്ടാ എന്നും ആ വിധത്തില്‍ ധന 
വാനാകണ്ടാ എന്നും വിചരരിച്ചുക ഉയുന്നതാണു നന്ന്‌. ധനമില്ലഃ 
ഞ്ഞാര ദാനാടിപുന്നൃകമ്മങ്ങറം ചെയ്യന്‍ സാധിക്കയില്ല്ലോ എ 
ന്നാണെങ്കില്‍ ദനേംചെയ്തില്ലെ്ിലും ധമ്മാനുഷ്ഠാനുംകൊണ്ടുതന്നെ 
സ്വഗ്ാപവറ്റുവിഭവാന്ഭൂതിയുണ്ടാകമെസ്സ്‌' അറിയേണ്ടതാണ്ട്‌, 


൧൫൭. അത്ഥം:--- 
സായം ലഘ, ഫിതം ഭക്ത്വാ--വൈകന്നേരം ലഡ്യവായും ഫിത 
മായുമുള്ള, ആഫാരം കഴിച്ഛുകൊണ്ട്‌, സമാഫിരുമനാഃ ശുൂചിഃ-മനു 


൨൧൮ സൃത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩ 


സു. ൧൪: 
സായംഭക്തചാ ൪ഘഡിതം സമാഫിതമനാശ്ശ്ു ലിഃ 
ശാസ്ത്ാരമനുസംസ്‌ മുര) സ്വചയ്യയാംചാഥഥ സംപിശേല്‍ 
ദേശേ ശ്ുുചാവനാകീ്ല്്റേ ഒവിത്രംഹൂപരിചാരകഃ 
യുക്തോപധാനും സ്വാസ്ലീണ്ണം ിസ്കീറ്്റാവിഷമം സുഖം 
ജാന്ൂദ്ധ മുദു ശുഭദം സേവേത ശാനാസനം 
പ്രാശക്ഷിണശി 28 പാദാവകവാണോ ഗുരൂന്‍പ്പതി 
പൂവാപരമിശോ ഭാഗേ ധമ്മമേവാനു ചിന്തയന്‍, 


ധാ നത്തോടുക്രടി ശു ലിയായിട്ട്‌, ശാസ്താരം സ്വചയ്യാംച അനു 
സാസ്‌മു നതു 9ഗദീ ശ്വരനേയും തന്‍െറ ചയ്യ്യാക്രമങ്ങമേയും ഓത്ത്തു പി 
ചിന്തനം ചെയ്തിട്ടു, അഥ--അനന്തരം, അനുാകീണ്ണറേ തുചൌദേശേം- 
ആളുകളേയും സാധനങ്ങളേയുംകൊണ്ടു മിത്ത്രമായിട്ടില്ലാത്തതും ചി 
യുമ്തുതുമായ ദേശത്തു [കിടപ്പുമറിില്‍] ദ്വിത്രാപ്യ൨ രിചാരകഃ സം 
പിദശത്‌ രണ്ടുമൂന്നു പരിജനങ്ങളോടക്രടി പ്രവേശിക്കണം, സ്വാസ്ത്രീ 
റും യുക്തോപധാനംടപായ്‌, കംബളം മുരലായവ ലിരിച്ചു നല്ല 
തലയിണ വല്ലിട്ടുട്ള തും, ധിസ്ിക്്റാചിഷമം സുഖം-പിസ്ത്ാരവും നിര 
്യമുര്മു തൂം സുഖകരമായതും, ജാനുതുദ്യയം മൂ9ു ശുഭം--മുട്ടോളം പൊക്കുമു 
തും മാര്‍ദ്ദുവമുമ്മത്കം ത്ുഭവുമായ ചൂവാപരദിശഃ ഭാഗേ ശയനാസ 
നം--കിഴക്കഭഗത്തോ പടിഞ്ഞാവഭാഗത്തോ വച്ചിട്ടുള്ള കട്ടിലി, 
പ്രാശക്ഷിണശിര:9--കിഴക്കോട്ടോ തെക്കോട്ടോ തലവച്ഛചുകൊടയ്ടും, പാ 
ടെ മുരൂന്‍പ്രതി അകവാണഃ--കാലു ഗുയജനങ്ങളുടെ നേരേ ആകാ 
ത്തവിധത്തിലാക്കി, ധമ്മം ഏവ അനുചിന്തയന്‍ സേവേത-ം-ധമ്ഃ 
ത്തേത്തന്നെ അനുസ്തരിച്ചുകൊണ്ടു കിടന്നുറങ്ങണം. 


വൈകുന്നേരം എന്നതിനു സസ്ധ്ൃയ്ുയശേഷം എന്നാണത്ഥം 
ഗ്രഫിക്കേണ്ടതു്‌. സന്ധ്യാസമയത്ത്‌ ആഫാരം കഴിച്ചുകൂടല്ലോ. മൂന്നേ 
മുക്കാല്‍നാഴിക ഇരട്ടുന്നതുവരേ സന്ധ്യ ല്യാഫ്്രിയുണ്ട്‌. ആ സ 
മയം കളിച്ചു സന്ധ്യാവന്ദനാടികമ്മങ്ങറം അനുഷ്ഠിക്കുന്നതു കൊക്ക, 
അതാണു ശരിയായ പ്രദോഷവ്രതം (പ്രദോഷോരജനീച്ഖം) ആക 
യാന്‍ ഏഴരമണിക്കമേന്‍ എട്ടു മണിക്കകം അത്താഴം കഴിക്കേണ്ടതാ 
ണ്‌. അത്താഴം ലഘയവായിരിക്കാന്‍ പ്രന്പേകം സൂക്ഷിക്കണം. 
റക്കംകൊണ്ടു വിശ്രമമാണല്ലോ നമുക്കുണ്ടാകുന്ന. അപ്പോം സക 
ല ശരീരാവയവങ്ങളും ഏറക്കുറേ വിശ്രമമനുഭവിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ആസ 
മയം ഗുരുദ്രദ്യം ഭക്ഷിച്ചിരുന്നല്‍ കാലത്തേക്കു ശരിക്ക ദഫിച്ചെന്നു 


ഭിനചയ്യ] അഷ്ടാംഗസാഗ് ഫഭാഷ്യം ഫാന്‍: 


ഖരികയിച്ച. എന്നല്ല അതുകൊണ്ടു പചനാവയവങ്ങളൂം മററ ക്രട 
തല്‍ ക്ലേശി മഭവാനിടചരികയും അത്തു ഉറക്കുത്തിന്നുതുരന്നെ പലധിധ 
ത്തിൽ വിഘി"നത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. അത്താഴം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
മനസ്ത്രമാധോന്ദത്തോടും ഫൃദയതുദ്ധിധയാടുംക്രടി ജഗന്നിചന്തവിനെ 
ഓത്തു കൊട്ടു തന്‍െറ അന്നത്തേ ചയ്യ്യകളെ ആ ഭപ്പാടേ ഒന്നു പ്രയാ 
ലോചിച്ചുനോക്കണും. ഇഈശ്വരസ്തരണയോടുക്രടി ചിന്തിച്ചാല്‍ കൃ 
ത്യാകൃന്ൃങ്ങളെ ധേര്‍തിരിച്ചുകാണ്മാന്‍ കഴി മും. ശാസ്ത്രായു" എന്നു 
ലച്ലരേ തനന്‍റെറ അന്തരാത്മാവ്‌: അഥവാ മസ്യ്്രാക്ഷി എന്നും പറ 
യാഠ: മനസ്സാക്ഷിയുടേ & പ്പരണയനുസരിച്ചാണ്ഠ നാം ഓരോന്നു പ്ര 
പര്യിക്കുന്നതുു അലല്ലംകില്‍ പ്രവത്തിക്കേണ്ടതു്‌. പക്ഷേ എന്തു 
കൊണ്ടോ മാസ്സ്രാക്ഷിദയ ഭഞ്ജിച്ചുകളതഞ്ഞിട്ടു പരിതസ്ഥി മികഠംക്കു 
പശംവദരായിട്ട്‌ പലയ്ും പ്രവത്തി ക്കാന്‍ നാം നിര്‍ബ്ബന്ധ മരാകുന്നു, 
അത്ത്ുഴം കഴിഞ്ഞു മുറങ്ങാന്‍ പോകുന്നസമയം പരി തസ്ഥിതികളില്‍, 
നിന്നും മോചനം ലഭിമാനിടയു്ളു തിനാല്‍ അപ്പ്യേഠം മനസ്സാക്ഷി 
ഉണരും, ആ മനസ്സാഷ്ഷിഭയോടു ചോദിച്ചാല്‍ നാം അന്നു ചെയ്തോ 
രോന്നും കൃന്തമമോ അകൃത്യമോ എന്നു നമു 8 പറഞ്ഞുതമം, അതി 
ഞ്ഞാല്‍ കൃത്യരത്തിയും അകൃതുവിരതി മും നമുക്കുണ്ടാകയും കൃതകൂത്യ 
തയില്‍നിന്നുണ്ടാഷേന്ന സുഖം അനുഭവിക്കാന്‍ സംഗതിയാകയുചെ 
യും. ഇഡ്രകാരം സ്വചയ്ക്കയേ ആലോചിച്ചു ക്രമീകരിച്ചതിനുശേഷം 
ഉറങ്ങാനായി കിടന്മുകൊള്ളാം. ഉറങ്ങുന്നതു നല്ല ശൂചിയുമ്ള മുദി 
യില്‍ കിടന്നായിരിക്കണം. അതിനകത്തു വേറേ ആള്ലുകളോ സമോ 
നങ്ങളോ ഒന്നും ഉണ്ടായിരിക്കരുതള്‌. കികക്കുന്നത്ു ധാരാളം വിസ്ക്ാര 
വും ധെടിപ്പുമമേത്ും മുട്ടോളം പൊക്കമുള്ള യമായ ഒരു കട്ടിളിലായിരി 
ക്കണം. കട്ടിഠം മുറിയുടെ കിഴക്കോ പടിഞ്ഞാറേ ഭാശത്തിട്ടിരിക്ക 
ണാ. അയില്‍ പംയോ കാബരും മുതലായവയോ പിരിച്ചു ശിര 
ദേഫാത്തിന സമാന്തരമായി വരത്തക്കവണ്ണം മാത്രം പൊക്കമുള്ള രല 
യണയുംവച്ചു' കാലു ഗുരുജനങ്ങറംക്കു നേരേയായി വരാത്തധിധത്തില്‍ 
കിഴക്കോട്ടോ തെക്കോട്ടോ തലയുംവച്ചു ധമ്മപരമായ ചിന്തയോടു 
കൂടി കിടന്നറങ്ങിക്കൊള്ള ണം, 


൧൫൮. ര്രത്ഥം:-: 
ഇത്ഥം..ഇപ്പകാരംയ അയഥതേഥചോധ്യീതാല്‍ മുത്യയോ? പ്രതി 
ക്ഷണം ബിദ്യയല്‍-വേണ്ടയിധത്തിലല്ലാതെ വ്യാപരിക്കുന്ന മുദ്തൂവില്‍ 
നിന്നു ക്മണംതോറം ദയപ്പെട്ടുകൊടഴട, അസാരത॥ ദേഫാല്‍ സാരം 
ലം 27 


൨൧൧ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


സൃ. ൧൫൮:--- 
ആദദീത സദാ ദേഫാടിത്ഥം സാരമസാരതഃ 
ബിഭ്ലന്‍ പ്രതിക്ഷണം മുത്യേരേയഥാതഥചേഷ്ഠിതാല്‍, 


സദാ ആടദീത-സാരധില്ലാത്ത ദേഹത്തില്‍ യിന്നു സാരത്തേ സദ ഗ്ര 
ഫിച്ഛുകൊള്ളുണം. 


ശരീരം നശ്വരമായ ഭൂതപിണ്ഡമാകയാല്‍ നിസ്റ്റാമായിട്ടുമ്മു. 
താണ്‌. എംകിലും അതിള്‍സി ന്നൊരു സാരം നമു ഗ്രഫി ദേവാ 
ണ്ട്‌, ഒരു മുട്ടയേ നോക. ചൈതമ്യൃമിച്ലാമ്ത ലസ്ത്രവായിട്ടാണ്ട ന 
മുഭത്തെ ഡിഷയീഭധി്കുന്നതള്‌. എന്നല്‍ അതു പാകംവന്നു വിരിയട്ടേ. 
ചൈതന്യമുള്ള. ഒയു പക്ഷിക്കുഞ്ഞു” അതില്‍നിന്നു പുറത്തുവരുന്നതു 
കാണാം, ആമമാടുകൂടി കുട്ടയുഭട നിസ്സാരത നമുക്കു സു്യൃക്ത മാകയും 
ചെയ്യും. ഇനി പാകമാകുന്നതിര മുന്‍പു മുട്ടു്്ച കേടുവരികയാരണെ 
ിധലാ ആധപ്പ്ാഠംത്ത്നെ പക്ഷിക്കുഞ്ഞു നശിച്ചുപോകുന്നു. ഇതില്‍ 
നിന്നുമുട്ട നിസ്സാരമായുടളതംണെയിചും അ സ്ഥാനത്തു്‌ അതിര ഫം 
നി സംഭധിച്ഛാര സാരമുമമ തായി അതിചിരുന്ന പക്ഷിക്കുഞ്ഞിനേ 
ധ്വംസിക്കാന്‍ അതിനു കഴിയുമെന്നും, പക്ഷിക്കുഞ്ഞു” അത്തിലിരുന്നു 
വളച്യയെത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അതിനെ വല്ൂകൊണ്ടിരിക്കാല്‍ 
മട്ടയ്യ്ച കഴി കാ്കയാല്‍ വളച്ചുയെത്തിയ പക്ഷിക്കുഞ്ഞു" ഉടനേ മുട്ടയെ 
ഉപേക്ഷിച്ചുപോകയും മുട്ട നദിസ്ത്ാരമായിത്തന്നെ തീരുകയുംചെയ്യുമെ 
ന്നും നമു 9 ഗ്രഫി ക്കാം. എന്നുമാത്രമല്ല, മുട്ടയില്‍ ആധചതനമെന്ന 
പോലെ ഇരുന്നിന്ന പക്ഷിക്കുഞ്ഞ്‌, മുട്ടയില്‍നിന്നു പുറത്തു വരു 
മ്പോം മുട്ടയാകുന്ന ആവരണത്തില്‍നിന്നു മോചിച്ചതുകൊണ്ടു എ 
ങ്ങും സഞ്ച ടിക്കാറാ മിട്ടു സവ്യ്യാചിഷായിത്തീ ന്നേ എന്നു കാണുക 
യും ചെയ്യറം. അതുപോലെ ശരീരത്തിൽ ആത്മാവു്‌ എന്നൊന്നുണ്ട്‌, 
തആത്മാപിയൊ ആവാസമായ ഒരു കൂട മാത്രമാണു്‌ ശഥീംം, ആത്മ 
ക്ഷേത്ര- എന്നു ശരീരത്തെ പറത്ഞുപോരുന്നമ്്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌. മു 
ട്ടയീലിരുന്നു പക്ഷിക്കുഞ്ഞിനെന്നപോലെ ശരീരത്തിലിരുന്ന്‌ ആത്മാ 
വിന്‌ ഒരു വള്വ ഉണ്ടാകാനുണ്ടു്‌. താന്‍ ആരാണെന്നും തന്റെ ഗതിയും 
്രാപ്യൂസ്ഥാനവും എന്താണെന്നും അറിയാറകുന്നതാണു്‌? ആ വള. 
അപ്പം ഞം൯ ഞാന്‍ എന്നഭിമാനുപൃവം വറഞ്ഞൂകൊണ്ടിരുന്ന 
താ൯ ശരീരമോ ഇന്്രിയങ്ങളേോ മനസ്സോ ബുദ്ധിയോ ഒന്നമല്ലെന്മം ഇ 
തില്‍ നിന്നൊക്കെ ഭി.സന്ം , അവിനാശിയൂമയേ ഭരതമാവാണെന്നും 


ഭിനചയ്ക] അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹഭാഷ്യം ൨൧൧ 


സൂ. ൧൫൯.--- 
ആരോഗശ്യവിഭവപ്രയഞാവയോധമ്മക്രിയാവത॥ 
സുഖമായു൪ഫിതംചോക്തം വിപഴീതം ധിപയ്യയയേ. 


ലോകദമോഗമല്ല, പാരത്രികസഖാനുഭൂതതിചാണു തന്‍െറ ഉദ്ദേശമെന്നും 
തനെറ പ്രാപ്യ്യസ്ഥാനം ഈശവരന്‍ തന്നെയാണെന്നും കാണുകയും 
ചെയ്യും. ആ നിലയിലെത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ തആത്മാവിനെ വച്ചുകൊണ്ടി 
ഭരിക്കാന്‍ പിന്നെ ശരീഠത്തിഃനാ ശയാത്തോടുടക്രടി ധി ദിക്കാന്‍ തആആത്മാ 
പ്ിനോ കഴിയുന്നതല്ല, കേവലം ഭഡപദാര്‍ത്ഥമായ ശരീരത്തെ ഉ 
പേക്ഷിച്ചു' ആത്മാവു സവവ്യാപിയായിട്ട്‌' ഈശ്വരനുമായി ഐദ്ം 
പ്രാപിക്കയും അങ്ങനെ നിമാ ണമട യുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇടപ്പാഠം ശ 
ഭീരം നിസ്റ്റാരമാണെന്നു കണ്ടു എങ്കിലും ആത്മാവിശ മേല്‍പ്പകാരം 
സിവ്വാണപ്പ്തി ഉണ്ടാ കത്തക്കവണ്ണം വളര്‍ച്ച പ്രംപിക്കുന്നതിനു ത 
ഭീമം സഫായമാഷി ിക്കുന്നതിനാല്‍ അമിനെ ഒരുവിധത്തില്‍ സാര 
മുരമു.തായിട്ടുതമന്ന കാണണം. എന്തെന്നാല്‍ ആത്മാവിശ വളര്‍ച്ച 
യെത്തുന്നതിനുമുമ്പു ശരീരാശമുണ്ടാകുന്നതായാല്‍ ആത്മാവിനും ഭക 
പിധം നാശമോ അധഃപരുനമോ തന്നേയാണു ഫലം. അതുകൊ 
ണ്ടു അസാരമാണെങ്ിലും ശരീരം ഈവിധത്തില്‍ സാരമുഭ്മ താണ 
ണറിഞ്ഞു മരണത്തെ ഭയപ്പെടുകയും, ആത്മാവിനതന്നെ ശരീംത്തെ 
ഉപേക്ഷി ക്കാറാകുന്നതുവരെ അതിനായി ശഥീഠത്തെ മരണത്തില്‍ നി 
ന്ന രക്ഷില്പു സൂക്ഷി കയും വേണ്ടതാകുന്നു. ആഴുസ്സിനേ /ധമ്മാത്ഥ 
സുഖസാധനം: എന്നു ഗ്രന്ഥാരംഭത്തില്‍ വിശേഷിപ്പിച്ചു പറഞ്ഞതു 
ഈ മുദ്ദേശമത്തോടുകരടിയാണു'. മരണം എന്നതു്‌ ഒരു യദ്ദച്ലികസം 
ഭൂവമല്ല. അവിഫി തമായ ആചാരത്തിനേറയും, സൂക്ഷിക്കായ്ക യുടേയും 
ഫേഖമായിട്ടുണ്ടകുന്ന മാണ്ട്‌, ശാസ്ത്രീയമായി ക്രരപ്പെടുത്തുന്ന വിഫി 
താനുഷ്യാനങ്ങഠംകൊണ്ടു മരണ്വത്ത എത്രകാലംവരയ്യൊെയിലും നീട്ടി 
കണ്ടു പോകാന്‍ കഴി മും. വൈല്ലശാസ്ത്ര.ത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥമായ 
ഫല്ധമാഹാത്മ്യം അവിടെയാണു പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. ആ വിധത്തില്‍ത 
ന്നെ വൈദ്ൃശാസ്ര്രത്തെ ഗ്രഹിക്കയും പ്രമയശോിക്കുയും വേണ്ടുതുമാ 
ണര്‌. ഈ വസ്തുത /അയഥാരുഥാ ലഷ്ടിതം! എന്നു മരണത്തെ വി 
ശേഷിപ്പിച്ചിിക്കുന്നതിൽ സൂ ഷിതമായിരിക്കുന്നു. 
൧൫൯. അത്വഥം; - 
ആരോഗ്യവിഭവപ്പജ്ഞാവയോധമ്മക്രിയാവതഃ- ആരോഗ്ൃവും, 
വിഭവവും, ബുദ്ധിയും, യൌവനവും, ധമ്മപരമായ കമ്മങ്ങളൂമുള്ളവ 


൫൨൧൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അമ്മ്യായം ൩. 


ന്ന്‌, ആയ സുഖ്പം ഫിതം ചം-ജീപിതം സുഖവും ഫീതവുമായിരിക്കു 
മെന്നും, വിച്പയ്യ്യയേ ധിപരീതം[ ച]-വിപരീരുത്തില്‍ ദ്॥ിപരീതമാ 
കമെന്നും, ഉ കതാടപറയപ്പെട്ടീരിക്കുന്നു, 


ത്തരോഗ്യം ത്േന്നതു യത്നംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണെങ്കിലും ആ 
"അ്നെ മു ാക്കേണ്ടതല്ല പിന്നെയോ, അതു ശരീരത്തിന്റെ സാക്ഷല്‍ 
സ്വഭാവസ്ഥിരിയാണു്‌. അയഥാത്ഥചേഷ്ടിതങ്ങംംകൊണ്ടെ ന്ദാം ന] 
രത്തിന്‍െറ ആ സ്വഭാവസ്ഥിതിക്കു ്ൃത്തിയാനമുണ്ടാക്കാതിരുന്നാല്‍ 
മതി. അങ്ങനെയായാല്‍ ആരോഗ്യം സുസ്ഥിരമായിത്തന്നെയിരിക്കും. 
ആരോഗ്യമളളീടത്തോളം എന്നു വച്ചാല്‍ രോഗമൊന്നുമുണ്ടാകടതിരിക്കു 
ന്നിടദത്തോം കാലം മരണമുണ്ടാകാന്‍ പാടില്ല, ജീവിതം സുഖകരവും 
ഫിതകരവുമായിരിക്കയും ധെയ്യും. അതില്ലാതെ വരുമ്പോഴാണ്‌ ആ 
രോശ്യം സമ്പാദനീയമാകന്നതു്‌. ഏതുവിധത്തിലും അ രോഗ്യത്തെ 
നിലനി പത്തുന്നതിനു ആവശ്യമേ വിഭവങ്ങളും വേണ്ടതാകുന്നു. 
പക്ഷേ പിവെങ്ങറം ബു്ധീപൂവം ഉപയോഗിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അതുതന്നെ 
രേഗകാരണുമായിത്തീരും എന്നു അറിയേണ്ടതാണ്‌. രോഗോല്ലത്തി 
യെവ്പുററി ചരകാചായ്ക്ർ പറയുന്നതു നോക്കുക. & ഇതില്‍ സ്പഷ്ടം 
മയി തെളിഞ്ഞുകാനുന്നത്്‌ സവരോഗങ്ങളൂടേയും തല്‍ സ ംബന്ധമദ 
യ പിധിധപിപത്തുകളുടേയും ആദികാരണം അതികക്ഷണമാണെ 
അം, അത്ത്‌ സമ്പന്നതകൊണ്ടുണ്ടാകന്നതാണെന്നുമകോന്ന. ധന്യാ 
ന്മാരാണു രോഗത്തിനെറ സ്ൃഷ്ടികത്താക്കളോ രക്ഷാധികാടികളോ അ 
, കന്നതെന്നതിനു കഷ്രോഗിയായ കുബേരന്‍ (വൈശഗ്രവണന്‍) തന്നെ 
ന്നീത്യസാക്ഷിയായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ആരോഗ്യത്തെ നിലന്ിത്തു 
നത്തിന വിഭവം തതവശ്യമാണെയിലും അതിനെ വേണ്ടവിധം ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്തുന്നരിനു ശാസ്രരസംസ്‌ കൃതമായ ബുദ്ധിക്ൂടി ആവശ്യമാ 


& കേഷാബിദത്യാദാനോല്‍ സായ്ന്നികാനാം ശരീരഗെരേവമാസീ-: ഗരീര 
ധരയാന്‍ ശ്രമ ത്രമാദാലസ്ത്യമാലസ്ത്യന്‍ സഞ്ചയസ്സഞ്ചയാല്‍ പരിഗ്രഹഃ പരിഗ 
ഫാല്ലോഭപ്രാടടര്‍ഭൂതഃ കൃതേ, തതസ്ര്രേതായാം ലോഭാദകി്രോഫ॥ അടി ദദാഫാദധ്ത 
ച പനമഗ്തതവ ചനാല്‍ കുമേക്രേധമാനേദ്വേഷ പാരുജ്ലയംടിഘാതേഭയമാപശോക 
ചിത്തോദേവഗാദയ പ്രധൃത്താ*, തതസ്ര്േതായാം ധമ്മപാദോന്തര്‍ഭ്ധാനമഗമൽ, ത 
സ്യ്യാ്തേര്‍ദ്ധാസോന്‍ പൃഥിപ്ാരീനം ഗുണപാടപ്രണാശേ ഭൂന്‍ം തല്‍ച്രണാശകൃതശ്ധ 
സസ്യ്യാനാം ജ്്ലേഫവൈമ ചൃ രസ്വീ ല്ലി പാകപ്രഭാവഗുണപാദഭൂം ശിം രതസ്ത്കാസി 
പ്രജാശരീരാണി ഫീയമാനഗ്ുണപാദൈശ്ചഫോരവിഫാരൈരയഥാ ചൃവമുപക്ട്ല മാ 
താത്ചൃഗ്രിമാരുതപരീ.മനി പ്രേ പ്യാധിഴി൪ജപരാദിടിരാക്രത്തോന്ുതഃ പ്രാണി നോ 
* ്രാസമലാപുരായുഷ* കൃരമശ ഇതി. ചം വി. ൭. 


മിനചഴ്യ) അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൫൧൨൩. 


സു. ഉസ: 
സവ്വദതജോനിധാന്ഥ ധി യൃപഇത്തുല്യൃതേ ഭവി 
അടൂഷയന്മനസ്തസ്സുല്‍ ഒക്തിമാംസ്ലമുപാചരേല്‍ 


കന്നു. യെൌവനും എന്നതു പൂണ്ണവളര്‍ച്ചഭയത്തിയ ശരീരത്തിന്‍െറ 
അവസ്ഥയാണു. സദാ വ്യാപരിച്ഛുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശരീംവയവങ്ങഥം 
ക്ക്‌” അതുഷിമിത്തം ക്രമാനുഗതമായി വരുന്ന കേട:ണു യെൌവനത്തെ 
വാര്‍ഷക്യമായി പരിണമിപ്പിക്കുന്നതു്‌. ആ വിധത്തിലുള്ള കേടുകളൊ 
അം അവയവങ്ങംം.്ടകോതെ സൃക്ഷിപ്പുകൊള്ളേ മെങ്കില്‍ ഷെ 
വനം .ലിരസ്ഥായിയായിത്തന്നെയിരിക്കും. ഇതര രസായനപ്പയോഗം 
കൊണ്ടു സാധിക്കാവുന്നതുമാണു'. ശുതൊക്കെക്കൊണ്ടു ശരീരത്തിന്‍െറ 
കായ്ക്ം ശരിയായി, ഇനി വികടമായ മനോവ്യയംപോരംകൊണ്ടു ശഴീം 
ത്തിനു പപ്ധതരം കേടുകഠം വരാനിടയുണ്ടു. അത്ത വരാതിരിക്കാന്‍ മന 
സ്റ്രീനേക്രടി നിയന്ത്രിക്കേണ്ട ആധശ്യമുണ്ട്‌. ധാമ്മികത്വംത കാണ്ടും 
ധമ്മപരമായ അനുഷ്യാനങ്ങഥംകൊണ്ടും മനസ്സിനെ ധേണ്ടവിധ 
ത്തില്‍ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ഇപ്രകാരം ആരോഗ്യവിഭവാടികഠം 
കൊണ്ടു മനുഷ്യയുസ്റ്റിനേ സുഖകരവും ഹിതകരവുമായ വിധത്തില്‍ 
എത്രകാലത്തേക്കെങ്കിലും വീട്ടിക്കൊണ്ടു പോകാന്‍ കഴിയുമെന്നും അ 
തിന്‍െറ വൈപരിപ്യംകൊണ്ടാദ്ന്‌' ദൃരാഗബാധിതരായിട്ടു്‌ അകാല 
ത്തു മൃഷ്യൃഗ് സ്കൂരംകാന്‍ ഇടവരുന്നതെന്നും അറിയേണ്ടതുകുന്നു. 


൧൬൦0. അത്ഥം; --* 

ഫിം-യതൊന്നു ചേത വായിട്ടു*, ൬൨൭ സവ്വതേജോനിധാനംം 
രാജാവു സവതേജസ്സുകഠംക്കും ഇരിപ്പിഭമായ ഇരശ്വരനാകേന്നു, ഇതി ൫ 
ചി ഉച്യതേ എന്നു ലോകമെങ്ങും കീത്തിക്കപ്പെടുന്നു, തസ്താല്‍ അ 
തുഫേമുവായി്ട്‌*, മനഃ അദൂഷന്‍ -(രാജാവിനേറയും തന്മേറയും) മനു 
സ്ത്രീ ദൂഷണമുണ്ടംകാത്തധിധത്തിയ്‌, ഭകതിമാ൯ തം ഉപാചരേല്‍.. 
ഭക്തിേ കരടി അദ്ദേഫത്തേ (രാജഃവിനേ) ഉപചിക്കണം. 


അഷ്ംളിശ്ച ദിഗീശാനാം മാത്രാ ഭിര്‍നിക്ഷിതോഗ്ൃപ? അഷ്ട 
ടിക്പാല.ചന്മാജില്‍ ഓമരാരുത്തരുദടയും ഭരംശങ്ങറം എടുത്തുചേത്താ 
ണ്മ രാജ ശന്മൊരെ സ്തൃഷ്‌ടി ന്നതു്‌ എന്നുള്ള പൌരാണികമതം ഒരു 
അത്ിഡ്റത്തിം രയിട്ട ഫണിക്കേന്ടതുള്ളു.. എങ്കിലും പ്രജാക്ഷേമതല്ലര 
ണായ ഒഴ മാാവു തന്‍െറ പ്രജകഠംക്കു സാവത്രികവും ശാശ്വതവുമായ 


൨൧൪ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


സൂ. ൧൬൧൧൭൬ 
പയ്സ്തീകോപാതശ്രയകോപഫാസ 
വിവാദ നിഷ്ടേവനുജ 8േണാനി 
സ പ്രമൃത്ൃള്യധികാശ്ച ചേഷ്ടാ... 
സ്ത്ത്സന്നിധാനോേ പരിപ൪ജ്ജയേത്തു. 


ക്ഷേമമുണ്ടാകുന്നതിനും ഉണ്ടാക്കുന്നതിനും വേണ്ടി പ്രജകളില്‍ ഓ 
രോരുത്തരെ്റ_ററിയും, ഇതരരാജ്യങ്ങളിലെ സ്ഥിതിഗതികളുടെ അ 
ന്വേഷണത്ില്‍ ലോകത്തുമ്ള മറ൨ ജനങ്ങളെ പ്പററിയും, ആ എല്ലം 
ജനങ്ങളും രാജാ ിനെല്പ്യററിയും ചിന്തിക്കാനിടയുള്ള തിനാല്‍ സക 
ലരുടേയും തേജസ്സു രാജാവില്‍ സംക്രമിക്കുപാന്‍ സംഗതിയുണ്ട്‌. ജന 
്ങാംഭഭം രാജ്യത്തിനുമുണ്ടാകുന്ന സലിചിധമായ സരഖെശ്വയ്യ്യങ്ങളും 
വൃദ്ധിക്ഷയമ്മമൂമെല്യാം രാജാവികന്‍റ രക്ഷാശിക്ഷണ രൂപരായ ഭരണ 
പാപത്തിന്‍ ഫലമാകയാല്‍ അങ്ങരനയും രാജാവി തേജസ്വി 
ഉണ്ടാകുന്നാന്ു്‌, അതുകൊണ്ടു രാജാവു സവ്വദതായാനിധാനം എന്നു വ 
ത്സരികപ്പെടന്നതു ശരിമഞ്ണ്‌. രാജാവി മന്ധ്്ിനു മൂഷന്നമുണ്ടാ 
കന്നതായാല്‍ അതു രാജ്യത്തേയും ജനങ്ങാളയും ഒയപോലെ ദ്ഷി 
പ്രിക്കമെന്നറിഞ്ഞു്‌ അതിനിടയാകാത്തവിധത്തില്‍ തന്‍െറ മനസ്സി 
നെ ദുഷിപ്പ്ി മതെയും, ഭദതിയാടുക്രടിയും രാജാവിനെ ഉപചടി 
ക്കുവാന്‍ രാജമസവലന്മാര മന്ദ്സു രചമക്കു ണ്ടതാണ്‌. രായാധികാരത്തി 
നെതിരാി പ്രവത്തി ദവോന്‍ ജനങ്ങളെ പ്പടിപ്പിക്കുന്നതും രായയത്തു 
പലവിധ കലാ പങ്ങളുടന്മാകന്നതും ഇപ്പകാരമുശ്മ മനോഭോഷത്താല്‍ 
ഭാജറവിരന്‍റെ സലതേജസ്വിത നഷ്‌ മാക ന്നതുകൊണ്ടോണ്‌. അതു 
രാജസേവകന്മാരുടെ ദോഷംകൊണ്ടു സംഭധിക്കുന്നതുമാണ്‌', രാജാക്ക 
ന്മാരും, വെവം സേ ചകന്മാരായിത്തി നരപോംകുന്ന അധികൃതന്മാരായ ഉ 
്യോശസ്ഥാ്മായം ഈ വസ്തുത ശടിദടതന്നെ മനസ്സിലാക്കി യോഗ്യ 
ന്മാരെത്തന്നെ പാ൪ ശ്വ വത്തികളായി വ്പുകൊങ്ടാല്‍ അവരുടെ ഇത 
ജസ്വിത നിലനില്‍ക്കു യൂം രാജ്യത്തും ജനങ്ങാംക്കും ക്ഷേദമാദ മമുണ്ടാ 


കരയും ചെയ്യും. 


൧൬൧. അത്ഥം;-- 
പയയ്യസ്ലികോപാശ്രയകോപഫാസവിവാദനിഷ്ഠീപനജു,ംഭണാ 

നിരണ്ടാംമുണ്ടു ഏത്താപ്പായി ട്ടോ മറേറാ തുപയോഗിക്കുക, തൂണി 

ല്പോ ഭിത്തിയിദലാ ചാരി നില്‍ക്കുക, കോപിക്കുക, ചിരിക്കുക, 


ദീനച്യ അഷ്ടാംഗസംഗു ഫഭാഷ്യയം ൨൧൫ 
ഷ്ട; നി 


സൃ. ൧൬൮:-- 
സത്വാദ്യയവസ്ഥാ ലിചിധാശ്ച താ സ്കരാഃ 
സമൃക്‌ സമീക്ഷ്യാത്മഹിതം വിദധ്യാല്‍ 
അന്യ്േപി യഃ കശ്ചിടിഹാസ്ലി മാഗ്്മോ 
ഫിതോപദേശേഷു ഭജേതതം ച. 

സു. ൧൬൨൩.:-- 

ഇതിചരിതമുപേതഃ സദലീധോപഷീപ്യം 
പ്രഥിതപ്പഥുമുണൌഘോ രക്ഷിതോ ദേവതാടിഃ 
സമധികശ തഷീവീ നി൪വ്ൃതഃ പുണ്പകമ്മാ 
വ്രജതി സുഗമിന്ദിമ്ലോ ദേഫദേദേചി തുഷ്ിം. 


വശഗ്വോദംചെയ്യുകം, തപ്പുക, കോട്ടുവായിടുക അല്ലെങ്കില്‍ മുരിനിപരു 
കു ഇവയും, പ്രമൃത്യഭ്യധികാഃ സവാഃ ചേഷ്ണാ$ ചട സ്വാഭാവികമായ 
ഒഓചിത്യത്തെ അതിക്രമിക്കുന്ന മറെറല്ലാ ചേഷ്ടകളും, തത്സന്നിധാ 
നേതു പരിച൪ജ്ജയേല്‍-രാജസന്നിധിയില്‍പച്ചു പാടില്ലംത്തേതാ 
കുന്നു, 


൧൬൨. അത്ഥം:---- 
പിച്ചി താഃ താർ സത്വാദ്യുവസ്ഥാഃ ചട സത്വരജസ്തമാ ഗു 
ണമങേമൂടെ പിചിധത്ങളായ അതാതു അവസ്ഥാഭേദങ്ങളേയും, സമയ 
ക്‌ സമീക്ഷ്യ--നല്ലവണ്ണം ആലോചിച്ചുനോക്കീട്ട്‌, ആത്മഫിരും വിദ 
ധ്യാല്‍.-ഏതു്‌" ഏങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ സവഥാ തിക്കു ഫിരുകരമായി 
രിക്കമോ അതിനേ അപ്പകാരം ചെയ്തുകൊള്ളണം, ഫിതോപദേശേ 
_ഹിതോപപദേശങ്ങളില്‍, അസ്യ? കശ്ചില്‍ അപി മറ്റ ഇഫ 
അസ്ലി--മറ൨ ഏതൊരു മാറ്റും ഇവിടെ നടപ്പിചി ികകന്നുവോം, തം 
ച ഭജേത--അതിമനയും അനുസരിച്ചി ക്കണം. 


൧൩൬൪൩.. അത്ഥഃ:..- 

ഇതി സവജീപോപ്പജീവ്യം--ഇഡ്രകാരം സവ്ജീപികളുടേയും 
സുഖജീചിതത്തിനു സഫായമായുള്ള, ചരിതം ഉപേതഃടംസദാ.ചാര 
ത്തെ അനുസരില്ലൂ നടക്കുന്നവന്‍, പ്രഥിതപ്പഥുശുണൌഘലട-പ്രസി 
ദ്ങ്ങളുയേ അനവധി ഗുണങ്ങളോടുക്രടി, ദേവതാഭിഃ രക്ഷിതഃ--ദേഖ 
തകളാല്‍ രക്ഷിക്കപ്പെട്ടു; നിരത പുണ്ജകമ്മാടനിര്‍ൃതനും 


൨൧൬ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ൩. 


പുഞ്യവൃത്തിയുമായിട്ട്‌, സമധികശതഷജീവീംന്യവവത്സരത്തിലധിക 
കാലം ജീവിച്ചിരുന്ന, സുഗതി നിദ ദേഫഭേദേ അപി തൃഷ്ടിം വ്രജതി 
ടസന്മാഗ്ലുത്തില്‍ മുഴുകി ശരീരനാശത്തിലും സന്തോഷമടയുന്നു. 


എല്ലാ ജീപികഠംക്കം അവരവരുടെ പ്രകൃതിക്കും ജീചിതോപാ 
യത്തിനും യോജിക്കുന്ന ഓരോതരം ആലാരം സ്വതസ്സ്ിഭാമായുണ്ട്‌. 
അതിനെ അനുസരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌ അതാതു ജീചികഠംക്കു സുഖ 
മായി ജീചിക്കുവനേ സാധിക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ മനുഷ്യേതരലീധികഠം 
ഈ വസ്തുത അറിയുന്നില്ല. മനുഷ്യ൯ യി'ചേകിയാകകൊണ്ടു്‌' ആചാ 
രത്തിനെറ ആവശ്യകതയേ അറിയുന്നു. അതിനാല്‍ ഇതമജീചിക 
ളെ അവേക്ഷിപ്പു മനുഷ്യന്‍ ആചാരനിഷ്യനാ ധിരിക്കേണ്ടതു' ആവശി 
മാകുന്ന. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ആചാരത്തെപ്പുററിയുക്ക. വിധിസ്പയ 
ഷേധവികടമായ സിദ്ധാന്തങ്ങളും, പ്രതി ദജണും പര്‍ദ്ാമാ നമംയിക്കാ 
ജെന്ന അവന്‍െറ ജീചിതദകുശവം കൂട്ടിച്ചേത്തു ആലോ പിച്ചുനോ ദി 
യല്‍ വിലേകിതയല്ലയോ മനുഷ്ടയലീചിതത്തേ കഷ്ടതരമാക്കത്തീക്കു 
നനതെന്നു സംശയിക്കണം. മശഷ്യയടെ ഇടയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
ആചാരവിശേഷങ്ങളില്‍നിന്നും വൃത്തിചിശേഷങ്ങളില്‍ നിന്നും മന്ത 
ഷ്യൃത്വം എന്താണ്ടെന്നു നിണ്ണ്റയിക്കുവംന്‍ മനുഷ്യനുണ്ടെന്നു ഖച്ചികിക്കു 
ന്ന വിവേകിതയ്യ്ഛം സാധിക്കുന്നില്ല. ഈ സ്ഥിതിക്കും ഒരു ക്രട്ടക്ക ഗു. 
ണകുരമായ സദാചാരം മരാറാരു കൂൂട്ടക്ക ദോഷകരമായ ദുരാചാരമാ 
യിത്തീരാനെളുപ്പമുണ്ടു. ഇുതിനെ നല്ലവണ്ണം ആലോചിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഏതു തരത്തില. മനുഷ്ടയക്കും വൃത്തിഭേദവും കാലദേശാദിഭേദവുമനു 
സരിച്ചു വികല്ലിച്ചു ചെയ്തുകൊള്ളാവുന്നവിധത്തിലാണു* ഇവിടെ ആ 
ചാവിശേഷങ്ങള്ളെ, നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. അതിനെ മറവു 
മശഷ്യയക്ഒ മാത്രമല്ല സകല ജീധികഠംക്കും ജീചിതസാകയ്യം ലഭി 
ക്കത്തക്കവിധത്തില്‍ അനുഷ്മിക്കണം എന്നുക്രടി അഭിപ്പായമുണ്ട്‌, 
ഈ ആ ചാരങ്ങളേ ഇപ്രകരേം അനുഷിഠി ന്നതിനാൽ മനുഷ്യ: 
അനിക്കുവേണ്ടി യും ലോകത്തിനുവേണ്ടിയും ജീയിച്ലു സവത്തേയും 
തന്നെപ്പോലെയോ താനായിട്ടോ കണ്ടു വാസ്തവത്തില്‍ സവ്വേല്‍ . 
കൃഷ്ടനുകോന്നു. അവിടെ രാഗദ്വേഷാടികഠംക്ക പ്ുവേശമില്ലംത്തേതി 
നാല്‍ സഥ്വയിധഗുണങ്ങറംക്കും ത്ആൃകരമായിത്തീന്ന്‌' അഭംഗുരമയേ 
ആരോഗ്യവും ശതാധികമായ ദീര്‍ഘായുസ്സും അയാഠംക്കു അനുഭൂതമം 
കുന്നു ഈ സ്ഥിതിയില്‍ അയത്നസിഭ്ധമാകുന്ന ദേവതാനുഗ്ര ഫത്തി 


ന്റേയും ജീവിതസൌഖയത്തിന്റേയും ആസ്വാദത്താല്‍ സംതൃഹ്നുമായി - 


ട്യചയ്യ] അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൨൧൭ 


നാലാമദഭ്ധ്യായം. 
സൂ. ൧൩൬൪:-- 
അതാഥ ജ്തുചയ്യ്യാം. 
കാലേഫോി നാമ ഭഗവാനനാദിനിധനോ യഥോപചിതകമ്മാനു 
സമരീ. യദനുരോധാദാദിത്യാദയ ഖാദയശ്ച മഫാട്ൂതവിശേഷസ്ലതഥാ 
തഥാ വിപരിണമന്തോ ജന്മവതാം ജന്മമരണസ്യൃത്തുരസധീയ്യദോഷ 


ദേഫബലവ്യാപത്സമ്പദാം [ പ്രത്യയതാം പ്രരര്‍പള്ുന്തേ. 


ലീപിതശേഷം, ശരീരത്തോടുക്രടി എല്ലാ ആവരണങ്ങളില്‍നിന്നും 
മുക്തനായി സദംചേരേമുത്തിയായിട്ട നിത്യംനന്ദമനുഭവിക്കാന്‍ സംഗ 
തിയകേയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇച്ചകാരം പി. എം, ദഗാധിനറ്‌ ൨ പ്രാ ലിരചിതമായ 
അകഷ്ടാംഗസംഗ്രഫഭഷ്യയത്തില്‍ ദിന യ്യ എന്ന മൂന്നാമത്്യമോം കഴിഞ്ഞും 
000 ---- 


ഇനി ജുതുചയ്യയേ വിപരിക്കുന്നു. 

൧൬൪. അത്ഥം:--- 

കാലഃ ഫി നാമ--കാലം എന്നു പറയുന്നതു്‌, അനാദിനിധനഃ 
യഥോപ്പചിതകമ്മാനുസാര്‍! ഭഗവാന്‍ --ആടിയുമന്തവുമില്ലംതെ സ 
വജീവികളുടേയും സബ്ചിതമായ വിചിധകമ്മങ്ങളെ അനുസരിച്ചു 
(പ്യൃക്തീഭവിക്കുന്ന) ഒഗയാനുകേന്നു, യദനുരോധാല്‍--യാതൊന്നിനേ 
(്രലേത്തേ) അനുസമിക്കുന്നതുകൊണ്ടട്‌', ആദിത്യാദയഃ ഖാദയഃ മഹാ 
ഭൂരരവിശേഷാ ചം ആടിതുനുക്ഷത്രാഭികളും തആആൃകാശവായ്ക്കുടികളാ 
കൂ മഗ്ാഭൂതവിശേഷങ്ങളും, തഥാ തഥാ വിപരിണമന്തഃ-- അതാതു 
പിചത്തില്‍ പരിങമിച്ചിട്ടു, ജന്മവതാം ജന്മമരണസ്- ീവികളുടെ 
ജനനമരഞണത്തിന്നും, ജതുസവീയ്കുദോഷദേഫബലപ്യംപത്സന്ധ 
ഭാം ച--ജുതുക്കാം, രസങ്ങം, വീയ്യ്യങ്ങറം, ദോഷങ്ങാം, ദേഹം, ബലം 


സമൂ. ൬൪൦, 
കാലോഫി നാമ ഭഗവാനനധിശിധനോ വിചഃ 
യഥോപ ചിതകമ്മാനു സാരീ യദനുരരാധത 
സ്യൂയ്യാദയോ മഫാറ്രതവിരേഷധഷാംബരാദയ, 
ത തഥ- പരീണംമമം നുവന്തോ ജനുഷ്മതാ-. 
പ്രതൃയത ൭ പ്രപല്ലന്തേ ഭുന്മനോ ചരണം. ച 
രസവീയ്യശൂ ദോഷാംഗബല൦- അമ്പദമപി, 
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൨.൧൮ സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ധ്യായം ര്‌ 


ഇവയുടേ ല്യപേത്തിന്നും സവ്ധത്തിന്നും, പ്രത്യയയതാം പ്രതിപട്ടു 
ന്തേ--കാരണമായിത്തീത നഴ. 


കാലം എന്നയ്ക്ക്‌ ആടിയുമന്തവുമില്ലാഅ താണ്‌. അത്ത എപ്പം 
രൂടങ്ങിയെന്നോ ഇനി ഏപ്പ്യോഠം അവ നിക്കുമെന്നോ ആക്കം അ 
രിയും പറയാനും കഴിയുന്നതല്ല, അ. ലതന്നെ കാലത്തിനു 
രൂപമില്ല. പരിമാണവയമിച്ല. അങ്ങനെയുള്ള, ഒന്നിനേ പിവദിച്ചു 
പരഠയുക എളുപ്പമല്ല. എങ്കിലും കാലം എന്നൊന്നുള്ളതായിട്ടു നമുക്കരി 
യാം. അതെങ്ങനെ ഉള്ള തായിരിക്കുന്ന എന്നാണു കാനേണ്ടയ്കക്‌. രൂ 
പരപരിമാണാദികളില്ലായ്ക്കുയാല്‍ അപ്രത്യക്ഷമംണെംകിലും കാലം പ്ര 
തൃക്ഷങ്ങളായ പ്ൃഥിപ്യയാടികളൂടെ കമ്മത്തെ അനുസരിക്കുന്നതിനാൽ 
ഒരുവിധത്തില്‍ വൃക്തമാകുന്നുണ്ട്‌, ഞു വൃക്തീഭാവഭേരത്തേ പൂര 
ബ്ലരിച്ചിട്ടു പരിമാണദേദങ്ങളും കാലത്തിനു കല്ലിക്കപ്പെടുന്നണ്ടു്‌. മതു 
ദൂഷ്ടന്മേം പറയാം. സൂ്യയന്‍ കിഴക്കുദിച്ചു പടിഞ്ഞാറസ്ത്റമിക്കുന്നാതു 
നാം കാണുന്നുണ്ടല്ലോ. ആ സമയത്തിനു പകലെന്നും അസ്തമമനശേ 
ഷം ഉ ദയംവരെയുള്ള സമയത്തിനു രാത്രി എന്നും പറയുന്നു. ത്ത പ 
കലും രാത്രിയും സ്‌പങ്ടമായിട്ടറിയപ്പെടന്ന കാല ഭേദങ്ങളാണട്‌. മുപ്പ 
തീമു നാഴിക എന്നൊ പരിമാണവും ഇവയ്യ്ഛണ്ടു്‌. ഇതു ഭൂമിയു 
ടേ ആധധികചലനം? എന്നു പറയപ്പെടുന്ന കമ്മത്തേ കാലം അ 
രസരിക്കുന്നതിനാലുണ്ടാകുന്നതാണു. ഭൂമിയുടെ ധതിഭേദത്താലോ 
സ്ഥിതിഭേദത്താലോ ചില കാലങ്ങളില്‍ പകലിന്‍െറ ദൈര്‍ഘ്യം 
കരടിയും കുറഞ്ഞും കാണപ്പെടുന്നത്‌ കാലത്തിന്‍െറ കമ്മാനുസാരിത്വ 
ത്തേ പ്രസ്‌പഷ്ടമാക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ കാലം കമ്മത്തെ അനുസരിക്കു 
ന്നയ്പോലെ കമ്മം കാലത്തേയുമനുസ രിക്കുന്നു. ഭൂമിക്ക്‌: ഒരു പ്രവ 
ശ്യം ഒന്നു കറങ്ങിത്തിരിയണമെങ്കില്‍ അഫോമരാത്രം (അപ്പതു നാ 
ദിക)എന്ന കാലത്തേ അനുസരിക്കതന്നെ വേണം. ഇതുപപോലെരുന്നെ 
ഏതിന്‍െറ ഏത്ത കമ്മവും കാലത്തേ അനുസരിച്ചു നടക്കുന്നതാഡ്്‌, 
സൂ്ക്ടിഗ്ര ഫങ്ങളെല്ലാം പരിവത്തിക്കുകയും പലവിധത്തില്‍ ചലിക്കു 
കരയും ചെയ്യുന്നതും ആകാശാദി മഫാഭൂതവിശേഷലാറം അതാതുപി 
മത്തില്‍ പരിണമിച്ചു പ്രപഞ്ചത്തേ ജുന്നു കാട്നുന്ന രൂപത്തില്‍ നി 
ലന്ിവത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതുമെല്ലാം മേല്‍പറഞ്ഞവ്ിധത്തിലുള്ള ആ 
യുടേ കാലാവലംബിത്വംകൊണ്ടൊകുന്നു. ആകയാല്‍ ജീവികളുടെ 
ജനുന്ദമരണത്തിനും, ജയക്കും, ദ്രവ്യങ്ങളുടെ രസവീയ്യ്യാടികഠം, ദോഷ 
ദേഫബലം ഇത്യാമികളുടെ നന്മസ്ത്്ചം തിന്മയ്കച്ഛം കാലം കാരണമാ 
യിരിക്കുന്നു. 


തുച്ഷയു അഷ്ലാംഗസംഗ്ര ഫരാഷ്യം ൨൧൭. 
സൃ ൧൬൫:- 

സ മാത്രാ കാഷ്ടാ കലാ നാഡികാമുഫ്ഹുത്ത യാമാഫോരാത്രപക്ഷ 
മാസത്ത്വയനുവഷഭേദേന ഒ്വാദശധാ വിമജയതേ. 


സൃ. ൧൬൬:-- 

തത്രാക്ഷിനിദമഷോ മാത്രാ, താ9 പഞ്ചദശ കാഷ്ഠ, താസ്ത്രിം 
ശല്‍ കലാം താസ്ത്രദശഭാഗാവിംശതിര്‍നാഡികാ, നാഡികാദ്വയം മു 
ഹുത്തശ്ച, ഇരു തല്യയരാത്രിനിചേ രാശിഭഗഥേ ചത്വര? പാദോനാ 
യാമഃ, രെൈശ്ചതുര്‍ഭിരഫോ രാത്രിശ്ച, പഞ്ചദശാഫോരാത്രം? പ 
ക്ഷഃ, പക്ഷദപയം മാസ, സശുക്ാന്ത!, തൈര്‍മാര്‍ഗ്ഗശീഷാംടിമിര്‍ദ്വി 
സംഖ്യ ക്രമാദ്ധോ മന്ത ശിശിരവസന്തഗ്രീഷ്‌ മധര്‍ഷാശരദാഖ്യു 
ഷഡ്ൃയരവോ ഭവന്തി. തേഷു ശിശിരാദയ്ര്രുയോ രവേരുദഗയന 
മാദനം ചൃ ശേഷാ ദക്ഷിണായനം വി സ്ൃശ്ച, താപാദനേധിസമദ്റൌയ 
വഷം, 


൧൬൫ അത്ഥം:.- 

സ്വം അതു്‌" (കാലം) മാത്രാകാഷ്‌ഠാകലനോഡികാമുഷ്ഛൂത്ത 
യാമാഫോരാത്ര പക്ഷമാസര്‍ത്വയന വഷഭേദഒനംമാത്രം കാഷ്ടം, കല 
ബാഡിക, മുഹ്ലുത്തം യാമം, അഹോരാത്രം, പക്ഷം, മാസം, ടതു, അ 
യനം, വഷ്വം ഇങ്ങനെ, ദ്വാദശധാ വിഭജയതേം-പന്ത്രണ്ടായിട്ടു യി. 
ക്രമായിരിക്കുന്നു. 


൧൬൬. അത്ഥം.- 
൫൭ അക്ഷിനിമേഷഃ മാത്രാ അതില്‍ മത്രേ എന്നതു കണ്ണുർ 
യ്യ്യന്നതിനു വേണ്ടിവരുന്ന സമയമാകുന്നു, താഃ പഞ്ചദശ കാഷ്ടം 


സ്ത, ക൬൫. 
മാത്രാ കാഷ്ാ കലാ നാഡീ മുഫൂത്തപഫരെരശ്ച സഃ 
ഭില്ൃതേഫോരാത്രപക്ഷമാ സത്തവയനവത്സമമര.. 


സ്കൂ. ൧൬൬. 
മത്രോ നിമേഷസ്താഃ പഞ്ചദശ കാഡ്ഠാ പ്രഷീത്തിയാ 
കലസ്്രി - ശത്താസ്സദശ ഭാഗാ നാഡീതു പിംശതിഃ 
നാഡീദ്വയം മുഫ്ുത്താസ്മു ചത്വാരി പ്രഫരഃ സ്‌:മൃതഃ 
പാദോനാ,സസ്ലൈരഫോരാത്രസ്ത വഷ്ടാഭിര്‍ദശപഞ്ച തേ 
പക്യശ്മം ശൂകൃകഷ്ടാട്ടം താട മസേസ്‌തുതാുതുഃ 
ഹേമന്ത ശിശിര? പൊയഷ്‌*പഃ ഗ്രീഷ്‌മോ വഷ്ഠാശ്ശരച്ച ഷഡ്‌ 
തേ നാമ്ലോം മാഗ്ണശീ ാകേ്െ& ക്ൂരമാന്മാകെസര്‍ദ്പധി സഖ്യ കെകഃ 
ആദാനം. ശിശിരാദ്യയെസ്ലൈരയനം ത്രിഭിരുത്തരം 
ഖകഷമാഭിഭിര്‍ദക്ഷിണം സ വിസഴ്സുസ്ലെൌതു വത്സരഃ. 


൨൨൦ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യായം ര്‌. 


സൂ. ൧൩൭:-- 

തയോരാഭാനുമാഗ്നേയം, തസ്തി൯ ഖലുകലസ്വമാവമാഗ്റപരിഗൃഗ 
ഫീതോത, പൃത്വോഷ്‌ ണഗഭസ്ത്റിജാലമണ്ഡലേക്കേസ്തത്സ്വക്കാദ്വായവ 
ശ്ച രീവ്രരൂക്ഷാസ്സ്റോമജം ഗുണമുപശോഷയന്തോ ജഗതഃ സ്റ്റേഹമാദ 
ഓനാ ടതുക്രമേണോപജനിതരെരക്ഷ്യാ രൂക്ഷാ൯ മസാംസ്ലിക്തകഷാ 
യകടുകാനഭിപ്രബലയന്തോ ഗൃണാം ദെൌര്‍ബല്യമാവഫാന്തി. 


മാത്ര പതിനഞ്ചുക്രടിയതു്‌ ജരു കാഫ്യയ, തഃ ത്രിംശല്‍ കലടേമപ്പയ കഃ 
ഷ് ക്രടിയമ്ത്‌ ഒരു കല, സദശദാഗാഃ അഃ॥ വിംശതി നാഡികാടഇരു 
പതു കലയും കലയുടേ പത്തിലൊരു ഭാഗവും ക്രടിയതു നാഡിക, 
(നാഴിക) നാഡികാദ്വയം മുഹ്ഹുത്തഃ ച--രണ്ടു നാഴിക ഒരു മുഫ്ുത്തം, 
തുല്യരാത്രിന്മിവേ രാശിഭാഗേ തേ ചത_ാ൪ഃ പാദോനാ യാമ്യ-രാത്രി 
യും പകലും യ്യൂലയമായി വരുന്ന രാശിവിഭാഗത്തോടുക്രടിയ മൂന്നേമു 
ക്കാല്‍ മുഹുത്തം കൂടിയത്‌ ഒരു യാമം, തൈ? ചതുദിഃ അഫ മാത്രിഃ 
ച-നാലു യാമം ക്രടിയതാകുന്നു ഓരോ പകലും രാത്രിയും, പഞ്ചഭ 
ശ അഫോരാത്രാഃ പക്ഷഃ--പതിനഞ്ചു അഫോരാത്രങ്ങറം ചേന്നത്തു്‌ 
ഒരു പക്ഷം, പക്ഷദ്പയം മാസ്ധ-രണ്ടു പക്ഷം ഭജ മാസം, സ ശുഷ്ണാ 
ന്തഃ--അതു (മാസം) കൃഷ്‌ ണചക്ഷത്തില്‍ തുടങ്ങി ശുക്ലപക്ഷത്തില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നു, മാഗ്ലശീര്‍ഷാടിഭിഃ ദ്വിസ:ജ്്യൈഃ തൈഃ ക്രമാല്‍ 
ഫേമന്തശിശിരവസന്തഗ്രീഷ്ഠുവര്‍ഷംശരദാഖ്യധ ഷഠംജതവഃ വെ 
ത്തി-.മാര്‍ഗ്ഗശീ൪ഷം തുടങ്ങി ഇരരണ്ടു മാസങ്ങറം ചേനീിട്ട ക്രമേണ 
ഹേമന്തം, ശിശിരം, വസന്തം, ഗ്രീഷ്ഠം, വര്‍ഷാ, ശരത്തു്‌ എന്നു പേയ 
ആ ഇവശ്ടയയക്കലായിത്തീരയുന്നു, തേഷു ശിശിരാദയഃ ത്രയഃ രവേഃ ഉ 
ഭഗയനം ആദാനം ച-യരത്ുകളില്‍ ശിശിരം മുതലായ മൂന്നു ഭതുക്കുഠം, 
അല്ല്യേഠോം സൂ്യന്‍ വടക്കോട്ടു മാറി ഉദിച്ചു കാണുന്നതിനാല്‍ ഉത്തരാ 
യനമെന്നും ഭതൃദാനമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു, ശേഷാഃ ദക്ഷിണായനം 
ലിസര്‍ഗ്ഗഃ ച--ശേഷമുള്ള വര്‍ഷാ ശരത്ത്‌” ഹേമന്തം ഈ മുന്നു ജൂത 
ക്ഷം ദക്ഷിണായനമെന്നും വിസര്‍ഗ്ലഗുമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ആദാ 
നവിസര്‍ഗ്ഗൌ ഭര പര്‍ഷം--ആദാനം ലി്‌സഗ്ഗും എന്നു രണ്ടു അയ 
നത്അഠം ക്രടിയത്ള്‌ തര വര്‍ഷം. 


സ്കൂ, ൧൭൬൭. 
തയോരാദംനമാഗ്നേയം തസ്ത്ിന്‍ കാലസ്വഭാവത 


മാശ്ശംനുരോധാച്ചാത്യുന്തരൂക്ഷാ മിഫിരമരേതാഃ 
സെരമ്യം ഗുണം ധോഷയന്തോ ജഗതൻ സ്യേഫസനാദം 
ആദദാനാഃ ക്രമാഖറ്രക്ഷ്യമാവഫന്തോഖലസ്യയ ച 
രൂക്ഷാന്‍ സ്വഭാവതസ്തിക്തകഷായകടുകാന്‍ര സാന്‍ 
അഭിപ്രബലയന്തഗ്ധ ഫരന്ത്യഥ ഗൂണാം ബലം 


ജതചയ] അഷ്കാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്യം ൭൨൨൧ 


സൃ. ൧൬൮:-- 

വിസര്‍ഗ്ഗസ്തൂ സെരമൃ. തസ്തിന്നപി കാലമാഗ്ലൂമേഘവാതവഷാ 
ഭിഹതച്ചഭാവേ ദക്ഷിണായനഗേക്കേ ശശിനിചാവ്യാഫതബലേ ശി 
ശിരാഭി൪ഭാമിഗ്ലശ്വദാപ്യായമാനേ മാഹേന്ദ്രസലിലപ്രശാന്തസന്തം 
വേ ജഗത്യരൂക്ഷാരസാഃ പ്രഠര്‍ദ്ധന്ത്രേഖവണമധുരാ യഥാക്രമം ബ്ബ 
ലംചോപചീയതേ ഗ്ൃണാമിതി. 


൧൬൭. അത്ഥം; 

തയോർ ആദാനം ആഗ്നോയം--അതുകളില്‍വച്ചു” ആദാനം ആതു 
ഗ്നേയമാകന്നു. (ഉഷ ണകാലമാകുന്തു), തസ്തി൯ ഖലു... അതിലംകട്ടേം 
കാലസ്വഭാവമാറ്റപരിഗൃഫീതഃ അത്വത്ഥോഷ്‌ണ ഗഭസ്സിജാലമണ്ഡ 
ല॥ അക്കഃ--കാലസ്വഭദാവത്താല്‍ പടക്കുമാറിപ്പ്യോകന്നിമിത്തം ഏററ 
വും ചൂടുള്ള രശ്മിജാലങ്ങളോടുക്രടി സൂനം, തത്സമ്പക്കാല്‍ പായവഃ 
ചട-സൂയ്യരശ്ലിയോടുള്ള സവ്വക്കരതോല്‍ വായുക്കളും, തീവ്രരൂക്ഷാ. 
അതിരൂക്ഷങ്ങളായിട്ടു; സോമജം ഗുണം ഉപശോഷയന്തടസെരമ്യ 
മുണത്തേ (ജലാംശത്തേ) വട്ടി, ജഗതഃ സ്റ്റേഹം ആദദാന9--ലോക 
തന്മിന്നു സ്റ്റേഫഗുണത്തേ ആഫരിച്ചു;, ജൂതുക്രമേണ ഉപജനിതരെയ 
ക്യ9--ജതുക്രമമനുസരിച്ചു: അധികമധികം രെരക്ഷ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കി, 
രൂക്ഷാ൯ തിക്തകഷായകടുകാന്‍ രസാന്‍ അഭിപ്പബലയന്തഃ_.രൂക്ഷ 
ങ്ങളായ തിക്തം, കഷായം, കടുകം ഈ രസങ്ങാംക്കു ബലത്തെ വ൪ 
ദ്ധിപ്പിച്ചു'; യൂണാം ദൌദല്യും ആവഫന്തി-മനുഷ്യക്ക ബലഫീനാത 
യേ ഉണ്ടൊക്കുന്നു. (ശിശിരത്തില്‍ തിക്തരസത്തിനും, വസന്തത്തില്‍ 
കഷായരസത്തിന്നും, ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ കടുരസത്തിനും പ്രാബല്യമുണ്ടാ 
കുന്നു). 


൧൬൮. അത്ചഥം:--. 

ലി ധഗ്രഃ തു സൌമ്യ വി ബഗ്ലൂമാകടട്ട സൌ മൃമാകുന്നു. (ശീത 
കാലമാകുന്നു). തസ്തിന്‍ അപി അക്കാലത്തു", അക്ക ദക്ഷിണായനഗേ 
കാലമാഗ്റൂമേഘവാതവര്‍ഷാഭിഫതപ്രഭാധേ .. തെക്കോട്ടുമംറിപ്പ്യോക 


സ്കൂ. ൭൬൮. 

മസരമ്യേ ലി സശ്ശുസ്തസ്തിം സ്തു ഭക്ഷിണായനഗോ രവെര 
കാലമാഗ്ലവശാന്മേഷവാതവഷാഫതപ്പുതെൌയ 

മന്ദ ചാ്യ്യേഫേതബലേ ശ ശ്വക്ല്ലീതമരീ ചിഭിഃ 
ജഗത്യാപ്യയേമാനേ ച ദിവ്യ േബവംബുദലംബനൈ! 
ശാന്തത പേതുലപണമധുരാ ബലിനോ രസാ 

ക്ലിശ്ഭ്മാ യഥക്രേമം ന്ല്രണാം ബലമപ്യൂപ ചീയതേം 


൨൨൨. സൂത്രസ്ഥാനം [അഭയം ത്‌ 


സ്പൂ. ൧൬൯:-- 
ഭവതി ചാത്ര. 
ഫേമന്തേ ശിശിരേചാഗ്രയം പിസറ്ലാദാണയോധഖെലം 
ശരദ്വസന്തയോര്‍മധ്യം ഫീനം വര്‍ഷാനിദാഘയോ 


സൂ. ൧൭:൦൦ 
ധൂമധുതുരജോമന്ദാസ്ത്രഷാരോയിലമണ്ഡലഃ 
ടിഗാദിത്യാ മരുച്ലൈൃത്യുമേത്തരോ രോമഫഷാണഃ 
ലോധ്രപ്പിയംഗുപുന്നംഗലവല്യ& കസുമോജ്വല 
പ്ലാ ഗജാജമഫിഷവാജിപായസ സൃകരാഃ 
ഫിമാനീപടലച്ഛുന്നാ ലീഗമീന വിഹംഗമഃ 
നല്ലസ്സരബാഷ്‌ പാസ്സ്സറോഷ്‌മംണ ക്രപാപശ്ച ഫിമാഗമേ, 


യാലും, കാലവശാലും മാര്‍ഗ്ലൂഭേദം നിമിത്തവുമുണ്ടാകുന്ന മേഘവാൽ 
പര്‍ഷങ്ങളാലും സൂയ്യയന്‍ പ്രദാവഫീനനാകയും, ശശിസി അപ്യ്യാഹത 
ബലേ ചം-ചന്ദ്രന ബലം അനിരാധ്യമായി വര്‍ദ്ധിക്കുകയും, മാഫേ 
ന്രസലിലപ്രശാന്തസന്താപേ ജശതി-മഴവെള്ളം വീണു ചൂടാറിയ 
ഭൂമി, ശിശിരാഭിഃ ഓഭിഃ ശശ്വല്‍ ആപ്യ്യായമാനോേ--തണുത്ത ചന്ദ്രരശ്മി 
കളാല്‍ എല്ലാ ഭാഗവും ബ്ലംഫിത്തമാകയും ചെയ്യുമ്വോഠം, അരൂരക്ഷാഃ 
അമൂലവണമമധുരാഃ രസാ യഥാക്രമം പ്രവര്‍ഭധന്തേ--സ്റ്റിശ്ധങ്ങളായം 
അമുലവണെമധുരരസങ്ങഠം ക്രമേണ പുഷ്ണിപ്പെടന്നു, ൂണംം ബലം 
ഉപചീയതേ ച-മനുഷ്യക്ക ബലം പവര്‍ദ്ധിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


൧൬൯. അത്ഥം;-- 

ഭവതി ച അത്രം-ഇവിടെ ഇങ്ങനെയുമുണ്ട്‌, വിസഗ്ലൂദേന 
യോ$വിസഗ്റാദാനങ്ങളില്‍വച്ചു (അവയുടേ അന്തത്തിലും ആടദിയി 
മുള്ള.) ഫേമന്തേ ശിശിരേ ച--ഫേമന്തത്തിലും ശിശിരത്തിലും ബ 
ലം അശഗ്ര്യം--ഏററവും ക്രടുത൯ ബലം ഉണ്ടംയിരിക്കും, ശരദ്വസ 
ന്തയോഃ മധ്യം--ശരദ്പസന്തങ്ങളില്‍ മധ്യബലവും, വര്‍ഷാദ്ദിദാഘ 
യോ ഫീനം--വര്‍ഷാ ഗ്രീഷമം ഈ ജുതുക്കളില്‍ അല്ലുഭ്വലവുമാണ്ട 


1) 


കത. 


൧൭൧. അത്ചഥം;-- 
ഫിമാഗമേ-ഫേമന്തത്തുവില്‍, ഭിഗാദിത്യാഃ--ദി കടകളും ആദി 
തൃനും, ധുമധൂമുരജോമന്ദാ--പുകപോലെ ധൂസരമായ ഒ പാടികൊണ്ടു 


ഇമചയ്യ] അഷ്ക്രാംഗസംഗ്ര ഹഭാഷ്ട്യം ൨൧൩ 


തിരിച്ചുറിവനേ കഴിയാതെയും, തൃഷാരാവിലമണ്ഡലംഃ ൦. മഞ്ഞു 
കൊണ്ടു അവ്യക്തമായ മണ്ഡലത്തോടുക്രടിയുമിരിക്കും, ശൈത്യാല്‍ 
രേമേഫ൪ഷണ--തനേപ്പുകൊണ്ടു രോമാഞ്ചത്തേ ഉണ്ടാക്കുന്ന, ഉത്ത 
രഃ മരുത്‌ ടപടക്കന്‍ കറേവന്ടായിരിക്കും, ലോധ്രപ്രിയംതുപുന്നശ 
ലവല്യഃ കസുമോജ്വലാഃ-പാച്ഛോററി, ഞാഴല്‍, പുന്ന, ലവലി ഇവ 
യൊക്കെ പൂത്തു മനോ ങ്ങളായിരിക്കും, ഗജാജമഫിഷവാജിപം 
യസസുകരാഃ ദൂ -- ആന, ആടു, പോത്ത്‌, കുതിര, കാക്കു, പന്നി 
എന്നീ ഒന്തുക്കാം കന്ദപ്പുദപ്റ്ിതങ്ങളായിത്തീരും, നാദ്ർ ഫിമാനീ പ 
ഭക്ഷ ലൃന്നാഃ ലീനമീന വിഫംഗമാഃ സബാഷ്‌ 'പാ---നദികഠം ഫിമസം 
ഫതികൊന്ട മൂടിഷിരിക്കയും മത്സ്യങ്ങളും അപ്‌ ചരങ്ങളയ പ്ഖക്ഷി 
കളും അതില്‍ സഞബ്ചരിക്കാതിരിക്കയും അതില്‍നിന്നു ആധി പുറപ്പെ 
ട്ുകൊണ്ടിരിക്കുയും, ക്രപാപഃ സോഷ്ഠാണഃ ച-കിണറവുവെള്ളം 1] 
ടുള്ള തായിരിക്കയും ചെയ്യം. 


രണ്ടുമാസം ക്രടിയതു്‌ ഒരു ജുതുവാനൈന്നും മാഗ്ലൂശീര്‍ഷം മുത 
ലായ ഈരണ്ടു മാസങ്ങറം ഫേമന്താദികളായ ആവ ജുതുക്കളയി 
ത്തീരുന്നു എന്നും പാഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. അതായതു മശ്ലേശീര്‍ഷപെയ 
ഷങ്അാം ഫേമന്തം, മാഘഫാല്‌ ഗുനങ്ങഠം ശിശിരം, ചൈത്രവൈശാ 
ഖങ്ങറം വസന്തം, ജ്ചേഷ്യാഷാഡങ്ങാം ഗ്രീഷ്മം, ശ്രാവണപ്പൌഷ്ു 
പ്രദങ്ങം വര്‍ഷാ, ആശ്വയുജകാത്തികങ്ങറം ശരത്ത്‌, ഇങ്ങന്െയാണ്ട്‌. 
൫ മാസത്തേ പ്രമാണമാക്കിയുള്ള ജൂതുക്കളാണ്ട്‌. മാസം ചാന്ദ്രമം 
സമാണെന്നും അറിയണം. മകയിരം, ചൂയം മകം, ഉത്തിരം, ചിത്തി 
ര പിശാഖം; കേട്ട, പൂരാടം, ഓണം, പൂരുട്ടാതി, അശ്വതി, കാത്തി 
ക ഈ നക്ഷത്രങ്ങഥം ചേന്നുവരുന്ന വെളൂത്തവവാവുളു്തു മാസങ്ങളാണ്‌” 
ജഥാക്രമം മരഗ്ഗശീ൪ഷം മുതലായ ൨േ.രുകളാല്‍ പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
ഇങ്ങനെ ഒരു വത്സരത്തിനു പന്ത്രണ്ടു മാസങ്ങളുത്മ തുപോലെ പത്തര 
ണ്ടു രാശികളുമുണ്ടു്‌. മേല്‍പറഞ്ഞ പന്ത്രണ്ടുനക്ഷത്രങ്ങളില്‍ ഓരോ 
ന്നിനെ ആശ്രയിച്ചു ചന്ദ്രന്‍ നില്‍ക്കുന്ന കാലത്തേ ഓരോ ചാദ്രരമാസ 
ഒ്ങറം ഏന്നു പറയുന്നതുപോലെ ഓരോ രാശികളിലും സൂയ്യ്യന്‍ നില്‍ 
ക്കുന്ന കാലത്തേ സൌരമാസങ്ങളെന്നും പറയറേണ്ടു്‌'. ചാന്ദ്രമംസങ്ങ 
ളേ അതാതു നക്ഷതങ്ങളുടേ പേരില്‍ പറയുന്നതിനാനുസരില്ല സൌര 
മാസങ്ങളേ അതാതു രാശികളുടേ പേരിലും പറഞ്ഞുവരുന്നു, തുത്തര 
ഓരരുത്തില്‍ ചാന്ദ്രമസേങ്ങളും ദക്ഷിണദിക്കില്‍ വിശേഷിച്ചും മല 
യാളത്തു സൌരമാസങ്ങളുമാണു നെടപ്പിലിരിക്കുന്നതു'. അതിനംല്‍ 
മലയാളികളുടെ മാസങ്ങളേ ഉത്തരഭാരതീയര്‍ രാശികളെന്നേ പറയാ 
പള്ളൂ. ആ കാരണത്താല്‍ രണ്ടു മാസം ക്രടിയത്തു്‌ ഉത യ എന്നു പറ 


൨൨൪ സൂത്രസ്ഥാനം [അത്ച്യയേം ര്‌ 


യുന്നതുപോലെ രണ്ടു രാശി ക്രടിയതു്‌ ഒരു തു എന്നും അവര്‍ പറയു 
ണ്ടു. ആപക്ഷത്തില്‍ ധന്സ്സ്‌ മകരം രണ്ടും ഹേമന്തം; കുംഭം മീനം 
ശിശിരം, മേടം ഇടവം വസന്തം. മിഥുനം കക്കടകംം ഗ്രീഷ്ടം, ചിങ്ങം 
കന്നി, വര്‍ഷം, തുലാം വൃശ്ചികം, ശരത്ത്‌. ഇപ്പറഞ്ഞ ധന്സ്സു മകരം 
മുതലായ രാശികഠംതന്നെയാണല്ലോ കേരളത്തിലേ സൌരമാസങ്ങറം. 
ആകയാല്‍ മാസത്തേ അനുസരിച്ചും രാശിയേ അനുസരിച്ചും--അല്ലെ 
കില്‍ ചന്ദ്രേമാസപ്രകാരവും സൌരമാസ്പ്രകാരവും രണ്ടു വിധത്തില്‍ 
ജുമുക്കളേ കല്പിക്കാം. ഇതില്‍ മാസത്തേ അധികരിച്ചുള്ള ജുതുകല്ലനം 
ശരിയായിട്ടുള്ള തല്ല. എന്തെന്നാല്‍ ചില സംവത്സരങ്ങംക്കു മാസം 
പന്ത്രണ്ടല്ല പ്രതിമ്മുന്നു വേണ്ടിവരുന്ന. അപ്പോം രണ്ടുമാസത്തേ 
ഒരു ജയ എന്നു വൃവ്ലേടിക്കാന്‍ നിവാഫമില്ല. രാശികഠംക്ക്‌: ആത 
മോഷമില്ല്ക്േയാല്‍ രാശികളേ അധികരിച്ചുള്ള ജൂതുകല്ലനും കറേക്ര് 
ടി ശരിയാണു്‌. എന്നാല്‍ ഇതും ചിലപ്പോറം തെററിപ്പോകാറണ്ടു്‌. 
ഒരോ കാലത്തുമുണ്ടാകുന്ന ശീതോഷ്ണാഥിഭേദത്തേ പുരസ്ത്രിച്ചിട്ടാണമ്‌* 
ടുക്കളേ കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നതു'. ആകയാല്‍ ജൂതുക്കളോരോന്നും ഡിഷ്ൂഷ്ട 
ങ്ങളായ ലക്ഷണങ്ങളോടുക്രടിത്തന്നെ ഇരിക്കും. ഓരോ ടതുക്കളൂം 
നിര്‍ദ്ടിഷ്ണലക്ഷണത്തോടുക്രടി എപ്പേംഠം കാണോന്നവേോം അപ്പം 
ണ്മ: അതിനേറ കാലം എന്നു വൃവച്ഛേടിക്കുന്നതു്‌ അധികം ശരിയാ 
യിരിക്കും. ശീതോഷ്‌ ണാടി ഭേദം നിമിത്തം ഓരോ ട്തുക്കളിലുമുണ്ടാ 
കാവുന്ന ദോഷവൈഷമ്യൃത്തിനു പരിഹാരം കല്പിക്കുന്ന വൈദ്യശാ। 
ത്ത്തില്‍ ജതുക്കളേ ആ പചിധത്തില്‍ കാണ്മാന്‍ വ്യുവസ്ഥ ചെയ്യേണ്ടതു 
പളരെ ആധശ്യമാകുന്നു. അതനുസരിച്ചു” ജൂതുക്കളില്‍ ഓരോന്നിനേറ 
യും അപ്പകാരമുള്ള. ലക്ഷണത്തേ ഇവിടെ പറയുന്നു. ഫോമന്തത്തില്‍ 
പെടിഷും മഞ്ഞുംകൊണ്ടു്‌' ആകാശമണ്ഡലം വൃഫ്േമായിരിക്കയാല്‍ 
കക്കുകഠം തെളിപില്ലംതെയും സ്ൃയ്യമണ്ഡലം മങ്ങിയുമിരിക്കും. അപ്പ്യോറം 
കാറ൨ വടക്കുനിന്നും വീശുന്നതിനാല്‍ അതിനേ വടക്കന്‍കാറവ്‌ 
എന്നു പറയും. ഫിമധാന്‍െറയും അപ്പുറത്തുമമ. ശീതളഭൂമിയില്‍ നി 
അ വയുന്നതാകകൊണ്ടു :കരക്കാറവ' എന്നുക്രടി പറയാവള്ള ഈ വട 
ക്കന്‍കാറ൨ സ്‌പഠനമാത്രത്തില്‍ രോമാബ്ചത്തേ ഉണ്ടാക്കുത്തക്കവ 

ം അതിശൈതയമു്ള തായിരിക്കും. ലോധ്രാദിവ്ൃക്ഷലതാടികഥം അ 
പ്പോഠം പൂക്കുകയും ഗജതുരഗാടികഠം മദദപ്പി തങ്ങളാകയും ചെയ്യും 
നടികളില്‍ മഞ്ഞു മൂടിക്കിടക്കുന്നതു കാണാം. മത്ധൃങ്ങളും അപ്‌ചര 
ങ്ങളായ പക്ഷികളും ആപ്പും അതില്‍ സഞ്ചരിക്കയില്ല. അതില്‍ 
നിന്ന്‌ ആവി പൊങ്ങിചരികയും ചെയ്യം. കിണറവവെള്ളത്തിനു വി 
ശേഷാല്‍ ചൃടുണ്ടായിരിക്കും. ഇതെല്ലമോണു ഫേമന്തത്തുധിന്‍െറ ല 
ക്ഷണങ്ങാം. 


നി 


] അഷ്കാംഗസംഴ്ല ഫദഷഫ്യ്യം ൨൨൪൫ 


സു. ൧൧൧:-- 
ദേഫോഷ്ഠാണോ വിശതന്തോന്തശ്ശീതേ ശീതാനിലംഫഹേതാഃ 
ജാഠരേ പിണ്ഡിതോഷ്‌ മാണം പ്രബലം കവതേനലം 
പിസദ്റേ ബലിനാംപ്രായഃ സ്വഭാവാദിഗുരുക്ഷമം 
ബ്ൃംഹണന്വയേന്നപാനാനി യോജയേത്തസ്യയ യുക്തയേ 
അനിന്ധനോന്മേഥാസീദേദതുടീണ്ണുതയാഥവം 
ധാത്ൂനുപിപചേദസ്യതതസ്ലേഷാം ക്ഷയാന്മരുത്‌ 
തേജസ്സറഫചര കപ്പ്േച്ഛ്ഛീതശ്ലീതേ വിശേഷത. 


൧൭൧൧൭. അത്വഥം:.- 

ശീതേ--ഫെമന്തകാലത്തു്‌, ദേഫോഷ്‌മാണഃ ശീതാനിലാഫ 
താ8--ശഭീരത്ത ല്‍നിന്ന്‌ ഏപ്പ്യോഴും പുറത്തേയു പിഷിറ്റൂമിച്ചുകൊ. 
ണ്ടിരിക്കുന്ന ചട വെളിക്കുനിന്നേല്‍ക്കുന്ന തണുത്ത കാററിനാല്‍ നിരു. 
ഭ്ധമായിട്ട്‌ , അന്തഃ വിശത്തഃ--ശരീരത്തിനെറ ഉളളിലേയ്യ്ച പോയി 
ട്ട്‌, പിസദ്റോ പ്രായഃ ബലിനാം-വിസഗ്ലുകാലത്തു മിക്കവാവം ബലമു 
ഞ്ഞായിരിക്കുന്നവരുടേ, സ്വഭവാദിഗുരുക്ഷമം അനലം--സ്വഭാവസം 
സ്ത്ാരോടികളാല്‍ ഗുരുവായിരിക്കുന്ന അന്നത്തേ ദഫിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴി 
പുള്ള. ജഠരാഗ്നിയേ, ജറരേ പിണ്ഡിതോഷ്ടാണം--ജാരത്തില്‍ത്തന്നെ 
പിണ്ഡാകാരേണ ചൂടു നില്‍ക്കുത്തക്കവിധത്തില്‍ വച്ചു്‌, പ്രബലം കയ 
തേ--ഏററവും ബലമുമേതാക്കിത്തീക്കുന്നു. തസ്യ യുക്തയേം- (അതു 
കൊണ്ട്‌) അതിന്റേ (ജഠരാഗ്നിയുടോശരിയായ നിലനില്ലിരായി, ബലം 
ഫണാനി അന്നപാനാനി യോജയേല്‍ -ബൃംഫണങ്ങളായ അന്നഫാ 
നങ്ങളേ ഉപയോഗിക്കണം, അന്യഥാ അല്ലാഞ്ഞാല്‍, (അനുലഃ) അ 
നിന്ധന്ധ സീദേല്‍ അഗ്നി പചിക്കാനൊന്നുമില്ലായ്ക്കയാല്‍ മന്ദിച്ഛു 
പേകേം, അഥവാ അതുടീല്ല്ുതയാ അസ്മ) ധാതുൂന്‍ അപി പചേല്‍ം 
അല്ലെങ്കില്‍ ത തില: മായിട്ട്‌ അയാളൂടെ ധാതുക്കളേയും പചിപ്പിച്ചു 
കളയും, തതഃ തേഷാം ക്ഷയാല്‍- അനന്തരം ധാതുക്കഥം ക്ഷയിക്കുകന്ദി 
മിത്തം, ശീതേ വിശേഷതഃ മരുത്‌ --ശീ കാലത്തു വിശേഷാല്‍ ശീത 
തുണംകൊന്ടു ബലിഷ്യനായ വായു. തേജസ്സരഫചരഃ കുപ്പേല്‍ അ 
ഗ്നിധയോടുക്രടി ചേന്നിട്ട കോപിക്കും. 


ശീതകാലത്തു പുറത്തുനിന്നു തണുപ്പ്‌ ശരീരാന്തഭാഗത്തേ ബാ 

ധിക്കാതിരിക്കുന്നതിനും, അപ്പോം അത്യാവശ്യ ശരീരോഷ്‌ മാവു 

പുറത്തേക്കു പോകാതിരിക്കുന്നതിനുമായി പ്രാണപ്പേരണയാല്‍ ത്വഗ്‌' 

ഭാഗത്തുള്ള പേശികഠം സംകോലിക്കയും ത്വക്കിലേ സൂക്ഷൂരസ്ധങ്ങറം 
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൨൨൬ സൂത്രസ്ഥാനം 


ആടത്തൂപോകയും ചെയ്യുന്നു. 
രോഷ്‌ മാവു തിരിയെ കോഷ്യത്തിലേക്കു മടങ്ങി ജഠരാഗ്നിയേ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കുന്നു. പിസശ്ലകാലത്തു പ്രഷേണ ശധീരബലം ക്രടുതലുള്ള തിന 
നുസരിച്ചു" അഗ്നിബലവും ക്രടിയിരിക്കുമെകിലും അതു ശരീരോഷ്‌മാ 
ലോടു ക്രടിച്ചേന്ന കോഷ്ടത്തില്‍ത്തെ തങ്ങിശിള്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ 
ഏതുവിധത്തിലുള്ള ശുരദ്രദ്യത്തേയും പ.ിപ്ല ക്കത്തക്ക ശക്തിയുള്ള. 
തായിത്തീ ന്നു. അതുകൊടടും പുറത്തു നിന്നുള തണുപ്പിടന നിരോ 
ധിച്ചു നില്‍ക്കുന്നതിനു ശക്തി ശരീരത്തിഡ്്‌ ആവശ്യമുഭ്മതുകൊ 
നടും അപ്പ്യോഠം ബ്ൃംഫണങ്ങളായ അന്നപാധാങ്ങറഥം ഉപയോഗിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌ : അതിനാല്‍ അഗ്നി സമാവസ്ഥയിള്‍ നില്‍ക്കയും ആരോ 
ശൃദായകമായ ബലം അമസ്പൂതമായിരിക്കയും ചെയ്യും. ആദ്ഥാരത്തെ 
ഇപ്രകാരം ക്രമീകരിക്കാതി ന്നാല്‍ അതിന്‍െറ കറവുകൊണ്ടു അഗ്നി 
മന്ദിച്ചുപേംകമോ അതിഴീപ്ുമാഡിട്ടു്‌ അതു ധതുക്കളേ പചിപ്പിക്ക്ക 
യോ ചെയ്യും. അങ്ങനെയുണ്ടാകുന്ന ധാതുക്ഷ യത്താല്‍, ധാത്കുക്ഷയത്തേ 
തുണ്ടാക്കുന്ന അഗ്നിയോടു ക്രടിച്ചേന്ന വായു അത്യധികമായി കോപി 
ക്കുന്നു. റ ലല 


ഇവിടെ വാതം കോപിക്കുന്നു എന്നാണു പറയുന്നതെംകിലും 
ശീതകാലമ സിതെന്ന്ള തു വിസ്തരിച്ചുയ്രടാ. ശീതസ്തറ്‌ശ്ധാദികഠം ക 
ഫഥത്തിെറ സമാനഗുണങ്ങളാകയാല്‍ കഫത്തിിചിടേ ചയമുണ്ടു. 
ശീതച്പതി രദ്ധമായ ദേഹോഷ്‌ മാവോടുക്രടിളുന്ന ജഠരാഗ്നി പ്രദീ 
എമാകന്ന:രിനാല്‍ പിത്തം വ൪.ഷിക്കയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. അതിനും പൂ 
റമേ ശീതസാത്മൃത്വവും തേജ്സ്്രഫ ചരതവവുമുമള തുകൊണ്ടു വാതം 
വികൃതമാകയും ചെയ്യുന്നു. ആ വിധത്തില്‍ ത്രിദേഷരൈ'ഷമ്യമാണി 
വിടെയുള്ളത്ക്‌. ഈ ത്രിദോഷവൈഷമ്യംകൊണ്ട്‌' എന്തുപദ്രവങ്ങളാ 
അണ്ടാകുന്നതെന്നു ചിന്തിക്കാം. ആഹാരത്തിന്‍െറ കറവുകൊണ്ടടു്‌ 
അഗ്നി മന്ദിക്കുമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അഗ്നിമാന്മ്യം ആമത്തിന്‍െറ 
ഉല്ലാദകമാണ്ട്‌'. ധാതൂന്‍ അപി പചേല്‍" എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
തില്‍നിന്നു ധാത്ൂക്കളേയല്പ മറെറന്തിന്ദേയോ പചിപ്പ്ിക്കാനായിട്ടം 
ണു ശരീരോഷ്‌ മാവു പ്രവത്തിക്കുന്നതെന്നു ഗ്രംഫിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ആമത്തേയാണ്‌' മേല്‍പ്പകാ-ം ശരീരോഷ്‌ മാവു പചിപ്പ്ിക്കാനൊരു 
ഞ്ജന്നയ്‌. അതിന്‍െറ ിഷ്ടൂനേമായിരിക്കയാല്‍ ധാത്ുക്കളേയും പ 
ചിപ്പിക്കാന്‍ സംഗതിയാകുന്നു എഏരന്ന ഉള്ളു.. ശീതസാത്മൃത്വവും 
തേജസ്സറഫചരത്വവുമുള്ള തുകൊടന്ട വാതം ആമത്തേയും ഉഷ"മാവി 
ന്രേയും ഒരുപോലെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുമെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. മേല്‍ 
പ്രകാരം ജഠരാഗ്നിക്ക്‌' ഏതെംകിലും വിധത്തില്‍ വൈഷമ്യമുണ്ടായി 


ളതുചയ്യ] അഷ്ടാംഗസംഗ്ര ഫഭാഷ്യം ൨൨൭ 


സൂ ൧൨൨: 
അതോ ഫിമേ ഭജേല്‍സ്റ്റിശ്ധാന്‍ സ്വാദ്വമൂലവണാന്‍രസാ൯ 
വിലേശയൌദകന്തേപപ്പസഫാനാം ഭൂതാനി ച 
മാംസാസി ഗുഡപിഷ്ലോത്വവമദ്യാസ്പഭിനുവാനിച 
മാഷേശ്വാക്ഷീരവികൃതി പസാതൈലനവോദനാന്‍ 
ലയായാമോട്വത്തനാഭ്യംഗസ്വേദധ്യൂമാഞ്ചനാരുപാന്‍ 
സുഖോദകം ശൌചവിധൌ ഭൂമിഗദഗൃഫാണി ച 
സാംഗാരയനോം ശയ്ക്യാം ച കഥകംബള സാസ്ത്രതാം 
കുംകുമേനാന്ുലിപ്ലാംഗോ ശുയണാ ഗരുണാപി വാ 
ലഘൂഷ്‌ ണൈഃ പ്രാവൃത്ു ച്യാല്‍ കാമല ധൂമാധിവാസിത്ഖ 
പീശാംഗനാംശസംസംഗനിവാരിതഫിമാനിലഃ 


രിക്ഷമ്പോഠം അതിമാത്രമായി ഭക്ഷികഭകയോ ശുരുദ്രവ്യം ഭൂജിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍ തആആരം അജീ്്്റന്നേത്തോടു ക്രടിച്ചേന്ന കോഷ്ടത്തില്‍ 
പ്രവൃദ്ധമായിട്ട്‌” അലസകം, വിഷയചിക മുതലായ കോഷ്ടദരാഗങ്ങളേ 
യാണുണ്ടാക്കുക. മറിച്ചു" ആമം ധാതൂഗതമായിരിക്കുമ്വോഴംണു' അ 
തിനേ പചിപ്പ്ിക്കുവംനായി ശരീമരാഷ്‌മാവു പുറപ്പെടുന്നത്‌. ജല 
ദോഷം. സ്മൂമോണിയ മുതലായി അന്തരവയ൨ങ്ങറംക്കു പാകത്തേതു 
ഞ്രാക്കുന്ന പലതരം ജ്വരങ്ങളായി റിം അതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടുണ്ടഠ 
കുന്നയ്ത്‌. ശീതാധിക്യം കൊണ്ടാ വാത ത്തിന്‍െറ സഫചരത്വമിച്ചായ്ക്കു 
കൊണ്ടോ തആൃമത്തേ പചിപ്പിക്കുന്നരിനു ശരീരോഷ്‌ മാവിനു സാധി 
ക്കാതെ വന്നാല്‍ ആമം ധാത്വന്തരലീനുമായിട്ടു ചര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കും. അതിനേയാണു കഫസഞബ്ചയം ഏന്നു പറയുന്നതു്‌. അതു തക്ക 
സന്ദദത്തില്‍ ശക്തിയോടുക്രടി പികൃതമാകുമെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 
ആമം ചയിക്കാനിടവരാത്ത വിധത്തില്‍ ശധീരോഷ്‌ മായിനേ ത്രമപ്പെ 
ടുത്തുന്നതും അനുലോമനുപരവയമായ ആഷഫാരവിഫാരങ്ങളേ ശീലിക്കു 
ന്നതായാല്‍ ഇങ്ങനോയുമള്ള ദോഷങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 


൧൨൨. അത്ഥം:--- 

അതഃ ഫിമേ--ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ ഹേമന്തത്തില്‍, സ്്ീശ്ധാന്‍ 
സ്വാദ്ധ്യമുഖവന്നാന്‍ രസാ സ്ത്റിശ്ധങ്ങനാല മധുരം, പൂളി, ഉപ്പ 
ഈ രസങ്ങളുഭ്ള ദ്ര്യങ്ങളേയും, വിലേശയെൌദകാന്തുപപ്പസഹാനാം 
ഭൂതാനി മാംസാനി ചട-വിലേശയം., അപ്‌ ചരം, ആന൬ൃപം; പ്രസഫം 
ഈ ഠ ഗ്ലൂങ്ങളി ന്‍പെട്ട പുഷ്ണിയുള്ള ജന്തുക്കളുടെ മംംസത്തേയും,അഭി 
വാനി ഗുഡപിഷ്ടേ തഥമദ്യന്ദി-ശക്കരയില്‍നിന്നും അരിപ്പൊടി 


൪൨൨൮ സൂത്രസ്ഥാനം . [അഭ്ധ്യയേ്‌ 


സൂ. ൧൭െ:-- 
ശിശിരേ ശീതമധികം മേഘമാരുതവഷജം 
രൌക്ഷ്യം ചാദാനാജം :തസ്തൂല്‍കായ്റ്റഃ ചൂലേരധികം വിധി. 


യില്‍നിന്നുമെടുക്കുന്ന പുതിയ മദ്യത്തേയും, മാഷേക്ഷ്യക്ഷീരവികൃതി 
വസാതൈലനവൌദനാന്‍-- ഉഴുന്നു കരുന്പിന്‍നീരു പാല്‍ ഇവ 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന പലമാതിരി ഭക്ഷണസാധനാങ്ങംം, വസ, എണ്ണ, 
പുന്നെല്ലിന്‍െറ ചോവ്‌ ഇവയേയും, ്ൃയായാമോദ്വത്തനാഭുംഗസ്വേദ 
ധൂമാഞ്ജനാതപാന്‍--വ്യായാമം, തിരുമ്മ്‌, എണ്ണതേപ്പ്‌; പിയര്‍പ്പി 
ക്ഷല്‍, ധൂമം, അഞ്ചുനം, വെയില്‍ ഇവയേയും, ശൌചവിധൌ സു 
ഖോദകം, ശൌചകായ്യങ്ങറം.ക്ക ചെവധൂടുരള വെള്ളത്തേയും, ഭൂമി 
ഗര്‍ഗൃഫാണി ചം--നിലവറയുള്ള ഗൃഫത്തേയും സാംഗാരയാനാം കഥ 
കംബളസംസ്‌ കൃതാം ശയ്യ്യാം ചം.അടുത്തു നെരുപ്പേടേവെച്ചു കരിഷ 
ടം കംബളം മുതലായവ പിരിച്ചു രയാറാക്കിയ കിടക്കയേയും, ഭജേല്‍ 
ടമപയോഗിക്കണ്ടതാണ്‌. കാകുമേന ഗുരുണം അഗരുണാ അപി 
ലാ അനുലിപ്താംഗ3--കംകമമോ ധാരാളം അകിലോ അരപ്പു ദേഹ 
പൂശി, ധൂപാധിവാ സിത്ഃ--സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങളുടെ പുക കൊ 
മളിപ്പ്‌, പീനാംഗനാംഗസംസംഗനിവാരിതഫിമാശിലഃ-ത്മംഗപു 
്ലിയുള്ല യുപതിയുടെ ഗാഡ്ഥാശ്ര്രേഷംകൊണ്ടു തണുപ്പും കാറവമേല്‍ക്കാ 
ത്തവിധത്തില്‍, ലഫൃഷ്‌'ണൈഃ പ്രാവൃതഃ സ്വപ്യാല്‍-:സ്വഭാവേഗ 
ചൂടുള്ള ന്നേത്തേ വസ്ത്രങ്ങാം പുതച്ചുകൊണ്ടു കിടന്നറങ്ങണും. 


൧൭൫൩. .അത്ഥം;-- $ 

ശിശിരേ--ശിശിരത്തു വില്‍, മേഘമംരുതവര്‍ഷജം ശീന്തം .അ 
ധി.കം-മേഘം, കാറവ്‌, വര്‍ഷം ഇവയില്‍ ന്നിന്നുണ്ടായിട്ട തണ്ടഷ്ററു: 
അധികമാകുന്നു, ആദാനം രൊക്ഷ്യം ചട ആദാനുകാലജമമയ- ഒരര 
ക്ഷ്യവുമണ്ടു്‌, തസ്താല്‍ പൂവഃ വിധി അധികം കായ്യഃ...- അതുകൊണ്ടു 
ഹേമന്തത്തിലേ വിധി പിശേഷവിധിയായിട്ട അനുഷ്യിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. 

മേഘമാരുതവര്‍ഷജം എന്നു കോംക്ടമ്പോറം ജത മഴക്കാലമാ 
ണെന്ന തോസ്സം. എന്നാല്‍ അതു തോന്നല്‍ മത്രമാണ്‌. മഞ്ഞിന്റെ 
ആധിക്ൃത്താല്‍ അത്‌ ആകാശത്തു മേഘാകൃതിയില്‍ കാണപ്പടുമെ 
ന്നും, അതില്‍നിന്നു ഫിമജലം വര്‍ഷിച്ചുകൊങ്കിരിക്കുമെന്നും, അ 
പ്പം കാറവമുണ്ടായിരിക്കുമെന്നുമാണമ" അതില്‍നിന്നു ഗ്രഫിക്കേണ്ട 
മല്‌. ശിശിരം ഒുഭംനകാലമായ ഉത്തരായനുത്തില്‍ .പ്ചെട്ടുതാക്ത്‌, 


തതുഷ്യ) അഷ്ടാംഗസ്ര ശമഭ്ധഷ്യം ൨൮൯ 


സൃ. ൧൭രൊെ:-- 
ലസത്തേ ഭക്ഷി ണോ വായുരാത: മൂ ചിരണോ രവിഃ 
നവപ്രവാള തചക്‌.പത്രാഃ പാദപാഃ കഷഭ്ഭാമലധഃ 
കിംശുകാശേോക ചി പനരംജിരിരംജിതാഃ 
കോകിലാളികുലാലാപകലകോദാഫലാകലാഃ 

സൃ. ൧൭൫:;-- 
ശിശിരേ സഞ്ചിതഃ ട്ലേഷ്‌*മാ ഭിനകൃല്‍ഓാളിരീരിത്മ 
തദാ പ്രബാധമാനോഗ്നിം രോഗാന്‍ പ്രുക്രുതേ ബുഹുന്‍. 


ആദാനം രൂക്ഷമാണെന്നു പറഞ്തിട്ടുമുണ്ടല്ലോ. ഹേമന്തത്തിന്‍െറ അ 
സാനേത്തു സുദ്യ൯ ഏററവും ഒതെക്കുമറിയാണു കാണപ്പെടുന്നത്‌. 
ജഇയ:മിമിത്തം ഫിമവാന്‍െറ വടക്കഭാഗത്തുക്ക ശീതളഭ്ൂമിയില്‍ഫി 
നും മരുപ്രദേശങ്ങളില്‍ നിന്നും ഫിമപല്‍പ്രസ്ഥങ്ങളില്‍ക്രടി ലീമി 
ക്കഷൊണ്ടിയിക്കുന്ന ര്ൂക്ഷശീതമായ വടകന്‍െകാറവ ശിശിരാരംഭത്തോ 
ടുക്രടി ശക്തിപ്പെടുകയും അതു ഒരൌക്ഷ്യത്തേ പൂവാധികം പര്‍ദ്ധിപ്പി 
കയും: ചെയ്യും. ഇപ്രകാരം ശിശിരത്തില്‍ തണ്ടപ്പും രെരക്ഷ്യ്യവും 
അധികമ-കന്നതിനാല്‍ ഫേമന്തവിധിതന്നെ പിശേഷാല്‍ 'അനുഷ്ടി 
ച്ലുക്കെക്കേ ണ്ടത്തമേന്നു. 


൧൫. അത്ഥം:--- 

പസത്തേ ദക്ഷിണഃ വായുഃ സന്തത്തില്‍ തെക്‌ന്‍കാററാണു 
കയ്ക്ക്‌, ആതാമുകിരണ്ല്‍ രവിഃ--സൂയ്യന്‍ അല്പം ചെന്മിച്ച രശ്ലിക 
ളോ കരടി മനോഫരനായിരിക്കു൦, നവച്ചുവാള ത്വക്‌പത്രാഃ “പാദ 
പാ9-വൃക്ഷങ്ങറം പുതതിയ തളിരുകളും പട്ടകളും പത്രങ്ങളും കൊണ്ടു 
ശോഭിക്കും. കുക അമലാ -ടിക്കുകളംകെത്തെളിഞ്ഞ്യ്‌, കിംശുകാ 
ശേകേചൃതാദി വനരാജിപിരാജിതാഃ--തളിത്തുപൂക്കുന്ന മുരിക്ക്‌, അ 
ശോകം, മാവു മുതലായവ തിങ്ങുന്ന പനാരാജികഠ-കൊണ്ടു പിരാജമാ 
നങ്ങളാകയു-, കോകിലാളികവ:ലാപകലകോലംഫേലാകലാംകട്ടം 
കൂട്ടമായി മധു വുണ്ടുനടക്കുന്ന കുനില്‍., വണ്ടു മുതലായവയുടെ ആലം 
പ്രകലകോലോഹലങ്ങള മുഖിതങ്ങളാകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതൊ 
ക്കെയാണ്‌. വസന്തത്ത്തു ധിവെറ ലക്ഷണങ്ങംം. 


൧൭൫. അത്വഥം:-- 
ശിശിര സഞ്ചിതഃ ഗ്ലേഷ്‌മാ--ശിശിരത്തില്‍ ചയിച്ഛിരുന്ന ക 
ഫേം. തമാ--അപ്പ്യോഠം [വസന്തത്തില്‍], “ടിനകൃല്‍ഭാഭിഃ ഈരിതടം 


൨൩.൧ സൂത്രസ്ഥാനം [അദ്ധ്യയേം ത്‌ 


സൂ. ൧൬൬:-- 
അതോസ്തി:ബ്ലിക്ഷണവമനധുമഗണ്ഡൃഷനാവനം 
പ്യായാമോദ്പത്തനക്ഷൌടദ്രയവഗോധൂമജാംഗലംന്‍ 
സേവേത സുഹൃദുദ്യറനയുവതീ.്ഖ മനോരമാ 
സ്സറാതസ്സ്വലംകൃത്രസ്രഗ്വീ ചന്ദനാശരുരൂഷില്‍॥ 
ലിചിത്രംമത്രപിന്ൃസ്ലാന്‍ സഹകരോല്പലംംകിതാന്‍ 
നിഗദാംശ്ചാസവാരിഷ്ഠശീഥുരാര്‍ദ ദീകമാധവാ൯ 
ക്വഥിതം മുസ്ലശുണ്ണപ്യംബു സാരാംഭഃ ക്ഷെരദ്രവാരിഖാ 
ശുരുശീതദിവാസ്വപ്‌നസ്സിശ്ധാഠര്മധുരാംംസ്ത്്യജേല്‍, 


സൂയ്യ്യശ്നികളാല്‍ പ്പേരിരുമായി, അഗ്നിം പ്രബാധമാന--അഗ്നിയെ 
ബാധിച്ചിട്ടു്‌, ബഹന്‍ രോഗാന്‍ പ്രകരുതേ-വളരെ രോഗങ്ങളെ മ 
ഞ്ടാക്കുന്നു. 

ശിശിരത്തില്‍ കഫം [ആമം] ചയിക്കുമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട 
ല്ലോ. ധാത്വന്തരങ്ങളില്‍ നിലീനമായിരിക്കുന്ന അതു്‌ ശരീരത്തിലേല്‍ 
ക്കുന്ന സുൂയ്കരശ്ലീയില്‍ന്ദിന്നുളള ചൂടിശാല്‍ ദ്രവീകൃതമംകയും, ശീതരോ 
ധം നീഞ്ുന്നതുകൊന്ടു പ്രഡ്ൃതമാകുന്ന ശരീരോഷ്‌മാവ്‌ അതിനേ പം 
കരപ്പെടുത്താന്‍ തൃടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. മസൂരി, വിസ്‌ഫോടം മുതലാ 
ജ വാസന്തികരോഗങ്ങഥം അതിന്‍െറ ഫദ്ധമായിട്ടുണ്ടാകുന്നവയാണ്മ്‌. 
ശോധനുപരങ്ങളും വ്രണങ്ങളും ഹൃ്ങ്ങളുമായവയേക്കൊണ്ടു ജ്യ ദേ 
ഷത്തേ പരിഫരിക്കാന്‍ സാധിക്കും. 
൧൬൬. അത്ഥം;--- 

അഴ അസ്തിന്‍--അതുകൊണ്ട്‌” ഇതില്‍ (വസന്തത്തില്‍) തീ 
ക്ഷ്‌ ണവമ നധൂരഗണ്ഡൃഷനം൨നം തീക്ഷ്‌ ണൌഷധങ്ങാ.കൊണ്ടു 
ആആ വമനം, ധുമം, ഗണ്ഡൂഷ.. നസ്യം, ഇ൨.യേയും. വ്യയാമോദ്വത്തനു 
ക്ഷൌദ്രയവഗോധൂരജാംഗലാന്‍ വ്യായാമം, തിരുമ്മ്‌, തേന്‍, യ 
ധാന്യം കോതമ്പു", ജംഗലമാംസം, ഇവയേയും, സേവേതടതുപ 
യോഗിക്കണം, മനോരമാ സഹ്ൃദുയദ്യാനയുവതീഃ ചംമനസ്സിനേ രമി 
പ്പിക്കുന്ന സുഹൃജ്ജ ങ്ങറം പൂന്തോട്ടം, യുവതികഠം ഇവരുമായി സ 
ഫവസിക്കയും വേണം. സ്ത്റാതഃ സ്വലംരതഃ സ്റരഗ്വീ ചന്ദനാഗതരൂ 
ഷിത്ദ-കളിച്ചു” ശരീരസൌഷ്ടവത്തോടുക്രടി ആഭരണങ്ങളും പുഷ്പ 
മാച്ചകളും ധരിച്ചു" ചന്ദനവും അകിലുംക്രടി അരച്ഛു” ദേഹത്തു പൂശി 
ക്കൊണ്ട്‌ പിചിത്രംമത്രവിന്പയസ്ലാന്‍ സഫകാരോല്പലാംകിതാന്‍ നി 
ഗദാ൯ ,, ആസവാരിഷ്ടശീഥുമാര്‍ദ്പീകമാധലാന്‍ചംവി ചിത്രങ്ങളായ 


ഭൂയചയ] അഷ്കാംഗസംഗു ഫഭാഷ്യം ൨൩൧ 


സൂ. ൧൭൮൭ 
ഗ്രീഷ്‌ മേതസീപുഷ്നിഭസ്ലീ്ക്യംംഗുര്‍ഭാവദീപിതഃ 
ദിശോജ്വലന്തിഭൂമിശ്ചകാരുത്തോ നൈ തസ്സുഖഃ 
പവനതേപസംസ്വേദൈ൪ജന്തവോ ജ്വരിതാ ഇവ , 
താപാത്തതുംഗമാതംഗമഫിഷൈഃ കലുഷീകൃതാഃ 
ഭിചാകരകരാംഗാര.പി ൭: ക്ഷപിതാംഭസ്ധ 
പ്രവൃദ്ധരോധസോ നദ ഛായോഫീനാ മഫീരുഫാഃ 
ഖിശീണ്ണുടിള്സുപന്സ്ലംശ്വ ശുഷ്ട്രവല്‍ക്കലതാംകിതഃ 


പാത്രങ്ങളില്‍ ഒഴിച്ചുവച്ചു മാമ്പ്യവും കരുംക്രവളപ്പവും പൊട്ടിച്ചിട്ടും 
സുഗന്ധിയമവ പഴക്കംചെന്ന ഞസവം, അരിഷ്ടം, ശീഥു, മാര്‍ദ്വീ 
കം, മംധേവം ഈ മദ്യങ്ങളേയും സേവിക്കണം, ക്വഥിതം മുസ്തു 
ണ്ല്ബു സാരാംഭഃ-മുത്തങ്ങയും ചുക്കുമിട്ട പെന്തവെള്ളുമോ വേങ്ങ 
ക്കാതലിട്ടു വെന്ത വെള്ള മോ, ക്ഷെയ്ദ്രറ ധി വടേ-തേന്‍ ചേത്ത വെള്ള 
മോ കടിക്കുകയും ചെയ്യാം. ഗുരുശീതുടിവാസ്വപ്‌ നസ്സ്ിശ്ധാരൂമധുരന്‍ 
ത്ൃജേല്‍--പകലുറക്കാ, ഗുരുശീതസ്സിശ്ധങ്ങളായേ ദ്രവ്യങ്ങംം, അമ്ുമധു 
രദ്രപ്യങ്ങഠം ഇവയേ ഉപേക്ഷിക്കണം. 


൧൭5 അത്ഥാ; --- 
ഗ്രീഷ്ടേ--ഗ്രീഷ"മത്തുവില്‍, അതസീപുഷ്ണനിഭഃ ഫീക്ട്യാം ശു. 
അത്ുഷ്‌ ണരശ്മി മായിത്തീരുന്നതിനാല്‍ അതസീകസുമംപോലെ ശ്യ 
മളയണ്ണുത്തോടുക്രടി കാണപ്പെടും, ദിശഃ ഭൂമി ച ദവേദീ'പിതാഃ ജ്വല 
ത്തി--മിക്കുകളും ഭൂമിയും കാട്ടതീപിടിപെട്ട ജവലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 
നൈരത മാരുതഃ സുഖ്ഖഒ തക്കുപടിഞ്ഞാറന്‍ കാറവ്‌ വീശി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കും, പവനാതപസംസ്വേടൈഃ ജന്തവഃ ജ്വരിതാഃ ഇവ 
.കാറവംവെയിലും പിയര്‍പ്പുംകൊണ്ടു ജീവികം പനിപിടിച്ചു 
പൊരിയുന്നതതപപോലെയായിത്തീരും, നദ! താപാത്തതുംഗമാതംഗമ 
ഫിഷൈഃ കലുഷികൃതാ3--നദികഠം ചുടുകൊണ്ടുഴലുന്ന മഫാഗജങ്ങ 
മാല്യം കാട്ടപോത്തുകളാലും കലുഷീകൃതമാകയും, ദിവാകരകരാംഗാ 
നി കരക്ഷപിതാംഭ സഃ--സൂയ്യ്യരശ്‌ മികളാകുന്ന തീക്കനലുകളേറ൪്‌ വെ 
ശം ചൂടുപിടിച്ചു വററിപ്പേകയും പ്രവൃദ്ധരോധസഃ-വെള്ളം വ 
വന്നതിനാല്‍ കരകഠം പൊങ്ങി കാണപ്പെടുകയും ചെയ്യും, മഫീരു 
ഫാഃ ധിശീണ്ണജീള്ണപ്ല്റാഃ ശുഷ്ട്രവല്ലയലതാംകിതാഭ ഛായാഫീനാഃ 
ചം--വൃക്ഷങ്ങഥം ഇലകളൊക്കെ കരിഞ്ഞും കൊഴിഞ്ഞും പട്ടകളും 
ചുഷ്കളിക്കൊന്പു കളൂം ഉണങ്ങിചറണ്ടും ഛായയില്ലംത്തവയായിത്തീരും, 
* ഇതെല്ലാം ഗ്രരീഷ്ൂയ്ുവിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌, 


ക 


ടി സൂത്രസ്ഥാനം [അഭ്ല്യയോം് 


സൂ. ൧൮െ:-- ടി 
ആദത്തേ ജഗരുസ്സറേജധ്സൂദഭിത്തോദ്ര ശം യതർ 
ല്യയോമരേപകട്വൂലവണോഷ്‌ ണം ത്ൃജേദരുഃ 
മദ്യം നുസേദ്യം സ്വല്പം വാ സോദ്യും സബ്ബഹുവാരിവാ 
അസ്മ്യഥാ ശോഫ്മരശെഥില്യ ദഫ്ഥേമോഫാ൯ കരോതിത്തല്‍ 
നവമൃതഭാജനു സ്ഥാനി ഹ്ൃദ്യാനിസുരഭീണി ച 
പാന്കാനി സമന്ഥാനി സിഅധഡ്മ്യാന്ി ഹിമാനിച. 
സ്വാ ശീതം ദ്രവം ചാന്നം ജംഗലാന്മു ഗപക്ഷിണ്ഃ 
ശാലിക്ഷീഠഘ്യ ത്രാക്ഷാനാളികേരാംബുശക്കരംഃ 
അാല്പവ്ൃന്താനിലംന്‍ഫാരാന്‍ സ്രജഡ്്കുമലോല്ലലാഃ 
തന്പീ൪മൂണംളവലയാഃ കന്തോശ്ചന്ദനരൂഷിതാഃ 
സരംസി വാപീസ്റ്റരിത്അ കാനനാന്ദി ഫിമന്ദിച 
സുരഭീണി നിഷേവേത വാസാംസി സുലഘയനിച 

ഒ: " നിഷ്‌ പതഭ്യന്ത്രസലിലേ സ്വപ്യൃഭ്ധോരാഗ്ൃഫേ ദിവം. 

4 അതത്രൌചകോശതലകേ സുഗന്ധി കസുമാസ്‌ തൃതേ 
കര്‍ല്ലയൂരഷ്മനാര്‍ദ്രംഗോ വിരളാനംഗസംഗമഃ 


ഗ്രീഷ്മമാണു” ഏററവും അത്രുഷ്‌ ണമായ കാലം. ഉഷ്‌ ണ്ടായ്ധി 
ക്വ നിമിത്തം ശരീരശക്തി തീരെ ക്ഷയിച്ചുപോകയും, ഈ ശക്തി 
ക്ഷവത്താല്‍ വാസന്തികരോഗക്ങറം ഇയിടെത്തുടരുകയും ചെയ്തന്നു. 
ഇത്മനെയുള& ശരീരത്തിന്‍െറ ശകതിക്ഷയത്തിലാണു്‌ സാംക്രമികരേ 
ഗമ്മഠംക്കു ബ്യാധിക്കുവാന്‍ അവസരം കിട്ടുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ അ 
തൊന്നും 'വരാതിരിക്കത്തക്കുലണ്ണും ശരീ ംശക്തിയേ ശരിപ്പെടുത്തി 
ച്ൂുകെള്േളകയാണ്‌' ഇയിടെ ചെയ്തുനുള്ളയ്യ്‌. 
൧൭൮. അത്ഥാ:- ടം 

യത്ഭംംയാതൊന്നു ഫേതുവായിട്ട്‌ം തദാ ആടിത്യഃ-അപ്പേോം 
ആദിത്യന്‍, ജഗത്മ തേജഃ ഭൂശഥ ആദത്തേടംസവലോകത്തിനേറയും 
തേജോരൂപമായ ബലത്തേ തീരെ എടുത്തുകളയുന്നു, അത--കൃതുമഫ 
തുപായിട്ടു', ്യയാമാതപകട്വയമുലവണോഷ്‌ ണം തൃജേല്‍ചംഡ്യയായാ 
മം, ലെയില്‍ം എരിവ്‌, പുളി, ഉപ്പു, ഈ രസങ്ങളുമളന്കും ചൂട 
മയ ആഫരേങ്ങറം ഇവയേ വര്‍ജ്ജിച്ചിരിക്കണം, മദ്യം ന സേവയും 
മയം. കടിക്കാന്‍ പാടില്ല, സേവ്യയം ൨൦. സ്വല്ലം-കടിക്കാതതെ ന്ത 
ത്തിയില്ലെ്കില്‍: തീഭര കുറച്ചയികക്കൊമ, ഞാം സുബഹുവജ്രി വാ--ഷഃ 
ഷ്വെകടിക്കുന്നത്ര സുഖമജല്പ്തില്‍ ധാരാളം വെളള ംചേത്ത്തു ക്രടുതലയ 
ക്കിക്കൊ്ളണം, അസ്പ്ഥാ തല്‍.--അല്ലാഞ്ഞല്‍ അത്ത്‌ (മ്മം) 


൨ ഭി. കേ. കൊച്ചുപപ്പ്പുെ.ം. 
[കടയയചാവു൪] 
൭. കേ. കേശവനടരെപട൪ [1 
1 മകതികളങ്ങര, കൊല്ലം.) 9 


0: --- 


കയ പുതിയ മവെട്ടുവിദ്യഘലേയം. 
പി എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ പ്രധാനദധ്യോപകനായിട്ടു്‌: രു 
റൈ ഭൃിട്ലംലയം അഞ്ചുതെങ്ങില്‍ സ്ഥാപിച്ചു ശടത്തിവരുന്ന 
വിചരം ഇതിനകം പലയ അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടായിരിക്കമല്ലോ. തയു 
വ്വേദത്തേ ഫ്ലല്ലാ വിജേക്തയവിഷയങ്ങളോടുക്രടി ശാസ്ത്ര്രീയമാജ്ി 
അഭ്യയസിപ്പിക്കുകഷം ശാസ്ത്ര്രീയമംയിത്തന്നെ വിദ്ലാത്ഥികളു ചികി 
ത്സയില്‍ പരിശീലിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യണമെന്നും തദ്വാരാ തആയുല്വേദം 
" ശാസ്രരമപ്ലെന്നുള്ള ചിലരെ അപവാഭത്തേ സ്ഥം പരിഫരിച്ചു്‌ 
അതിനെറ പ്രചരത്തേ പൂവധികം വര്‍ക്പിപ്പിക്കണനമെന്നുമാണ്ട്‌ 
ഇത്യകൊഴ്ടുദ്ദേശി പ്ലിരിക്കുന്നതതു്‌. ഈ കായ്യ്യസാധ്യൃത്തിഡയി ശാസ്ത്രം 
ക്തരീ നിയില്‍ ചികിത്സ നടത്തുന്നതിനും ഒഷധങ്ങാം സംസ്കരിക്കുന്ന 
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